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EMS Pristroj na masirovani
nohou
LED indikator
6 Program
10 stupné intezity
15 Automatické vypnuti




Dékujeme vdm za zakoupeni tohoto produktu. Pro bezpetné a spravné pouziti si pred pouZitim
peclivé prectéte tento ndvod. OdlozZte si ho pro pozdéjsi poufZiti.



Ziskejte informace o zakoupeném masaznim pfistroji na nohy EMS
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Obsah:

1 Hlavni jednotka

1 Navod k pouZziti



1 podlozka na nohy

Doporucené pouziti: jednou denné po dobu 2-15 minut. Pokud
se ho nedotknete nohou, pfistroj se automaticky vypne po 15
sekundach.



Co je to technologie EMS?

Elektrickd stimulace svall (EMS), znama také jako neuromuskuldrni
elektricka stimulace (NMES), zpGsobuje svalové kontrakce pomoci
elektrickych impulst. Impulsy napodobuji ¢innost centréalniho
nervového systému a zpUsobuji stazeni svall. EMS se ukazal jako
efektivni zptsob posilovani svalll a zlepSovani krevniho obéhu.

Na co se pouziva EMS?

e Posileni svald.

¢ Na rehabilitacni ucely.

® Prevence svalové atrofie.

o Zvyste krevni obéh.

e Uvolnéni svald.

¢ ZlepSeni kosmetického svalového
tonu.



Jak to funguje

i : ¢ LED displej
ON: Tlacitko napajeni
INC: Zvyste intenzitu

000 0000 0000 OFF: Vypind se
DEC: SniZeni intenzity
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PROGRAM: Vyberte program
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Intenzita sily Zivotnost

* * Postavte se na pol$taf, abyste jesté zvysili hladinu elektrické stimulace.



Postupujte podle pokyni uvedenych nize

Posurite kryt baterie na hlavni VloZte 2 baterie AAA.
jednotce.

PFipojte hlavni jednotku k
naslapné plose. Polozte nohy na poltar (bez

bot).

Zapnéte stisknutim tlacitka "ON - Stisknutim tlagitka "Program”
/INC". vyberte pozadovany program.

5 6
Stisknéte tlacitko "ON / IN" na zvyseni intenzity 8
programu a tlaéitko "OFF / DEC" na snizeni Rel . vo o . .
intenzity programu. elaxuj a uzivej si.



A Pozor

Nepoutzivejte tento vyrobek na ndsledujici ¢asti téla, protoZze by mohlo dojit k poskozeni oblasti
nebo poskozeni kiize.

* Oblasti horni ¢3sti téla, jako jsou hrudnik a ramena (hlava, obli¢ej atd.)
* Rany a odi, Usta, genitalie atd.

* Ve viech oblastech, kde byl proveden chirurgicky zakrok.

o Casti téla, kde jsou umistény kovové a plastové &asti.

* Tetovand oblasti.

Pouzivejte pouze ty ¢asti téla, které jsou uvedeny v tomto navodu.

A VSeobecné bezpecnostni informace

Toto zatizeni EMS by se nikdy nemélo pouZivat na zmirnéni nediagnostikovaného bolesti. Pfed
léZenim bolesti se obratte na svého |ékaFe. Chcete-li zafizeni pouZivat bezpené a spravng, pietéte
si nejprve tyto pokyny.

A opatieni

* Uchovavejte mimo dosah déti a domdcich mazlicka.

* Tento vyrobek neni vodotésny. Neponofujte do vody ani nemyjte vodou.

* Nepouzivejte tento vyrobek, pokud jsou vase nohy, chodidla, kotniky, achilovka nebo lytko
Podvrtnuté nebo poranénd.



A Dalsi dulezité bezpeénostni pokyny

1. Toto zafizeni pouzivejte pouze pro fyzioterapeutické ucely.

2. NepouZivejte pol$tai na nohy s zadnym jinym zatizenim nebo pfislusenstvim jako dodavanym
pisluSenstvim.

3. NepouZivejte toto zafizeni na mistech s vysokou vlhkosti, napfiklad v koupelné.

4. NepretéZujte elektrickou zdsuvku.

5. Pokud produkt nefunguje spravné, odpojte jej od zdroje napajeni a obratte se na zdkaznickou
podporu. Nepokousejte se sami opravovat tento vyrobek, protoze by tim zanikla zdruka.

6. Nedovolte, aby zafizeni pfislo do kontaktu s jakymikoliv kovovymi pfedméty, jako jsou spony
na opasek nebo $perky.

dilezité

TENTO VYROBEK JE ZCELA BEZPECNY. POUZITI BATERII MUZE ZVYSIT UROVNE intenzity BEZ RIZIKA
URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM. POUZIVEITE POUZE SPOTREBIC. TOTO NENI LEKARSKE
PRISTROJE.

INFORMACE POSKYTNUTE V TOMTO POSKYTNUTI POUZIVAJ| POUZE NA INFORMACNI UCELY, A
NEJSOU NAHRADOU ZA KONZULTACI S lékate NEBO POSKYTOVATELEM ZDRAVOTNICTV/.



Nasledujici osoby by nikdy neméli pouzivat podlozku pod nohy:
Pokud jste téhotna / pokud mate kardiostimuldtor nebo automaticky
implantovany defibrildtor (AICD) / pokud mate hlubokou zilni trombdézu
(DVT), protoze to muze zplsobit vznik krevnich srazenin / pokud mate
vysoky krevni tlak / pokud méte onemocnéni srdce.

technické specifikace

provoz

Nastaveni

stupné intenzity

Napéti

Vystup

Doporucend teplota béhem pouzivani

Automatické vypnuti

Frekvence

typ batérii

Miry

PfisluSenstvi

EMS- stimulace chodidel

A-F (6 nastaveni)

10 stupriti

DCBV /DC 3V / 3V jednosmérni proud

Maximum 9,8 mA

15-35°C mezi

15 min

1-100 Hz

2 alkalické batérie AAA

7,7%6x2,2 cm (hlavni jednotka)

31x30 cm (podlozka na nohy)

1 x hlavni jednotka 1 x podlozka na nohy



E Upozornéni:

Tento symbol preskrtnuté pojizdné popelnice znamend, ze elektricka a elektronicka
zafizeni musi sbirat oddélené.

Toto zafizeni se nesmi likvidovat spolu s ostatnim domovnim odpadem. Systém
selektivniho sbéru tohoto typu produktu byl zfizen mistnimi Gfady. Pozadejte mistni
urad, kde ho najdete. Elektrické a elektronické vyrobky obsahuji nebezpecné latky,
které maji nepfiznivy vliv na Zivotni prostredi nebo lidské zdravi a musi se
recyklovat.
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Produkt importovany:
GustoPharma Consumer Health S.L.
C/Veldzquez 10 (2° izq.)

28001 Madrid- Spanielsko
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