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NAVOD K POUZITI

Uvod

« «Dé&kujeme, Ze jste si vybrali na$ pIné automaticky tlakomér.

« « Pristroj urCuje krevni tlak oscilometricky, to znamena, Ze

meéfi oscilace krve v tepné a pouziva ho pro vypocet krevniho

tlaku. Zafizeni se snadno pouziva, protoze oscilometricka

metoda nevyzaduje stetoskop.

« « Pristroj automaticky ulozi 120 namérenych hodnot. Ulozena

data Ize snadno vyvolat pomoci pamétovych tladitek.

< Dulezité bezpecnostni pokyny

« Pro spravné pouziti pfistroje dodrzujte nasledujici zakladni

bezpecnostni opatieni:

« « Pred pouzitim zafizeni si prectéte navod k obsluze a dal$i

dokumentaci k zafizeni.

« « Podrobnégjsi informace o vasem krevnim tlaku ziskate u

lékare. Postupuijte podle pokynl svého Iékare.

« « Pristroj pouzivejte pouze na uréené Ucely a nikoliv pro jiné
ucely.
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+ + + « Pristroj je navrzen pro méfeni krevniho tlaku a

srdec¢ni frekvence pouze u dospélych a neni vhodny pro

novorozence.

» + « Nepouzivejte mobilni radio v blizkosti pristroje,

protoZe to maze mit vliv na provoz.

» < Abyste zajistili co nejvyssi spolehlivost naméfenych

dat, nepouzivejte pfistroj ve vysoce salavém prostredi.

* + + PFistroj nebo jeho ¢Casti nerozebirejte ani se

nepokousejte opravit.

+ «<Nepouzivejte pfistroj v blizkosti hoflavych plynu (jako
jsou anestetické plyny, kyslik nebo vodik) nebo
hoflavych kapalin (napfiklad alkoholu).

Popis zafizeni - Komponenty

Zarizeni a manZeta 3
displej

B Tlacitko Start / Stop
C tlacitko SET

D tlacitko M.

E manzeta na zapésti

F Prihradka na baterie.

displej

G Symbol pumpy / odtoku nebo 8 "(: BBE
symbol WHO O14 & o i7s
H Symbol nepravidelného rytmu &) : ¥ .
srdce [P ¥ i BB

| Pamét a &islo méreni CHim™ s

J WHO index Klasifikace ©-3888: @ ¢
krevniho tlaku 3868 no '88
K Systolicky krevni tlak o

L Diastolicky krevni tlak
M Udaje o jednotce
N Zobrazeni srdecéniho tepu

O Skupiny
P Prumér z poslednich 3 méreni
Q ¢as

R Datum
S Indikator stavu baterie ﬁﬁ!

zdroj

2 AAA - alkalické baterie (nejsou soucasti
baleni)



Vlozeni / vyména baterii
1 Odstrante kryt baterie
2 Vlozte dvé AAA-baterie, dbejte na polaritu.

3 Namontujte kryt baterie

Pozor P
* Pokud se zobrazi ikona slabé _~
baterie, vymérite obé baterie. ﬁ
* Nenechavejte slabé baterie v
prostoru pro baterie, protoze by mohly vytékat a
poskodit zafizeni.

spravné méreni

1 Zatlacte rukav zpét tak, aby byla manzeta pfimo na

atlacte rukdv spat tak, aby bola manzeta priamo na

pokozke.

1 2 Vlozte manzetu na zapésti pomoci suchého zipu.

2 3 Drzte dlafi vzhlru a natdhnéte pfirozené prsty a

zapésti.

3 4 Podlozte si ruku mékkym predmétem pod

tlakomérem, jak je to znazornéno.

4 5 UdrZujte své zapésti v urovni srdce.

5 6 Posadte se rovnou do kfesla a 10krat se zhluboka
nadechnéte, abyste uvolnili celé télo, zejména predlokti
a ruce. Pak pfistroj zapnéte a zacnéte méfit.

Nedotykajte sa ho



Spravné méfeni - poloha prsti

S L v Zle
. -
TSl
oL Spravne
N L P22t 216

i 216
W Heae ..' e
L
S TP w
S Sprédvne
Ly ST L v

Zlé

:rg avne mereni krevnino
tlaku

1 Stisknéte tlaéitko START
h3Tiafte Neidis SEARE / STOP. Na
ankrarsySeshma s¥mbodymboly.
ManZatassenprigidknRomaticky.

automaticky

2 Méreni zacina pfi Cerpani. Kdyz
je detekovana srdec¢ni
frekvence, symbol srdce blikne
jednou.

3 Po dokoné&eni méfeni se zobrazi
hodnota krevniho tlaku a srde¢ni
frekvence.

ManZzeta se automaticky spusti.
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4 Vypnéte pristroj tlacitkem START / STOP. Pokud
pfistroj nepouzivate, automaticky se vypne po 3
minutach.

Pfed dalSim méfenim byste méli odpocivat 30 - 60
sekund. Prectéte si ulozené hodnoty

Pouziti pamét'ové funkce

* Zafizeni uklada hodnoty krevniho tlaku a srde¢niho
rytmu po kazdém méfeni. Automaticky je mozné
ulozit az 120 méfeni. Pokud existuje vice nez 120
naméfenych hodnot, nejstarsi udaje se prepisi,
abyste mohli ulozit novou hodnotu.

« Zafizeni také vypocitd prumérnou

hodnotu  (AVG) na zaklade |& f
poslednich 3 méfeni. Pfi vypnutém [}
pfistroji vyvolate primérnou hodnotu
stisknutim pamétovych tlacitek «M».

] |
« Stisknutim it
tlagitka «M» - ! "
vyvolate starsi | « B
hodnoty. " "
/ 8% O 5

Vymazte hodnoty paméti
Beéhem c¢teni naméfenych hodnot podrzte stisknuté
tlagitko «SET» po dobu 3-4 sekund.

Informace o krevnim tlaku / cirkulaci

Kyslik se dodava do téla krevni cestou. Krevni tlak je
tlak na arterialni systém.

Systolicky krevni tlak (horni krevni tlak) odpovida
krevnimu tlaku, ktery je vysledkem kontrakce
srdecniho svalu. Diastolick?'/ krevni tlak (niz$i krevni
tlak) odpovida krevnimu tlaku, ktery se vyvine pfi
uvolnéni srde¢niho svalu.



Systolicky krevni tlak
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Klasifikace hodnot krevniho tlaku
Po kazdém mérfeni krevniho tlaku se na displeji
automaticky zobrazi jedna ze Sesti kategorii podle

klasifikace Svétové zdravotnické organizace (WHO).

* Komentar:
Pokud systolické a diastolické hodnoty spadaji do
rznych kategorii, méla by se zvazit vy$si kategorie.

0
"lidealny krvny tlak [ |
(ciefova hodnota) | !

Diastolicky krvny tlak (mmHg)

Velmi vysoky krvny tlak

\

== Vyrazne vysoky krvny tlak W W
- Wieme vysol krvny flak | ————————> ’ feerve
Vy—sgmnormélzn 0d| T == - Ilte
** [Normainy kivny tiak | —=| Modr
é

|20 130 140 100

_Velmi vysoky krvny tiak

1

—Vyrazne vysoky krvny tial

Vyssie ako obvykle

|
]
[ Mierne vysoky krvny tiak
|
|

_Normalny krvny tiak

B —optiméiny krvny tiak

Mierne vysoky krvnyjj
tlak

, 0 Systolicky krvny tlak (mmHg)
¥

[ 5

P mmHg

o

41
g © B89

§ Ukazovatel stupnice krvného tlaku



zobrazeni chyby

Nasledujici symboly oznacuji problémy s

méfenim krevniho tlaku:

Symbol Davod
| ‘
Chyba pfi
‘ | pumpovani.

lErrr

Méfani neni
| 'mozné

Reseni

1.1 Spré{/‘né a spravné

pfipevnéte manzetu..
2. Po spravné aplikaci

| méfeni opakuite..

1. Ruky a telo
udrziavajte pokojné,
nehybte sa.
Opakujte meranie

%

|Krvni tiak nad
' |300mmHg.

|
’ Vybili sa
batérie

Opakujte meranie

| Vymeiite ich za nové

|
i

Odstranenie

hyby

Problém Duavod a fesnie

Zadné S - " .

hapajeni Zadné napajeni Vymeérite vybité baterie

Neni k Neni k dispozici zadny displej. Baterie

dispozici \vkladejte podle pokynu na polaritu.
[Nameérené hodnoty se zdaji pfili$ vysoké nebo

Namérené prilis nizké. Krevni tlak se neustale méni. Na

hodnoty se zdaji [krevni tiak ma vliv i nékolik faktord, napfiklad

prili§ vysoké stres a ¢as dne, jakoZ i zpUsob aplikace

nebo pfilis manZety. Prectéte si Casti «Spravné méfeni» a

nizké. Krevni «Spravné méfeni krevniho tlaku».

tlal co novictala

Udrzba

* Pokud zafizeni nepouzivate, uloZte jej do obalu.

« Zafizeni Cistéte mékkym suchym hadrikem.
Nepouzivejte abrazivni nebo tékavé Cistici
prostiedky.

» Neponorujte pfistroj ani jeho ¢asti do vody.

* Pouzivejte zafizeni v souladu s navodem k pouziti.
Pouzivejte pouze originalni pfisluSenstvi a spotfebni
material.



Manzetu nezi

Starostlivost

Kryt a manzetu necistéte naftaleny,
fedidlem, benzinem a
podobné.odobne.

Specifikace
Cislo Modelu BSP-22

LCD - digitalny displej
Display gitainy displej

UdrZujte pfistroj Cisty a suchy.
Nevystavujte pfistroj extrémné
vysokym nebo nizkym teplotam,
vysoké vihkosti nebo pfimému
slune¢nimu zafeni

Technologie méfeni
Oscilometrické méfeni

'Technologie méfeni

Ncecilametrickd mafeni

Misto méfeni Zapésti

Misto méfeni Zapésti

Manzeta

Mékka manzeta na zapésti

macajte ani necistéte vodou.

Rozsah

0-300 mmHg (0-39.9 kPa)

Rozsah Puls

30-180 tlkot srdca / mindtu

Pulz krvného

Presnost tlaku

+ 3 mmHg (0.4 kPa)

merana hodnota + 5%

Pokud zafizeni nebudete pouzivat 3
mésice, vyjméte baterie. VZdy
vyméiite vSechny baterie najednou

ISymbol pulzu
LCD- display [krvného tlaku

3 Cislice pri mmHg alebo kPa)
3 Cislice

Pamat / IHB / tep / batéria

napumpovani

Automaticky s internim

X Al

rychlé spusténi

/Automaticky s tlakovym
ventilem




Specifikace
Pamatova funkcia Egg:%tt' pre 120 nameranjch
zdroj 2 AAA- alkalické batérie, D.C.3V
/Automatické vypnutie po 3 min.

Brutt6 vaha cca. 100g (bez batérii)

Prevadzkovy |teplota 10~40°C (50 - 104°F)
stav VIhkost 15-90% rLF (nekondenzovatelné
Barometrika Tlak
Skladovanie |105-80 kPa Teplota
-20~40°C (-4 10-95% rLF (nekondenzovatelné)
Vysvetlivka

« Ucel pfistroje: Pristroj je ur€en pro méfeni krevniho tlaku a
srdecni frekvence u dospélych doma nebo v Iékafském
prostredi.

« Zafizeni splfiuje pozadavky norem: EN60601-1:
Zdravotnické elektrické pristroje 1, EN60601-1-2:
Zdravotnické elektrické pristroje 2, EN1060-1: Neinvazivni
tlakoméry,

EN1060-3: Neinvazivne tlakomery, EN EN1060-4:
Neinvazivne tlakomery.

« Zariadenie preslo testom EMC.

» Americky narodny normalizacny institut

* V rdmci narodnych Standardov USA pre manualne,
elektronické alebo automatické tlakomery s merania
krvného tlaku tymto pristrojom rovnaké ako tie, ktoré
vykonava vyskoleny personal s manzetou / stetoskopom.
* Riziko pacienta mozno zniZzit' na prijate/nd Groven.

« Pouzitie inych znacgiek manziet moze ovplyvnit namerané
hodnoty.

» Z dévodu zlep$enia vykonu sa mdzu technické
parametre zariadenia bez predchadzajuceho upozornenia
zmenit



