
 

TÁJÉKOZTATÓ 

 

OCSO Kurkuma + E-vitamin étrend-kiegészítő 

 

90 db/doboz      Aktív összetevők tömege: 406 mg/kapszula 

90 db kapszula nettó tömege: 45 g 

 

Összetevők: Kurkuma, kapszula anyaga: zselatin, E-vitamin, színezőanyag: E 171 (titán-dioxid) 

 

Hatóanyagok    1 kapszulában  

Kurkuma            400 mg    

E-vitamin              6 mg  

 

A Kurkuma kurkumin-tartalma 3,26%, azaz 1 kapszulában 13 mg kurkumin található.  

  

 

 Hatóanyagok 1 db 

kapszulában 

NRV* % 

E-vitamin 6 mg 50 % 

*Napi beviteli referencia érték felnőttek számára (Nutrient reference value = NRV) 

 

A kurkuma hatóanyaga, a kurkumin segíthet csökkenteni a gyulladást az ízületekben és a 

csontokban. Segíthet fenntartani az ízületek rugalmasságát, valamint hozzájárulhat az ízületek 

egészségéhez, a regeneráció gyorsításához, a vérkeringés javulásához. Jótékony hatással lehet az 

emésztésre. Megakadályozhatja a zsírok felhalmozódását és megkönnyítheti a máj feladatát, hogy 

azok ne raktározódjanak el. 

 

Adagolás (napi ajánlott mennyiség): 1 db kapszula naponta 

 

Fontos figyelmeztetés: 

Ne lépje túl az ajánlott napi mennyiséget! 

Gyermekek elől elzárva, hűvös, száraz helyen tárolandó! 

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot. 

 

 



Minőségét megőrzi a jelzett hónap végéig (hónap/év): lásd a doboz alján. 

 

Származási hely: EU 

 

Forgalmazó:  Bio Planet Kft. 

  6720 Szeged 

  Kárász utca 16. 


