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Sicherheitshinweise

1. BITTE VOR VERWENDUNG DIESES GERATES ALLE ANLEITUNGEN LESEN UND DIESE
BEDIENUNGSANLEITUNG ZUM NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.

2. SOLLTE DAS GERAT AN DRITTE WEITERGEGEBEN WERDEN, SO MUSS DIESE
BEDIENUNGSANLEITUNG EBENFALLS MIT AUSGEHANDIGT WERDEN.

3. Dieses Produkt ist nicht fiir den medizinischen Gebrauch bestimmt. Es ist nur flir Massagen vorgesehen.

4. Konsultieren Sie lhren Arzt vor der Verwendung dieses Produkts, wenn:

a. Sie schwanger sind

b. Sie einen Herzschrittmacher, ein Implantat oder anderen Hilfsmitteln haben
C. Sie an Diabetes leiden

d. Sie eine Durchblutungsstérung haben

e. Sie Bedenken hinsichtlich Ihrer Gesundheit haben

5. Altere oder gebrechliche Personen sollten sich vor der Verwendung des Produkts an ihren Arzt wenden,
auch wenn es keine speziellen Vorerkrankungen gibt.

6. Reibung auf der Haut kann schmerzhaft sein, verwenden Sie das Gerat daher nicht direkt auf der Haut.

7. Horen Sie mit der Verwendung sofort auf, wenn Sie Beschwerden oder Schmerzen verspiren.

8. Verwenden Sie dieses Produkt nicht vor dem Schlafengehen. Das Massagegerat hat eine stimulierende
Wirkung und kann den Schlaf verzdgern.

9. Um einen Kurzschluss zu vermeiden, schlief3en Sie das Gerét korrekt an und halten Sie es von Metall
(Nadeln), Abfall oder Wasser fern.

10. Verwenden Sie das Gerét auf einer ebenen Flache. Wenn diese nicht stabil ist, konnte das Gerat
umkippen und Verletzungen verursachen.

11. Entfernen Sie den Adapter aus der Steckdose, wenn Sie ihn nicht verwenden.

12. Wenn Sie ein Problem vermuten, schalten Sie das Gerat so schnell wie méglich aus.

13. Bewahren Sie das Gerét bei langerer Lagerung in seiner Verpackung oder an einem sicheren, trockenen
und kahlen Ort auf.

14. Legen Sie keine anderen Gegenstdnde auf das Massagegerét.

15. Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es ersetzt werden, jedoch nur durch eine autorisierte und
qualifizierte Person.

16. Um die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden, verwenden Sie das Geréat nicht auf nasser Haut.

17. Halten Sie das Produkt von Feuchtigkeit fern. Verwenden Sie es nicht, wenn das Produkt oder Teile davon
feucht oder nass sind.

18. Das Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von Personen mit reduzierten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und/oder Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstanden haben. Kinder diirfen nicht mit dem Gerét spielen. Reinigung und
Benutzer-Wartung diirfen nicht durch Kinder durchgefiihrt werden, es sei denn, sie sind alter als 8 Jahre
und beaufsichtigt. Kinder jiinger als 8 Jahre sind vom Gerat und der Anschlussleitung fernzuhalten.

19. Um Verletzungen und irreparable Schaden zu vermeiden, bleiben Sie wéhrend der Verwendung
des Massagegeréts immer sitzen. Stellen Sie sich niemals auf das Geréat hinauf und gehen Sie nicht
gewaltsam mit dem Gerat um, um gefahrliche Verletzungen zu vermeiden.

20. Versuchen Sie nicht, das Produkt zu zerlegen oder zu reparieren. Reparaturen dirfen nur von
entsprechend qualifizierten Technikern durchgefiihrt werden.

INBETRIEBNAHME UND VERWENDUNG

Das Gerat wurde fiir die Verwendung am FuBgewdlbe, an den Beinen und am Riicken entwickelt. Verwenden Sie es
nicht an der Taille, am Nacken oder an anderen Kérperteilen, als den in dieser Anleitung beschriebenen. Verwenden
Sie das Gerat nicht fiir andere Zwecke als den in dieser Anleitung genannten.
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1. Stecken Sie das Netzgerét in die Steckdose und schlieRen Sie das Kabel am Gerét an. Sobald das Gerdt mit dem Strom
verbunden ist, piepst es einmal und das Display leuchtet auf.

2. Wenn das Gerat angeschlossen ist, drehen Sie es so, dass das Display nach vorne zeigt. Sobald Sie die Power-Taste am Gerat/
der Fernbedienung betitigen, erscheint P1 am Display. Driicken Sie die [P Start/Stop Taste (Fernbedienung) oder
die D Start Taste (Gerat), um das Programm zu starten. Um ein anderes Programm zu wahlen, driicken Sie die P-Taste bis
das gewiinschte Programm am Display angezeigt wird. Driicken Sie die [P Start/Stop Taste (Fernbedienung) oder die D> start
Taste (Gerdt) um zu starten.

3. Um das Gerat auszuschalten, missen Sie es zundchst anhalten, indem Sie auf die O Stop Taste am Gerat oder die > Taste an
der Fernbedienung driicken. Driicken Sie anschlieRend auf die O Power Taste um das Gerat komplett auszuschalten.

4. Trennen Sie das Gerét nach der Verwendung von der Steckdose.

ACHTUNG: Bei empfindlichen Boden (z. B. Parkett) empfehlen wir, eine feste Matte oder einen entsprechenden Teppich unter das
Gerat zu legen. Dies verhindert Beschadigungen und Verfarbungen lhres Bodens.

KORREKTE POSITIONEN BEI DER VERWENDUNG (Abbildung 2)

Platzieren Sie das FulRgewdlbe oder die Wade auf dem Gerét. Fir die Verwendung auf dem Riicken, kdnnen Sie es auf den Ricken
legen, oder sich dagegen lehnen.

HINWEIS: Belasten Sie das Geréat niemals mit Ihrem vollen Kérpergewicht, da dies zu Schaden am Gerét fihren konnte.

v B

TASTEN DER FERNBEDIENUNG (Abbildung 3)

O Power-Taste: Driicken Sie diese Taste zum EIN- bzw. AUSSCHALTEN des Gerits.
m I> Start/Stop: Driicken Sie diese Taste um Ihre gewihiten Einstellungen zu starten. Wenn das Gerat in Betrieb
ist, driicken Sie diese Taste, um es anzuhalten.
V% Time -: Verringerung der Zeit. Die voreingestellte Zeit betragt 10 Minuten, unterteilt in 10 Stufen. Driicken
Sie diese Taste, um die Zeit zu verklrzen. Nur vor Start der manuellen Programme P1 und P4 méglich.
%A Time +: Verlangerung der Zeit. Driicken Sie diese Taste, um die Zeit zu verlangern. Die maximal mdgliche
Zeit betragt 10 Minuten. Nur vor Start der manuellen Programme P1 und P4 méglich.
Y Speed +: Erhohung der Geschwindigkeit. Die Geschwindigkeit kann manuell zwischen 1 und 10 festgelegt
~ werden. Driicken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit bei laufendem Gerét zu erh6hen. Nur wahrend der

RBROLCCS, manuellen Programme P1 und P4 mdglich.

Abb. 2

A Speed -: Verringerung der Geschwindigkeit. Die Geschwindigkeit kann manuell zwischen 1 und 10
festgelegt werden. Driicken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit bei laufendem Gerat zu verringern. Nur
wahrend der manuellen Programme P1 und P4 méglich.

Abbildung 3 M Taste (Quicktaste): Driicken Sie diese Taste um in den manuellen Programmen P1 und P4, schnell
zwischen den Geschwindigkeitsstufen 3, 6 und 9 zu wechseln.

P Programmtaste: Driicken Sie diese Taste um ein Programm auszuw&hlen. Sie kdnnen zwischen den
Programmen P1, P2, P3 und P4 wéhlen. Im manuellen Programm P1 ist nur die Oszillation aktiviert. Bei den Automatikprogrammen
P2 und P3 wechseln sich Oszillation und Akupressur nach einem vordefinierten Schema ab. Im manuellen Programm P4, sind
Oszillation und Akupressur durchgehend aktiviert. In den manuellen Programmen P1 und P4 kénnen Sie die Zeit (1-10 Min.) vor
Programmestart einstellen und wéhrend des Betriebs die Geschwindigkeitsstufen (1-10).

Die Fernbedienung hat eine Reichweite von 2,5 Metern. Fiir eine optimale Signaliibertragung achten Sie darauf, dass

sich keine Hindernisse zwischen dem Gerét und der Fernbedienung befinden und richten Sie die Fernbedienung auf
den Infrarotempfénger am Gerat.
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Wichtige Hinweise zur Bedienung:

» Das Programm P1 ist das standardmaRig voreingestellt, wenn Sie das Gerit einschalten. Um es zu starten driicken Sie [P oder wahlen Sie ein
anderes Programm mittels P-Taste.

» Stoppen Sie das Gerat, indem Sie zuerst auf [P driicken. Schalten Sie das Gerét dann mit der O Power-Taste aus bzw. betatigen [P Sie erneut
um den Betrieb fortzusetzen.

= Bei den Programmen P1 und P4 kénnen Sie die Zeit vor Beginn der Akupressur festlegen und die Geschwindigkeit wéhrend der Akupressur
anpassen.

PROGRAMME

Tabelle 1: Programmiibersicht

Manuelles Pogramm P1

Zeit vor Programmestart anpassbar (1-10 Min.) Geschwindigkeit

Nur Oszillation wahrend des Programms anpassbar (Stufe 1-10)

Automatikprogramm P2 (Geschwindigkeit & Zeit vordefiniert)

STANDARDZEIT
10 MINUTEN FUNKTION GESCHWINDIGKEITSBEREICH
INSGESAMT
1. Minute Nur Oszillation
2. Minute Oszillation und Akupressur
3. Minute Nur Oszillation
4, Minute Oszillation und Akupressur Geschwindigkeit variiert sekiindlich
5. Minute Nur Oszillation zwischen den Stufen 1-10
6. Minute Ostzillation und Akupressur Geschwindigkeit & Zeit vordefiniert und
7. Minute Nur Oszillation nicht abanderbar
8. Minute Oszillation und Akupressur
9. Minute Nur Oszillation
10. Minute Oszillation und Akupressur

Automatikprogramm P3 (Geschwindigkeit & Zeit vordefiniert)

STANDARDZEIT
10 MINUTEN FUNKTION GESCHWINDIGKEITSBEREICH
INSGESAMT
1.-2. Minute Nur Oszillation Geschwindigkeit variiert sekiindlich
3.-5. Minute Ostzillation und Akupressur zwischen den Stufen 1-10
6.-7. Minute Nur Oszillation Geschwindigkeit & Zeit vordefiniert und
8.-10. Minute Oszillation und Akupressur nicht abanderbar

Manuelles Programm P4

Zeit vor Programmstart anpassbar (1-10 Min.) Geschwindigkeit

Oszillation & Akupressur durchgehend wéahrend des Programms anpassbar (Stufe 1-10)

VibroLegs abschalten
5. Um VibrolLegs korrekt auszuschalten, missen Sie das Gerat zunédchst anhalten, indem Sie auf die Stop-Taste [J am Gerét oder
die Taste P an der Fernbedienung driicken. Driicken Sie anschlieBend auf die Power O Taste um das Gerat komplett auszuschalten.
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REINIGUNG

Ziehen Sie immer vor der Reinigung den Netzstecker ab!

Reinigen Sie das Geréat und die Silikonpads mit einem feuchten Tuch und mildem Reinigungsmittel. Verwenden Sie keine
scheuernden oder dtzenden Reiniger. Um Ihnen die Reinigung zu erleichtern, kdnnen die Silikonpads abgenommen werden.
Niemals Wasser oder andere Flissigkeiten in Kontakt mit dem Gerét bringen.

TECHNISCHE DATEN: Das Produkt muss trocken sein und darf nicht direktem Sonnenlicht ausgesetzt werden.

VibrolLegs: Adapter:

Modell-Nummer: ETF002M Model-Nummer: A361-2401500E
Input: 24V Input: 100-240 V ~, 50/60 Hz, 1,5A
Max. Power: 30W Output: 24 V===, 1,500 mA

Nur mit Netzteil A361-2401500E verwenden.

C € Dieses Produkt entspricht den Europédischen Richtlinien.

Dieses Symbol bedeutet, dass Elektro- und Elektronikgerate bzw. Batterien und Akkumulatoren nicht mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden diirfen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet,
diese am Ende seiner Lebensdauer unentgeltlich zu einer offentlich-rechtlichen Sammelstelle oder Vertreibern im Sinne des ElektroG eingerichteten Sammelstellen abgeben zum Recycling
von elektrischen und elektronischen Geraten bringen und Lampen sowie Batterien und Akkus im entladenen Zustanden, welche nicht vom Gerét fest umschlossen sind und zerstérungsfrei
entnommen werden konnen, zu trennen und vorgesehenen Entsorgung zuzufiihren. Verwenden Sie wenn mdglich wiederaufladbare Batterien anstelle von Einwegbatterien. Die Wiederverwertung
und das Recycling von Altgeraten ist ein wichtiger Beitrag zum Schutz unserer Umwelt. Bei einer unsachgemaRen Entsorgung kdnnen giftige Inhaltsstoffe in die Umwelt gelangen, die
gesundheitsschadigende Wirkungen auf Mensch, Tiere und Pflanzen haben. Batterien mit erhéhtem Schadstoffgehalt sind zudem mit den folgenden Zeichen gekennzeichnet: Cd=Cadmium,
Hg=Quecksilber, Pb=Blei. Verbraucher sind selbst verantwortlich, personenbezogene Daten vom Gerét zu l6schen.

ﬁ Nur zur Verwendung in Innenrdumen.

Hergestellt in China

Safety notices

1. PLEASE READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING THIS APPLIANCE, AND RETAIN THESE
INSTRUCTIONS FOR REFERENCE.

2. SHOULD THE APPLIANCE BE PASSED ON TO THIRD PARTIES, SO MUST THIS INSTRUCTION
MANUAL.

3. This product is not intended for medical use. It is intended solely for massages.

4. Consult your physician before using this product if:
a. You are pregnant
b. You have been fitted with a pacemaker, an implant, or other medical aid
c. You suffer from diabetes
d. You have a circulatory disorder
e. You have any concerns about your health

5. Older or infirm persons should consult their doctor before using the product, even if they have no
specific pre-existing conditions.

6. Friction burns can be painful; do not use the appliance directly on the skin.

7. Cease use immediately if you feel discomfort or pain.

8. Do not use this product immediately prior to going to bed. The massager has a stimulating effect, and
can delay sleep.

9. To avoid a short circuit, connect the device correctly and keep it away from metal (pins), rubbish and
water.

10. Use the device on a level surface. If the devise is not stable, it can tip over and cause injury.

11. Remove the adapter from the power outlet when not in use.

12. If you suspect a problem, turn off the device straight away.

13. Store the device in its packaging for prolonged storage, or in a secure, dry and cool place.

14. Do not place any other objects on the massager.
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15. If the power cord is damaged, it must be replaced; this should only be done by an authorized and
qualified person.

16. To avoid the risk of electric shock, do not use the device on wet skin.

17. Keep the product away from moisture. Do not use if the appliance or parts of it are wet or damp.

18. The device may be used by children from 8 years of age, or by persons with reduced physical, sensory
or mental capabilities or lack of experience and/or knowledge, only if they have been supervised or
instructed in the safe use of the device and have understood the hazards arising therefrom. Children
should not play with the appliance. Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless they are over 8 years old and supervised. Children younger than 8 years of age are to be kept
away from the machine and the connecting cable.

19. To avoid injury and irreparable damage, always sit while using the massager. In order to avoid serious
injury, never stand on the unit or use it with excessive force.

20. Do not attempt to disassemble or repair the appliance. Repairs may only be carried out by a suitably
qualified technician.

START-UP AND USE

The device is designed for use on the arches of the feet, on the legs, and on the back. Do not use upon the waist,
neck or other parts of the body not described in this manual. Do not use the device for any purposes other than those
specified in this manual.

1. Plug the power adapter into the power outlet and connect the cord to the device. As soon as the device is connected to the
power, it will beep once and the display will light up.

2. Once the device is connected, turn it so that the display faces forward. As soon as you press the O Power button on the
device / the remote control, P1 appears on the display. To start the program, press the P> Start / Stop button (remote control)
or the P> Start button (device). To select another program press the P button until the desired program is shown on the display.
To start, press the I» Start / Stop button (remote control) or the [> Start button (device).

3. To switch off the device, you must first stop the device by pressing the O Stop button on the device or the P> button on the
remote control. Then press the O Power button to switch off the device completely.

4. Disconnect the device from the power outlet after use.

ATTENTION: For sensitive floor surfaces (e.g. parquet) we recommend placing a firm mat or carpet under the unit. This prevents
damage to and discolouration of your flooring.

CORRECT POSITIONS FOR USE (Figure 2)

Place the arch of the foot or calf on the appliance. For use on the back, you can place your back on it or lean against it.
NOTE: Never put your full body weight on the appliance, as this could damage the device.

v B

Fig. 2
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REMOTE CONTROL BUTTONS (lllustration 3)
O Power button: Press this button to turn the device ON or OFF
@ I> Start/Stop: Press this button to start your chosen settings. When the device is in operation, press this
button to stop it.
V,%' Time -: Reduces the time. The pre-set time is 10 minutes, divided into 10 levels. Press this button to reduce
the time. Only possible before starting the manual programs P1 and P4.
%A Time +: Increases the time. Press this button to increase the time. The maximum possible time is 10
minutes. Only possible before starting the manual programs P1 and P4.

SPEED

A Speed +: Increases the speed. The speed can be manually set between 1 and 10. Press this button to

vmer: increase the speed while the device is running. Only possible during manual program P1 and P4.
snissR) A Speed -: Reduces the speed. The speed can be manually set between 1 and 10. Press this button to reduce

the speed while the device is running. Only possible during manual program P1 and P4.

M Button (Quick button): press this button to quickly switch between speed levels 3, 6 and 9 in manual
programs P1 and Pa4.

Program Button: Press this button to select a program. You can choose between the programs P1, P2, P3 and
Figure 3 P4. In manual program P1 only the oscillation is activated. In the automatic programs P2 and P3, oscillation

and acupressure alternate according to a predefined scheme. In the manual program P4, oscillation and
acupressure are activated continuously. In the manual programs P1 and P4 you can set the time (1-10 min.) before program start
and the speed levels (1-10) during operation.

The remote control has a range of 2.5 metres. For optimum signal transmission, make sure that there are no obstacles
between the device and the remote control, and point the remote control at the infrared receiver on the device.

Important notes on operation:

» Program P1 is the default when you turn on the device. To start it press IP> or choose another program with the P button.

« Stop the device by first pressing IP> . Then switch off the device with the power button Oor press [P again to continue the operation.
= In programs P1 and P4, you can set the time before starting acupressure and adjust the speed during acupressure.

PROGRAMS

Table 1: Program overview

Manual program P1

Time before program start adjustable (1-10 min.), speed during
program adjustable (level 1-10)

Automatic program P2 (speed & time pre-defined)

Oscillation only

STANDARD TIME 10 MINUTES TOTAL FUNCTION SPEED RANGE
1st minute Oscillation only
2nd minute Oscillation and acupressure
3rd minute Oscillation only
4th minute Oscillation and acupressure Speed varies every second between levels
5th minute Oscillation only 1-10
6th minute Oscillation and acupressure Speed & time pre-defined and not
7th minute Oscillation only modifiable
8th minute Oscillation and acupressure
9th minute Oscillation only
10th minute Oscillation and acupressure
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Automatic program P3 (speed & time pre-defined)

STANDARD TIME 10 MINUTES TOTAL FUNCTION SPEED RANGE
1st - 2nd minute Oscillation only Speed varies every second between levels
3rd - 5th minute Oscillation and acupressure 1-10
6th - 7th minute Oscillation only Speed & time pre-defined and not
8th - 10th minute Oscillation and acupressure modifiable

Manual program P4

Time before program start adjustable (1-10 min.), speed during

[ illati .
Continuous oscillation & acupressure program adjustable (level 1-10)

Switching off the VibroLegs
5. To switch off VibroLegs correctly, you must first stop the device by pressing the stop button [ on the device or [P on the
remote control. Then press the power button O to switch off the device completely.

CLEANING

Always disconnect the plug from the mains before cleaning!

Clean the device and the silicone pads with a damp cloth and mild detergent. Do not use abrasive or corrosive cleaning agents.
The silicone pads can be removed to make cleaning easier.

Never allow the appliance to come into contact with water or other liquids.

TECHNICAL DATA
This product must be kept dry and not exposed to direct sunlight.

VibrolLegs: Adapter:

Model no: ETF002M Model no.: A361-2401500E

Input: 24V Input: 100-240 V ~, 50/60 Hz, 1,5A
Max. power: 30W Output: 24 V===, 1,500 mA

Only to be used with adapter A361-2401500E.

C € This product complies with the European directives.

E This symbol means that such electrical equipment or batteries must not be disposed of with normal household waste. You are legally obliged to hand in such items - free of charge - to a public collection point or
distributor-created collection point for the recycling of electrical devices and expired bulbs and batteries within the scope of the Electrical and Electronic Equipment Act that are not encapsulated by or fixed into
mmmm the appliance, and can be removed or separated from the appliance non-destructively, for disposal at the end of their service life. Use rechargeable batteries instead of single-use batteries wherever possible. The
recovery and recycling of old appliances makes an important contribution to protecting our environment. Improper disposal can result in toxic substances being released into the environment, which can have harmful

effects upon people, animals and plants. Batteries with an increased pollutant content are also marked with the following symbols: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead. Consumers are themselves responsible for

deleting any personal data from appliances.

ﬁ For indoor use only

Made in China

Consignes de sécurité

1. MERCI DE LIRE CES INSTRUCTIONS INTEGRALEMENT AVANT D‘UTILISER CET APPAREIL ET DE
CONSERVER CETTE NOTICE POUR POUVOIR LA CONSULTER ULTERIEUREMENT.

2. DANS LE CAS OU CET APPAREIL DEVAIT ETRE TRANSMIS A UN TIERS, CETTE NOTICE
D‘UTILISATION DOIT EGALEMENT ETRE REMISE.

3. Ce produit n‘est pas destiné a un usage médical. Il est uniquement prévu pour les massages.

4. \Veuillez consulter votre médecin avant dutiliser ce produit si :
a. Vous étes enceinte
b. Vous portez un pacemaker, un implant médical ou similaire
c. Vous étes diabétique
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d. Vous avez des troubles de la circulation sanguine
e. Vous avez des doutes sur votre état de santé

5. Les personnes &gées ou fragiles doivent consulter leur médecin avant d‘utiliser ce produit, méme en cas
d‘absence d‘antécédents médicaux.

6. Le contact de I‘appareil avec la peau peut étre douloureux, ainsi, n‘utilisez pas I'appareil 8 méme la peau.

7. Sivous ressentez des douleurs ou une géne lors de I‘utilisation du produit, cessez immédiatement de
[‘utiliser.

8. N'utilisez pas le produit avant le coucher. L‘appareil de massage posséde un effet stimulant et risque de
perturber le sommeil.

9. Afin d'éviter un court-circuit, raccordez correctement I‘appareil et tenez-le éloigné d‘objets métalliques
(aiguilles), de déchets ou de sources d‘eau.

10. Utilisez I‘appareil sur une surface plane. Si cette derniere n‘est pas suffisamment stable, I‘appareil risque
de se renverser et de provoquer des blessures.

11. Débranchez le bloc d‘alimentation de la prise lorsque vous n‘utilisez pas I‘appareil.

12. Si vous soupgonnez un probléme, éteignez |‘appareil au plus vite.

13. En cas d'inutilisation prolongée de |‘appareil, conservez-le dans son emballage ou entreposez-le dans un
endroit sécurisé, frais et sec.

14. Ne posez aucun objet sur I‘appareil de massage.

15. Si le cable d‘alimentation est endommagé, il doit étre remplacé, et ce, uniquement par une personne
autorisée et qualifiée.

16. Pour éviter le risque d‘électrocution, n‘utilisez pas |‘appareil avec la peau humide.

17. Tenez I‘appareil éloigné de I'humidité. N‘utilisez pas |‘appareil si certaines de ses piéces sont mouillées
ou humides.

18. L'appareil peut étre utilisé par des enfants dés 8 ans ou par des personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites ou manquant d‘expérience et/ou de connaissances, s'ils
ont été informés ou sont supervisés pour une utilisation stre de I‘appareil et ont compris les dangers qui
en découlent. Les enfants ne sont pas autorisés a jouer avec l‘appareil. Le nettoyage et la maintenance
par l‘utilisateur ne doivent pas étre effectués par des enfants a moins qu‘ils aient plus de 8 ans et qu'ils
soient surveillés. Les enfants de moins de 8 ans doivent étre tenus a I'‘écart de I‘appareil et du cable de
raccordement.

19. Afin d‘éviter toutes blessures et dommages irréparables, restez toujours assis lors de |‘utilisation de
I‘appareil. Ne vous tenez jamais debout sur I'appareil et n‘utilisez jamais la force afin d‘éviter tout risque
de blessures.

20. Ne tentez jamais de réparer ou démonter I‘appareil vous-méme. Toute réparation doit étre effectuée par
un technicien qualifié.

MISE EN SERVICE ET UTILISATION

L‘appareil est concu pour étre utilisé sur la voite plantaire, les jambes et le dos. Il ne doit pas étre utilisé sur la taille,

la nuque, ou toute autre partie du corps non mentionnée dans cette notice. N‘utilisez pas I‘appareil pour tout autre

usage non décrit dans la notice.

1. Branchez le bloc d‘alimentation dans la prise et raccordez le cable a I'appareil. Aussitét que I‘appareil est raccordé a
I‘alimentation, un bip retentit et I'écran d‘affichage s‘allume.

2. Lorsque I‘appareil est allumé, tournez-le de maniére a ce que I‘écran d‘affichage pointe vers I‘avant. Appuyez sur la touche
O Power de I‘appareil ou de la télécommande jusqu‘a ce que P1 apparaisse a I‘écran. Pour démarrer le programme, appuyez
sur la [P touche Start/Stop (télécommande) ou sur la touche Start de |‘appareil. Pour sélectionner un autre programme,
appuyez sur la touche P jusqu‘a ce que le programme désiré apparaisse a I‘écran. Pour démarrer, appuyez sur la [P touche
Start/Stop (télécommande) ou sur la D> touche Start (appareil).

3. Pour éteindre I'appareil, vous devez d‘abord I‘arréter en appuyant sur la O touche Stop de I'appareil I ou de la
télécommande. Appuyez ensuite sur la touche O Power de I‘appareil pour I'‘éteindre complétement.

4. Apres utilisation, débranchez I‘appareil de la prise murale.
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ATTENTION : Sur les sols sensibles (par ex. parquets), nous vous recommandons de placer un tapis ferme ou un tapis approprié
sous l‘appareil. Ceci afin d‘empécher toute détérioration et décoloration du sol.

POSITIONS CORRECTES LORS DE L‘UTILISATION (lllustration 2)

Placez la plante du pied ou le mollet sur I‘appareil. Pour une utilisation sur le dos, vous pouvez soit le poser sur votre dos, soit vous
adosser contre l‘appareil.

REMARQUE : Ne mettez jamais tout le poids de votre corps sur l‘appareil car cela pourrait provoquer des dommages a |‘appareil.

v B

TOUCHES DE LA TELECOMMANDE (lllustration 3)
O Touche Power : appuyez sur cette touche pour ALLUMER ou ETEINDRE I‘appareil.

Illustr. 2

I> Start/Stop : appuyez sur cette touche pour sélectionner le réglage de votre choix. Lorsque I'appareil est en
marche, utilisez cette touche pour l‘arréter.

'% Time - : diminuer la durée. La durée réglée par défaut est de 10 minutes, divisée en 10 vitesses. Appuyez
sur cette touche pour diminuer la durée. Possible uniquement avant de démarrer les programmes manuels P1
et P4.

%A Time + : augmenter la durée. Appuyez sur ce bouton pour prolonger la durée. La durée maximale s‘éléve a
10 minutes. Possible uniquement avant de démarrer les programmes manuels P1 et P4.

SPEED

A Speed + : augmenter la vitesse. La vitesse peut étre réglée manuellement entre 1 et 10. Appuyez sur

VIBROLEGS
o onosR ce bouton pour augmenter la vitesse lorsque |‘appareil est en marche. Possible uniquement pendant les

programmes manuels P1 et P4.

A Speed - : réduire la vitesse. La vitesse peut étre réglée manuellement entre 1 et 10. Appuyez sur cette
touche pour baisser la vitesse de I‘appareil en marche. Possible uniquement pendant les programmes manuels
P1 et P4.

Touche M (touche rapide) : appuyez sur cette touche pour basculer rapidement entre les niveaux de vitesse

lllustration 3 3, 6 et 9 dans les programmes manuels P1 et P4.
Touche de programme: appuyez sur cette touche pour sélectionner un programme. Vous pouvez choisir entre les programmes
P1, P2, P3 et P4. Dans le programme manuel P1, seule l‘oscillation est activée. Dans les programmes automatiques P2 et P3, les
oscillations et le massage par pression alternent selon un schéma prédéfini. Dans le programme manuel P4, , les oscillations et le
massage par pression sont activés en permanence. Dans les programmes manuels P1 et P4, vous pouvez régler le temps (1 a 10
min.) avant le début du programme et pendant le fonctionnement, les niveaux de vitesse (1 a 10).

La portée de la télécommande est de 2,5 métres. Pour une transmission optimale du signal, assurez-vous qu‘il n‘y
a pas d‘obstacles entre I‘appareil et la télécommande et pointez la télécommande vers le capteur infrarouge de
I‘appareil.

Remarques importantes concernant le fonctionnement :

«  Le programme P1 est le programme par défaut lorsque vous allumez 'appareil. Pour le lancer, appuyez sur IP> ou sélectionnez
un autre programme avec la touche P

= Arrétez I'appareil en appuyant d‘abord sur la touche IP. Eteignez ensuite I'appareil & l'aide de la touche O Power ou bien
appuyez a nouveau sur [P pour continuer I'opération.

= Avec les programmes P1 et P4, vous pouvez définir la durée avant le début du massage par pression et régler la vitesse
pendant le massage.

10
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PROGRAMMES

Tableau 1 : vue d‘ensemble des programmes

Programme manuel P1

Temps réglable avant le début du programme (1 a 10 min.)

illati i ! . . .
Oscillations uniquement Vitesse réglable pendant le programme (niveau 1 a 10)

Programme automatique P2 (vitesse et temps prédéfinis)

TEMPS PAR DEFAUT 10 MINUTES AU

TOTAL FONCTION PLAGE DE VITESSE
Minute 1 Oscillations uniquement
Minute 2 Oscillations et massage par pression
Minute 3 Oscillations uniqguement
Minute 4 Oscillations et massage par pression La vitesse varie chaque seconde entre les
Minute 5 Oscillations uniquement niveaux 14 10
Minute 6 Oscillations et massage par pression Vitesse et temps prédéfinis et non
Minute 7 Oscillations uniquement modifiables
Minute 8 Oscillations et massage par pression
Minute 9 Oscillations uniquement
Minute 10 Oscillations et massage par pression

Programme automatique P3 (vitesse et temps prédéfinis)

TEMPS PAR DEFAUT 10 MINUTES AU

TOTAL FONCTION PLAGE DE VITESSE
Minute 1 a 2 Oscillations uniquement La vitesse varie chaque seconde entre les
Minute 3 a 5 Oscillations et massage par pression niveaux 1a 10
Minute 6 a 7 Oscillations uniqguement Vitesse et temps prédéfinis et non
Minute 8 a 10 Oscillations et massage par pression modifiables

Programme manuel P4

Temps réglable avant le début du programme (1 a 10 min.)

illation m r pression sans interruption . . . X
Oscillations et massage par pression sans interruptio Vitesse réglable pendant le programme (niveau 1 a 10)

Mise hors tension de I‘appareil VibroLegs

5. Afin d‘éteindre correctement |‘appareil VibroLegs, vous devez d‘abord arréter I‘appareil en appuyant sur le bouton Stop O
de I'appareil ou sur le bouton ™ de la télécommande. Appuyez ensuite sur le bouton O Power de I‘appareil pour I'éteindre
complétement.

NETTOYAGE

Avant de procéder au nettoyage, débranchez toujours le bloc d‘alimentation !

Nettoyez I‘appareil et le tapis en silicone a I‘aide d‘un chiffon humide et d‘'un détergent doux. N‘utilisez pas de détergent moussant
ou corrosif. Pour faciliter le nettoyage, vous pouvez 6ter les tapis en silicone.

L‘appareil ne droit jamais entrer en contact avec de I‘eau ou tout autre liquide.

11
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INFORMATIONS TECHNIQUES
Le produit doit rester au sec et ne doit pas étre exposé aux rayons directs du soleil.

VibrolLegs : Adaptateur :

Numéro du modele : ETF002M Numéro du modele : A361-2401500E
Entrée : 24V Entrée : 100-240 V ~, 50/60 Hz, 1,5A
Puissance max. : 30 W Sortie : 24V ===, 1,500 mA

Utiliser uniquement avec le bloc d‘alimentation A361-2401500E.

C € Ce produit satisfait aux normes européennes.

E Ce symbole signifie que les appareils électriques et électroniques ainsi que les piles et accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les déchets ménagers ordinaires. Vous étes légalement tenu de les ramener
gratuitement, a la fin de leur durée de vie, au distributeur ou a un point de collecte public officiel consacré, selon la loi sur les équipements électriques et électroniques, au recyclage d‘appareils électriques et
mmmm électroniques et de séparer et d'éliminer les lampes, les piles et les accumulateurs a I'état déchargé qui ne sont pas solidement fixés a I'appareil et peuvent étre retirés sans étre détruits. Utilisez, dans la mesure du
possible, des piles rechargeables plutot que des piles a usage unique. La réutilisation et le recyclage des appareils usagés sont une contribution importante a la protection de l‘'environnement. En cas d‘élimination
incorrecte, des composants toxiques peuvent étre libérés dans I'environnement et avoir des effets nocifs sur la santé des personnes, des animaux et des plantes. Les piles avec une teneur élevée en substances nocives
sont en outre marquées des signes suivants : Cd=cadmium, Hg=mercure, Pb=plomb. Les consommateurs sont eux-mémes responsables de la suppression des données personnelles de I'appareil.

ﬁ Uniquement pour utilisation dans des piéces intérieures

Fabriqué en Chine

IT

Note sulla sicurezza

1. PRIMA DI USARE QUESTO APPARECCHIO LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARE
QUESTE ISTRUZIONI PER L‘USO PER FUTURE CONSULTAZIONIL.

2. SE S| CEDE L‘'APPARECCHIO A TERZI, E NECESSARIO CONSEGNARE ANCHE LE PRESENTI
ISTRUZIONI PER L‘USO.

3. Questo prodotto non & destinato all'uso medico. E previsto solo per massaggi.

4. Prima di utilizzare il prodotto, consultare il proprio medico nei seguenti casi:
a. sesiéin gravidanza
b. se si & portatori di pacemaker, impianto o altro dispositivo di assistenza
c. se sisoffre di diabete
d. se si hanno disturbi di circolazione sanguigna
e. se si nutrono dubbi sulle proprie condizioni di salute

5. E preferibile che le persone anziane o fragili si rivolgano ad un medico prima di usare il prodotto, anche
in assenza di particolari malattie precedenti.

6. L'attrito sulla pelle puo essere doloroso, pertanto non usare I‘apparecchio direttamente sulla pelle.

7. Se si sentono fastidi o dolori, smettere immediatamente di usare il prodotto.

8. Non usare questo prodotto prima di coricarsi. L‘apparecchio per massaggi ha un effetto stimolante e puo
ritardare il sonno.

9. Per evitare cortocircuiti, collegare correttamente I‘apparecchio e tenerlo lontano da metalli (chiodi), rifiuti
0 acqua.

10. Utilizzare I‘apparecchio su una superficie piana. Se I‘apparecchio non € stabile, potrebbe rovesciarsi
causando lesioni.

11. Se non si usa l‘adattatore, staccarlo dalla presa.

12. Se si sospetta la presenza di un problema, spegnere I‘apparecchio il pit presto possibile.

13. In caso di conservazione prolungata dell’apparecchio, mantenerlo nella sua confezione o in luogo sicuro,
fresco e asciutto.

14. Non poggiare altri oggetti sull’apparecchio per massaggi.

15. Se il cavo di alimentazione & danneggiato, farlo sostituire solo da una persona autorizzata e qualificata.

16. Per scongiurare il pericolo di scossa elettrica, non usare |‘apparecchio su pelle bagnata.

17. Tenere il prodotto lontano dall‘'umidita. Se I‘apparecchio o parti di esso sono umidi o bagnati, non usare il
prodotto.

12
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18. L'apparecchio puo essere utilizzato da bambini di eta pari o superiore a 8 anni, o da persone con ridotte
capacita fisiche, sensoriali o mentali o che non hanno le necessarie esperienze e / 0 conoscenze solo
sotto supervisione o solo se istruiti sull‘uso sicuro del dispositivo e ne hanno compreso i rischi derivanti.
| bambini non sono autorizzati a giocare con I‘apparecchio. La pulizia e la manutenzione di competenza
dell‘'utente non devono essere eseguite dai bambini a meno che non abbiano piu di 8 anni e siano sotto
supervisione. | bambini di eta inferiore agli 8 anni devono essere tenuti lontani dall‘apparecchio e dal
cavo di collegamento.

19. Per evitare lesioni e danni irreparabili, restare sempre seduti mentre si usa |‘apparecchio per massaggi.
Non salire sull’apparecchio e non trattarlo con violenza per evitare lesioni pericolose.

20. Non cercare di smontare o riparare il prodotto. Le riparazioni sono di esclusiva competenza di tecnici
appositamente qualificati.

MESSA IN FUNZIONE E USO

L‘apparecchio é stato concepito per essere utilizzato sull‘arco plantare, sulle gambe e sulla schiena. Non usarlo sulla

vita, sulla nuca o su parti del corpo diverse da quelle descritte in queste istruzioni. Non usare I‘apparecchio per scopi

diversi da quelle indicati in queste istruzioni.

1. Inserire l'alimentatore nella presa e collegare il cavo all‘apparecchio. Non appena I‘apparecchio & collegato alla corrente,
emette un bip e il display si illumina.

2. Una volta collegato I'apparecchio, girarlo in modo che il display sia rivolto in avanti. Non appena viene azionato il O tasto
Power sull‘apparecchio/sul telecomando, sul display appare P1. Per iniziare premere il I® tasto di awio/arresto (telecomando)
0 il > tasto di awio (apparecchio) per avviare il programma. Per selezonare un altro programma, premere il tasto P finché sul
display non viene visualizzato il programma desiderato. Per iniziare premere il IP> tasto di awio/arresto (telecomando) o il >
tasto di avvio (apparecchio).

3. Per spegnere I‘apparecchio occorre innanzitutto arrestarlo premendo il [ tasto di arresto dell'apparecchio o il P> tasto del
telecomando. Premere poi il O tasto di alimentazione per spegnere completamente |‘apparecchio.

4. Dopo aver utilizzato I'apparecchio, scollegarlo dalla presa di corrente.

ATTENZIONE: in presenza di pavimenti sensibili (ad es. parquet) si consiglia di collocare sotto I‘apparecchio una stuoia resistente
o un tappeto adatto. Cio evitera danni e decolorazioni del pavimento.

POSIZIONI CORRETTE DURANTE L‘USO (figura 2)
Collocare I‘arco plantare o il polpaccio sull‘apparecchio. Per usare il prodotto sulla schiena, & possibile collocarlo sulla schiena o

distendersi sull‘apparecchio.
NOTA: non caricare mai l‘apparecchio con tutto il peso del corpo, poiché cio potrebbe danneggiare I‘apparecchio.

v B

Fig. 2

13
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TASTI DEL TELECOMANDO (figura 3)
O Tasto Power: premere questo tasto per ACCENDERE o SPEGNERE I‘apparecchio.

I»> Avvio/arresto: premere questo tasto per awiare le impostazioni selezionate. Quando I'apparecchio & in
@ @ funzione, premere questo tasto per arrestarlo.

'% Time-: riduzione del tempo. Il tempo preimpostato & di 10 minuti suddivisi in 10 livelli. Premere questo tasto
per abbreviare il tempo. Possibile soltanto prima dell‘avvio dei programmi manuali P1 e P4.

%A Time +: aumento del tempo. Premere questo tasto per aumentare il tempo. Il tempo massimo possibile & di
10 minuti. Possibile soltanto prima dell‘avvio dei programmi manuali P1 e P4.

SPEED

A Speed +: aumento della velocita. E possibile stabilire manualmente una velocita compresa tra 1 e 10.

Premere questo tasto per aumentare la velocita mentre I‘apparecchio € in funzione. Possibile soltanto durante i
B e programmi manuali P1 e P4.

A Speed -: riduzione della velocita. E possibile stabilire manualmente una velocita compresa tra 1 e 10.
Premere questo tasto per ridurre la velocita mentre I‘apparecchio & in funzione. Possibile soltanto durante i
programmi manuali P1 e P4.

figura 3 Tasto M (tasto rapido): premere questo tasto per passare durante i programmi manuali P1 e P4, rapidamente

tra le velocita 3, 6 e 9.

Tasto programma: premere questo tasto per selezionare un programma. E possibile selezionare i programmi P1, P2, P3 e P4. Nel
programma manuale P1 & attivata soltanto I‘oscillazione. Nei programmi automatici P2 e P3, I'oscillazione e la digitopressione si
alternano secondo uno schema predefinito. Nel programma P4, oscillazione e digitopressione sono attivate in modo continuo. Nei
programmi manuali P1 e P4 & possibile impostare il tempo (1 - 10 min.) prima dell‘avvio del programma e i livelli di velocita (1-10)
durante il funzionamento.

La portata del telecomando & di 2,5 metri. Per una trasmissione ottimale del segnale, assicurarsi che non ci siano
ostacoli tra I‘apparecchio e il telecomando e dirigere il telecomando sul ricevitore a infrarossi dell‘apparecchio.

Indicazioni importanti per l‘'uso:

« |l programma P1 & preimpostato di default, quando si accende I'apparecchio. Per awiarlo, premere [P oppure selezionare un
altro programma mediante il tasto P

« Arrestare l'apparecchio premendo innanzitutto IP. Poi spegnere I'apparecchio con il tasto di alimentazione O oppure azionare
nuovamente P per proseguire il funzionamento.

= Con i programmi P1 e P4 & possibile stabilire il tempo prima dell‘inizio della digitopressione e adattare la velocita durante la
digitopressione.

PROGRAMMI
Tabella 1: panoramica dei programmi

Programma manuale P1

Solo oscillazione Tempo adattabile (1-10 min.) prima dell‘avvio del programma,
velocita adattabile durante il programma (livelli 1-10)
Programma automatico P2 (velocita e tempo predefiniti)
TEMPO STANDARD 10 MINUTI IN FUNZIONE INTERVALLO DI VELOCITA
TOTALE
1° minuto Solo oscillazione
2° minuto Oscillazione e digitopressione
3° minuto Solo oscillazione
4° minuto Oscillazione e digitopressione La velocita varia ogni secondo tra i livelli
5° minuto Solo oscillazione 1-10
6° minuto Oscillazione e digitopressione Velocita e tempo predefiniti e non
7° minuto Solo oscillazione modificabili
8° minuto Oscillazione e digitopressione
9° minuto Solo oscillazione
10° minuto Oscillazione e digitopressione

14
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Programma automatico P3 (velocita e tempo predefiniti)

TEMPO STANDARD 10 MINUTI IN FUNZIONE INTERVALLO DI VELOCITA
TOTALE
1° -2° minuto Solo oscillazione La velocita varia ogni secondo tra i livelli
3°-5° minuto Oscillazione e digitopressione 1-10
6°-7° minuto Solo oscillazione Velocita e tempo predefiniti e non
8°-10° minuto Oscillazione e digitopressione modificabili

Programma manuale P4

Tempo adattabile (1-10 min.) prima dell‘avvio del programma,

Oscillazione e digitopressione continue A . . o
grtop velocita adattabile durante il programma (livelli 1-10)

Spegnimento di VibroLegs
5. Per spegnere correttamente VibroLegs, bisogna innanzitutto arrestare I‘apparecchio premendo il tasto di arresto O
dell'apparecchio o il tasto IP> del telecomando. Premere poi il tasto di alimentazione O per spegnere completamente I‘apparecchio.

PULIZIA

Prima della pulizia staccare sempre la spina di alimentazione!

Pulire I'apparecchio e i cuscinetti di silicone con un panno umido e un detergente delicato. Non usare detergenti abrasivi o
corrosivi. Per agevolare la pulizia si possono togliere i cuscinetti di silicone.

Non portare mai lI'apparecchio a contatto con acqua o altri liquidi.

DATI TECNICI: Il prodotto deve essere asciutto e non deve essere esposto alla luce solare diretta.

VibrolLegs: Adattatore:

Numero di modello: ETF002M Numero di modello: A361-2401500E
Ingresso: 24 V Ingresso: 100-240 V ~, 50/60 Hz, 1,5A
Potenza max.: 30 W Uscita: 24V =——=, 1,500 mA

Utilizzare solo con alimentatore A361-2401500E.

C € Questo prodotto & conforme alle normative europee.

E: Questo simbolo significa che le apparecchiature elettriche ed elettroniche o le batterie e gli accumulatori non devono essere smaltiti con i normali rifiuti domestici. Sei legalmente obbligato a consegnarli
gratuitamente a un punto di raccolta o distributore pubblico alla fine della loro vitaSmaltire presso i punti di raccolta predisposti ai sensi della legge sulle apparecchiature elettriche ed elettroniche portare i
mmmm dispositivi elettrici ed elettronici per il riciclaggio e separare le lampade, le batterie e gli accumulatori scarichi, che non sono saldamente racchiusi dal dispositivo e possono essere rimossi senza distruggerli, e
smaltirli come previsto. Quando possibile, utilizzare batterie ricaricabili anziché batterie monouso. Il recupero e il riciclaggio di vecchi dispositivi € un importante contributo alla protezione del nostro ambiente. Lo
smaltimento improprio puo comportare il rilascio nell'ambiente di sostanze tossiche che possono avere effetti nocivi su persone, animali e piante. Le batterie a maggior contenuto di inquinanti sono inoltre
contrassegnate dai seguenti simboli: Cd=cadmio, Hg=mercurio, Pb=piombo. | consumatori sono responsabili della cancellazione dei dati personali dall'apparecchio.

ﬁ Solo per uso interno

Fabbricato in Cina
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Veiligheidsaanwijzingen

1. LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT U DIT APPARAAT IN GEBRUIK NEEMT EN BEWAAR DEZE
HANDLEIDING VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

2. ALS HET APPARAAT AAN DERDEN WORDT DOORGEGEVEN, MOET OOK DEZE HANDLEIDING WORDEN
OVERHANDIGD.

3. Dit product is niet geschikt voor medisch gebruik. Het is alleen bedoeld voor massage.

4. Raadpleeg een arts voor u dit product gebruikt wanneer u:

a. zwanger bent.

b. bij u een pacemaker, inplantaat of een andere hulpmiddel werd geplaatst.
c. lijdt aan suikerziekte.

d. problemen hebt met bloeddoorstroming.

e. gezondheidsproblemen ondervindt.

5. Oudere personen of personen met een beperking moeten hun arts raadplegen voor ze het product in gebruik
nemen, ook indien ze geen van bovenstaande problemen ondervinden.

6. Huidirritatie kan pijnlijk zijn. Gebruik het apparaat dus niet rechtstreeks op de huid.

7. Stop meteen met het gebruik van het apparaat wanneer u ongemak of pijn ervaart.

8. Gebruik het apparaat niet voor het slapengaan. Het massageapparaat heeft een stimulerende werking en kan de
slaap verstoren.

9. Om kortsluiting te voorkomen moet u het apparaat correct aansluiten. Bovendien moet u metaal (naalden), afval en
water uit de buurt van het apparaat houden.

10. Gebruik het apparaat uitsluitend op een vlakke ondergrond. Wanneer de ondergrond niet stabiel is, kan het apparaat
omkippen waardoor u zich kunt verwonden.

11. Trek de stekker uit het stopcontact wanneer u het apparaat niet gebruikt.

12. Wanneer u problemen ondervindt, moet u het apparaat meteen uitschakelen.

13. Bewaar het apparaat in de originele verpakking wanneer u het lange tijd niet gebruikt. Als de originele verpakking
niet meer beschikbaar is, bewaar het apparaat dan op een veilige, droge en koele plaats.

14. Leg nooit andere zaken op het massagetoestel.

15. Wanneer het netsnoer beschadigd is, moet dit meteen worden vervangen. Laat dit echter uitvoeren door een erkende
reparateur.

16. Om het risico op elektrische schok te vermijden, mag u het apparaat niet gebruiken op een natte huid.

17. Houd het product uit de buurt van vocht. Gebruik het product niet wanneer de eenheid of een onderdeel ervan
vochtig of nat is.

18. Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar of door personen met verminderde fysieke, sensorische
of mentale capaciteiten of gebrek aan ervaring en / of kennis, als zij onder toezicht staan of geinstrueerd zijn over
het veilige gebruik van het apparaat en de daaruit voortvioeiende gevaren hebben begrepen. Kinderen mogen niet
met het apparaat spelen. De reiniging en het gebruikersonderhoud mogen niet door kinderen worden uitgevoerd,
tenzij ze ouder dan 8 jaar zijn en onder toezicht staan. Kinderen jonger dan 8 jaar moeten uit de buurt van het
apparaat en de verbindingskabel worden gehouden.

19. Om verwondingen en onherstelbare schade te voorkomen moet u tijdens het gebruik van het massagetoestel
altijd blijven zitten. Ga nooit op het apparaat staan en gebruik geen geweld op het apparaat om gevaarlijk letsel te
voorkomen.

20. Probeer het product niet te repareren of aan te passen. Reparaties mogen alleen worden uitgevoerd door een
gekwalificeerde technicus.
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INBEDRIJFSTELLING EN GEBRUIK

Het apparaat werd ontwikkeld voor gebruik aan de voetzolen, wreef, de benen en de rug. Gebruik het apparaat niet

aan de taille, de nek of aan andere lichaamsdelen dan deze die in deze gebruikshandleiding zijn beschreven. Gebruik

dit apparaat niet voor andere doeleinden dan deze die in de gebruikshandleiding zijn beschreven.

1. Steek de netstroomadapter in het stopcontact en sluit het netsnoer aan op het apparaat. Zodra het apparaat elektrisch is
aangesloten, hoort u één beep en licht de display op.

2. Als het apparaat is aangesloten, draait u het zo dat de display naar voor is gericht. Zodra u drukt op de O aan-/uit-knop op
het apparaat/de afstandsbediening verschijnt P1 op het display. Druk op de [P start/stop-knop (afstandsbediening) of op
de > startknop (apparaat) om het programma te starten. Om een ander programma te kiezen, drukt u op de P-knop tot het
gewenste programma op het display verschijnt. Om te starten drukt u op de [P Start/stopknop (afstandsbediening) of op de >
startknop op het apparaat zelf.

3. Om het apparaat uit te schakelen moet u het eerst uit zetten door op de stopknop [ te drukken op het apparaat zelf of op [P
de knop op de afstandsbediening. Druk aansluitend op de O Aan-/uitknop om het apparaat helemaal uit te schakelen.

4. Trek vervolgens de stekker uit het stopcontact.

OPGELET: bij een krasgevoelige vloer (bijv. parket) adviseren we om een stevige mat of tapijt onder het apparaat te leggen. Dit
voorkomt beschadiging en verkleuring van uw vloer.

CORRECTE POSITIE BlJ GEBRUIK (afb. 2)

Plaats de voetboog of de kuit op het apparaat. Om de rug te masseren kunt u het apparaat op de rug leggen of tegen het apparaat
aanleunen.

TIP: belast het apparaat nooit met uw volledige lichaamsgewicht. Dit kan het apparaat beschadigen.

v B

TOETSEN VAN DE AFSTANDSBEDIENING (afb. 3)
O Aan-/uitknop: druk op deze knop om het apparaat IN of UIT te schakelen.

Afb. 3

I»> Start/stop: druk op deze knop om de gekozen instellingen te starten. Wanneer het apparaat in werking is,
drukt u op deze knop om het te stoppen.

V% Time-: verkorten van de tijd. De vooraf ingestelde tijd is 10 minuten, onderverdeeld in 10 stappen. Druk
op deze toets om de tijd in te korten. Alleen mogelijk voordat de handmatige programma’s P1 en P4 worden
gestart.

ZA Time +: verlengen van de tijd. Druk op deze toets om de tijd te verlengen. De maximale tijdsduur is 10
minuten. Alleen mogelijk voordat de handmatige programma'‘s P1 en P4 worden gestart.

e Y Speed +: verhoging van de snelheid. De snelheid kan manueel worden ingesteld van 1 tot 10. Druk op
VIBROLEGS . " . L L .
o nsnos deze toets om de snelheid te verhogen terwijl het apparaat in werking is. Enkel mogelijk tijdens de handmatige

programma’s P1 en P4.

A Speed -: verlaging van de snelheid. De snelheid kan manueel worden ingesteld van 1 tot 10. Druk op
deze toets om de snelheid te verlagen terwijl het apparaat in werking is. Enkel mogelijk tijdens de handmatige
programma’s P1 en P4.

M toets (sneltoets): druk op deze toets om in de handmatige programma‘s P1 en P4 snel te wisselen tussen
de snelheidstrappen 3, 6 en 9.

Programmtoets: druk op deze toets om een programma te selecteren. U kunt kiezen tussen de programma’s P1, P2, P3 en Pa4.
In het handmatige programma P1 is enkel de oscillatie geactiveerd. In de automatische programma’s P2 en P3 wisselen oscillatie
en acupressuur af volgens een vooraf gedefinieerd schema. In het handmatige programma P4 zijn oscillatie en acupressuur
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doorlopend geactiveerd. In de handmatige programma‘s P1 en P4 kunt u de tijd (1-10 min.) instellen voordat het programma start
en tijdens bedrijf de snelheidsniveaus (1-10).

Het bereik van de afstandsbediening is ongeveer 2,5 meter. Voor een optimale signaaloverdracht moet u ervoor zorgen
dat er geen hindernissen zijn tussen het apparaat en de afstandsbediening. Richt de afstandsbediening ook naar de
infraroodontvanger op het apparaat.

Belangrijke richtlijnen voor het gebruik:

* Het programma P1 is standaard vooraf ingesteld als u het apparaat inschakelt. Om het te starten, drukt u op IP of kiest u een
ander programma met de P-toets.

» Stop het apparaat door eerst op [P te drukken. Schakel vervolgens het apparaat uit via de O Aan/uitknop of druk opnieuw op [P
om verder te gaan met het bedrijf.

= Bij de programma’s P1 en P4 kunt u de tijd voor het begin van de acupressuur vastleggen en kunt u de snelheid aanpassen
tijdens de acupressuur.

PROGRAMMA'‘s
Tabel 1: programmaoverzicht

Handmatig programma P1

Tijd voor programmastart aanpasbaar (1-10 min.) Snelheid

Enkel oscillatie tijdens het programma aanpasbaar (stappen 1-10)

Automatisch programma P2 (snelheid & tijd voorgedefinieerd)

STANDAARDTUD IN TOTAAL 10

MINUTEN FUNCTIE SNELHEIDSBEREIK
eerste minuut Enkel oscillatie
tweede minuut Oscillatie- en acupressuur
derde minuut Enkel oscillatie
vierde minuut Oscillatie- en acupressuur Snelheid varieert elke seconde tussen de
vijfde minuut Enkel oscillatie niveaus 1-10
zesde minuut Oscillatie- en acupressuur Snelheid & tijd vooraf gedefinieerd en
zevende minuut Enkel oscillatie niet veranderbaar
achtste minuut Oscillatie- en acupressuur
negende minuut Enkel oscillatie
tiende minuut Oscillatie- en acupressuur

Automatisch programma P3 (snelheid & tijd voorgedefinieerd)

STANDAARDTUD IN TOTAAL 10

MINUTEN FUNCTIE SNELHEIDSBEREIK
eerste - tweede minuut Enkel oscillatie Snelheid varieert elke seconde tussen de
derde-vijfde minuut Oscillatie- en acupressuur niveaus 1-10
6 - 7 minuten Enkel oscillatie Snelheid & tijd vooraf gedefinieerd en
8 - 10 minuten Oscillatie- en acupressuur niet veranderbaar

Handmatig programma P4

Tijd voor programmastart aanpasbaar (1-10 min.) Snelheid

Doorlopend oscillatie en acupressuur tijdens het programma aanpasbaar (stappen 1-10)

VibrolLegs uitschakelen
5. Om VibroLegs op de correcte wijze uit te schakelen, moet u het apparaat eerst stoppen door op de stoptoets [ aan het apparaat of de
toets [P aan de afstandsbediening in te drukken. Druk aansluitend op de O Aan/uittoets om het apparaat helemaal uit te schakelen.
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REINIGEN

Trek altijd eerst de stekker uit het stopcontact.

Maak het apparaat en de siliconenpads schoon met een vochtige doek en een zacht schoonmaakmiddel. Gebruik nooit schurende
of bijtende schoonmaakmiddelen. Om het schoonmaken te vergemakkelijken kunnen de siliconenpads worden verwijderd.

Laat noot water of andere vloeistoffen in aanraking komen met het apparaat.

TECHNISCHE GEGEVENS: Het product moet droog zijn en mag niet in direct zonlicht worden opgesteld.

VibrolLegs: Adapter:

modelnummer: ETFO02M modelnummer: A361-2401500E
Ingang: 24 V Ingang: 100-240 V ~, 50/60 Hz, 1,5A
Max. vermogen: 30 W Uitgang: 24 V ===, 1,500 mA

Gebruik alleen netstroomadapter A361-2401500E.

C € Dit product voldoet aan de Europese richtlijnen.

E Dit symbool betekent dat elektrische en elektronische apparatuur of batterijen en accu's niet met het normale huisvuil mogen worden weggegooid. U bent wettelijk verplicht om ze aan het einde van hun
levensduur kosteloos terug te brengen naar een publiek inzamelpunt of distributeurs inzake de Wet op de elektrische en elektronische apparatuur voor de recycling van elektrische en elektronische apparaten en
== om lampen en batterijen en accu's, die niet stevig door het apparaat zijn ingesloten en niet-destructief kunnen worden verwijderd zonder lading te scheiden, en weg te gooien. Gebruik waar mogelijk oplaadbare
batterijen in plaats van batterijen voor eenmalig gebruik. Het hergebruik en de recycling van oude apparaten vormen een belangrijke bijdrage aan de bescherming van ons milieu. Door ondeskundige verwijdering
kunnen giftige stoffen in het milieu terechtkomen, die schadelijke gevolgen kunnen hebben voor mens, dier en plant. Batterijen met een verhoogd gehalte aan schadelijke stoffen zijn ook gemarkeerd met de volgende
symbolen: Cd=cadmium, Hg=kwik, Pb=lood. Consumenten zijn zelf verantwoordelijk voor het verwijderen van persoonlijke gegevens van het apparaat.

ﬁ Alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.

Made in China

Biztonsagi utasitasok

1. KERJUK, HOGY EZEN BERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA AT AZ OSSZES UTASITAST ES ORIZZE
MEG EZT A HASZNALATI UTASITAST A KESOBBI ELOLVASASA CELJABOL.

2. AMENNYIBEN A BERENDEZEST HARMADIK FELNEK TOBABBADJA, AKKOR AZZAL EGYUTT EZT A
KEZELESI UTASITAST IS ADJA AT.

3. Ez a berendezés nem valo orvosi hasznalatra. Ez csak masszazs céljara szolgal.

4. Haszndlat el6tt konzultaljon orvosaval ha:

a. On terhes

b. Ha pacemakere, implantatuma vagy mas segédberendezése van

c. Ha cukorbetegségben szenved

d. Ha keringési zavarai vannak

Ha egészségiigyi gondjai vannak

5. lddskoru vagy térékeny személyek a berenderzés hasznélata el6tt forduljanak orvodukhoz, akkor is, ha nincs speciélis

betegségi hajlamuk.

A surlodas a béron fajdalmas lehet, ne haszndlja a berendezést kozvetlentl a bérdn.

Azonnal hagyja abba a hasznalatot, ha panaszai vagy fajdalmai [épnek fel.

Alvés el6tt ne hasznélja a berendezést. A masszazsberendezésnek stimuldlé hatdsa van, igy az elalvést késleltetheti.

Rovidzarlat elkertlése érdekében megfelel6en csatlakoztassa a késziiléket és fémektdl (tdk), hulladéktdl és viztdl

tartsa tavol.

10. Sik feltleten hasznélja a berendezést. H a berendezés nem stabil, akkor felborulhat, ami sériiléseket okozhat.

11. Ha nem haszndlja, akkor huzza ki az adaptert a konnektorbol.

12. Ha egy problémat gyanit, kapcsolja ki a késziiléket a lehet6 leghamarabb.

13. Hosszabb tdrolds esetén tartsa a berendezést az eredetri csomagoldsaban vagy egy biztos, széraz és hiivis helyen.

14. Ne helyezzen mas targyakat a masszazsberendezésre.

@ ¢

© o N
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15. Ha a halozati kdbel megsértilt, akkor ki kell cserélni, feltétlentl egy felhatalmazott, kiképzett személy altal.

16. Aramités elkeriilése érdekében a berendezést ne hasznélja nedves béron.

17. Tartsa travol a berendezést nedvességtdl. Ne haszndlja a berendezést, ha az vagy részei nedvesek.

18. Ezt az eszkdzt a 8 évnél fiatalabb gyermekek, vagy a csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkez6 személyek, illetve a tapasztalat és / vagy tudas hidnya esetén csak feltigyelet mellett hasznalhatjak, vagy
pedig ha megértették az eszkoz biztonsdgos hasznalati mddjat, és az abbdl fakadd veszélyeket, Gyermekek nem
jatszhatnak ezzel a készllékkel. A tisztitast és a felhasznéldi karbantartést gyermekek nem végezhetik el, kivéve, ha
azok tobb mint 8 évesek és felligyelet alatt allnak. A 8 évnél fiatalabb gyermekeket tavol kell tartani a késztléktol és a
csatlakozokabeltdl.

19. Sériilések és visszafordithatatlan karok elkertilése érdekében a masszazsberendezés hasznalatakor mindig maradjon
tlve. Veszélyes sériilések elkertlése érdekében sose dlljon ra a berendezésre és sose kezelje azt er6szakosan.

20. Ne probalja meg szétszerelni vagy javitani a berendezést. Javitdsokat csak megfelelGen kiképzett technikusok
végezhetnek.

UZEMBE HELYEZES ES HASZNALAT

Ezt a késziiléket labfejen, labszaron és haton valé hasznalatra tervezték. Ne hasznalja a derékon, nyakon vagy

mas olyan testrészen, melyek nem szerepelnek ebben az utasitasban. Ne hasznalja a berendezést az utasitasban

megnevezettdl eltérd, mas célokra.

1. Csatlakoztassa a hélézati adaptert a konnektorba, és csatlakoztassa a kabelt a késziilékhez. Mikor a késziilék aram ala kertil,
hangjelzés hallatszik és a kijelz6 vilagit.

2. Ha a késziilék bekdtése megtortént, forgassa olyan helyzetbe, hogy a kijelz6 el6re nézzen. Amint megnyomja a O Power gombot
a késziiléken/ a tavirdnyitén, a kijelzén a P1 jelenik meg. Nyomja meg a IP> Start/Stop gombot (taviranyit) vagy a D> start gombot
(késztilék), hogy a program elinduljon. Mésik program vélasztdsdhoz addig nyomja a P gombot, amig a kivdnt program meg nem
jelenik a kijelzn. Az inditdshoz nyomja meg a P> Start/Stop gombot (taviranyits) vagy a D> Start gombot (készllék).

3. A készllék kikapcsoldsdhoz el6szor dllitsa le a készliléket a rajta Iévé Stop gomb O vagy a taviranyité gombjanak [P
megnyomadsdval. Ezutdn nyomja meg a Power gombot O a késziilék teljes kikapcsoldsahoz.

4, Haszndlat utan huzza ki a készliléket a haldzati csatlakozobdl.

FIGYELEM: Az érzékeny padldk (pl. Parketta) esetében ajanlott egy szildrd sz6nyeg vagy lap elhelyezése az egység alatt. Ezzel
elkertlheti, hogy a padlé megsértiljon és elszinezédjon.

MEGFELELO HELYZET HASZNALATKOR (2. abra)
Helyezze a labivét vagy a vadlit a késziilékre. Haton val6é hasznalathoz helyezze a hatara vagy tamaszkodjon ra.
MEGJEGYZES: Soha ne terhelje a késziiléket teljes testtomegével, mert ez karosithatja a késziiléket.

d v B

A TAVIRANYITO GOMBJAI (3. 4abra)
O Power gomb: Nyomja meg ezt a gombot a késziilék BE-, ill. KIKAPCSOLASAHOZ.
I> Start/Stop: Nyomja meg ezt a gombot a kivélasztott bedllitdsok elinditdsdhoz. Ha a késziilék izemben van,

2. éabra

nyomja meg ezt a gombot a leéllitdshoz.

V§ Time -: Az id6 csokkentése. Az el6re bedllitott id6 10 perc, 10 fokozatra osztva. Nyomja meg ezt a gombot az idé
leréviditéséhez. Csak a manualis P1 és P4 programok inditdsa el6tt van erre lehet6ség.

%A Time +: Az id6 novelése. Nyomja meg ezt a gombot az id6 ndveléséhez. A maximalis id6 10 perc lehet. Csak a

o

BBROLECS, manudlis P1 és P4 programok inditésa el6tt van erre lehet6ség.
SPEED

A Speed +: Sebesség novelése. A sebesség manudlisan 1 és 10 fokozat kdzdtt allithaté be. A gomb megnyomdséval
akkor novelheti a sebességet, amikor a késziilék mikddik. Csak a manualis P1 és P4 programok futdsa idején van

erre lehet6ség.
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A Speed -: A sebesség csokkentése. A sebesség manuadlisan 1 és 10 fokozat kozott allithaté be. A gomb megnyomaésaval akkor
csokkentheti a sebességet, amikor a késziilék mikddik. Csak a manudlis P1 és P4 programok futdsa idején van erre lehet6ség.

M gomb (gyorsbillentyii): ezt a gombot nyomja meg, hogy a P1 és P4 kézi programokban gyorsan tudjon véltani a 3., a 6. és a 9.
sebességfokozat kdzott.

Programgomb: Egy program kivélasztdsadhoz ezt a gombot nyomja meg. A P1, P2, P3 és P4 programok kozott vélaszthat. A manualis P1
programban csak a rezgés van aktivalva. A P2 és P3 automatikus programokban a rezgés és az akupresszura el6re meghatdrozott séma
alapjan véltakozik. A manudlis P4 programban a rezgés és az akupressztra folyamasan aktivalva van. A P1 és P4 manudlis programokban
az idé6t (1-10 perc) a program elinditésa el6tt allithatja be, m(ikddés kdzben pedig a sebességfokozatok (1-10) bedllitdsara van lehet6ség.

A taviranyito hatotavja 2,5 méter. Optimalis jelatvitel érdekében iigyeljen arra, hogy ne legyen semmilyen zavaré targy
a berendezés és a taviranyitd kozott, a taviranyitot iranyitsa a berendezés infravevdje felé.

Fontos utasitasok a hasznélatra vonatkozdan:

= A P1 program a standardnak megfeleléen mar el6re be van allitva, amikor a késziiléket bekapcsolja. Ennek elinditdsdhoz
nyomja meg a [P gombot, vagy vélasszon masik programot a P gomb segitségével.

= El&szor llitsa meg a késziiléket, az P> gomb megnyomdsaval. Ezutan kapcsolja ki a késziiléket a O Power gombbal, ill. nyomja
meg ismét IP> a miikodés folytataséhoz.

= P1és P4 programok esetén rogzitheti az akupresszira megkezdése el6tti id6t, az akupresszuira alatt pedig ehhez
harmonizélhatja a sebességet.

PROGRAMOK
1. tablazat: Programattekintés

Manuadlis P1 program

A program indulésa el6tti id6 valtoztathaté (1-10 perc), a

Csak rezgés program ideje alatti sebesség valtoztathatd (1-10. fokozat)

Automatikus program P2 (a sebesség és az idd elére meg van hatarozva)

STANDARD IDO OSSZESEN 10 PERC FUNKCIO SEBESSEGTARTOMANY
1. perc Csak rezgés
2. perc Rezgés és akupresszira
3. perc Csak rezgés
4. perc Rezgés és akupresszira A sebesség mésodpercenként véltakozik
5. perc Csak rezgés az 1-10. fokozat kozott
6. perc Rezgés €s akupresszira A sebesség és az id6 elére meg van
7. perc Csak rezgés hatérozva és nem vdltoztathat6
8. perc Rezgés és akupresszira
9. perc Csak rezgés
10. perc Rezgés és akupresszira

P3 automatikus program (a sebesség és az ido elére meg van hatarozva)

STANDARD IDO OSSZESEN 10 PERC FUNKCIO SEBESSEGTARTOMANY
1-2. perc Csak rezgés A sebesség mdsodpercenként véltakozik
3-5. perc Rezgés és akupressztira az 1-10. fokozat kozott
6-7. perc Csak rezgés

A sebesség és az id6 elére meg van
hatdrozva és nem véltoztathat6

8-10. perc Rezgés és akupresszira

Manualis program P4

A program indulasa el6tti id6 valtoztathaté (1-10 perc), a

Rezgés és akupresszura folyamatosan program ideje alatti sebesség valtoztathaté (1-10. fokozat)
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VibrolLegs kikapcsolasa
5. A VibroLegs kikapcsoldsahoz el6szor éllitsa le a készlléket a késziiléken Iévé Stop gomb O vagy a taviranyité gombjanak [P
megnyomadsdval. Ezutdn nyomja meg a Power gombot O a késziilék teljes kikapcsoldsahoz.

TISZTITAS

Tisztitas el6tt mindig hizza ki a halézati csatlakozat!

Nedves ronggyal és kimal§ tisztitészerrel tisztitsa meg a berendezést és a szilikon tdmaszokat. Ne haszndljon koptatd vagy
mardhatdsu tisztitd anyagot. A tisztitds megkonnyitéséhez a szilikontdmaszokat le leht venni.

Soha ne keriljon viz vagy més folyadék a késziilékkel érintkezésbe.

MUSZAKI ADATOK: A berendezésnek szaraznak kell lennie és nem szabad kozvetlen napfénynek kitenni.

VibrolLegs: Adapter:

Modell-szam: ETF002M Model-szam: A361-2401500E
Bemenet: 24V Bemenet: 100-240 V ~, 50/60 Hz, 1,5A
Max. teljesitmény: 30W Kimenet: 24 V===, 1,500 mA

Csak A361-2401500E héldzati adapterrel hasznélhato.

C € Ez a termék megfelel az eurdépai irdnyelveknek.

Ez a szimbélum azt jelenti, hogy az elektromos és elektronikai késziilékeket, ill. az elemeket és akkumulétorokat tilos a szokvanyos héztartdsi szeméttel egyiitt kidobni. Onnek térvényben elirt

kotelessége, hogy a késziiléket élettartamanak végén téritésmentesen leadja egy, az elektromos késziilékekre vonatkozd torvény értelmében létrehozott nyilvdnos-térvényes gydjthelyen vagy
m==forgalmazonal, ahol elektromos és elektronikai késziilékek Gjrahasznositaséaval foglalkoznak, és ahol lampdk, valamint téltetlen allapotu, a késziilékekbdl roncsoldsmentesen eltévolithatd
elemek és akkumuldtorok kivételét, eltdvolitasat és tervezett hulladékkezelését végzik. Amennyiben lehet6ség van rd, ne eldobhatd, hanem Ujratdlthetd elemeket hasznaljon. A régi késziilékek
ismételt értékesitése €s Ujrahasznositasa jelentésen hozzdjarul kérnyezetiink védelméhez. Szakszer(itlen hulladékkezelés esetén olyan mérgez6 anyagok keriilhetnek a kérnyezetbe, amelyek az
emberek, allatok és ndvények egészségére kdros hatdst fejthetnek ki. A magasabb karosanyag-tartalmu elemek a kdvetkezd jelzésekkel vannak elldtva: Cd=kadmium, Hg=higany, Pb=6lom. A
felhasznélék maguk felelnek azért, hogy személyes adataikat eltdvolitsék a késztlékrol.

ﬁ Csak beltéri hasznélatra.

Szarmazasi hely: Kina

Bezpecénostni pokyny

1. PRI POUZiVANiM TOHOTO PRiSTROJE SI PROSIM PRECTETE VSECHNY NAVODY A TENTO NAVOD K
OBSLUZE USCHOVEJTE K NAHLEDNUTI.

2. POKUD BY BYL PRISTROJ PREDAN TRETiIM 0SOBAM, PAK MUSI BYT SPOLECNE S NiM ROVNEZ
PREDAN TENTO NAVOD K OBSLUZE.

3. Tento produkt neni ur¢en pro pouziti v Iékaistvi. Je urCen pouze k masirovani.

4. Pred pouzitim tohoto produktu se poradte s Iékafem, pokud:

jste téhotna

mate kardiostimuldtor, implantat nebo jiné pomocné prostredky

trpite diabetem

mate poruchu prokrveni

mate obavy ohledné svého zdravotniho stavu

5. StarS| a oslabené osoby by se mély pied pouZzivanim produktu obratit na svého lékafe. i kdyz nemaji zadné konkrétni

onemocnéni.

Treni kize m(ze byt bolestivé, nenechdvejte proto pfistroj pisobit pfimo na kizi.

Pokud pocitite obtize nebo bolest, pouzivani ihned ukoncete.

Nepouzivejte produkt pied spanim. Masazni pfistroj mé stimulujici G¢inek a mdZze zplsobit potize s usnutim.

K zamezeni zkratu pfistroj spravnym zpusobem pfipojte a udrzujte ho v dostatecné vzddlenosti od kovu (jehly),

odpadu nebo vody.

10. Pfistroj pouzivejte na rovné ploSe. Neni-li plocha stabilni, m(ze se pfistroj prevrétit a zptsobit zranéni.

11. Pokud adaptér nepouzivate, odpojte ho ze zasuvky.

12. Pokud se domnivéte, ze doslo k problému, pfistroj co nejrychleji vypnéte.

P oo oo

© ® N
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13. Pristroj pii delSim uloZeni uchovavejte v jeho obalu nebo na bezpe¢ném, suchém a chladném misteé.

14. Na masazni pfistroj nepokladejte zadné dalsi predméty.

15. Pokud je sitovy kabel poSkozeny, musi byt vyménén, ovSem pouze oprdvnénou a kvalifikovanou osobou.

16. Aby se zabrénilo zdsahu elektrickym proudem, nepouzivejte pfistroj na mokré kuzi.

17. Neponechévejte produkt ve vihku. Nepouzivejte ho, pokud je produkt nebo jeho ¢ésti vihké nebo mokré.

18. Pfistroj mohou pouzivat déti ve véku od 8 let nebo osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi
schopnostmi nebo nedostatecnymi zkusenostmi a/nebo znalostmi, jsou-li pod dohledem nebo pokud byly
instruovany o bezpecném pouzivani pfistroje a byly obezndmeny s nebezpecimi z toho plynoucimi. Déti si s pfistrojem
nesmi hrat. Ciéténi a uzivatelskou Gdrzbu piistroje nesmi provadét déti, nejsou-li starsi 8 let a pod dohledem. Déti
mladsi 8 let se k pfistroji a pfipojovacimu kabelu nesmi pfiblizovat.

19. Aby se zabrénilo zranéni a nevratnym Skoddm, zUstarite béhem pouzivani maséazniho pfistroje vzdy sedét. Nikdy si na
pfistroj nestoupejte a nemanipulujte s nim nésilim, aby se zabranilo nebezpe¢nym zranénim.

20. Nikdy se sami nepokouSejte produkt rozebrat nebo opravit. Opravy smi byt provddény jen odpovidajicim zpisobem
kvalifikovanymi techniky.

UVEDENi DO PROVOZU A POUZIVANI

Pfistroj byl vyvinut pro pouzivani na nartu, na nohou a na zddech. Nepouzivejte ho na pas, na Siji nebo na jiné ¢asti

téla, nez popsané v tomto navodu. Nepouzivejte pfistroj pro jiné acely nez icéely uvedené v tomto navodu.

1. Zapojte sitovy zdroj do zasuvky a pfipojte kabel do pfistroje. Pokud je pfistroj zapojen do elektrického proudu, jednou zapipa a
rozsviti se displej.

2. Pokud je pfistroj pfipojeny, natocte ho tak, aby displej sméfoval dopiedu. Jakmile stisknete tlacitko O Power na pfistroji/
délkovém ovladéni, zobrazi se na displeji P1. Pro spusténi programu stisknéte tlaéitko [P Start/Stop (délkové ovladani) nebo
tlagitko P> Start (pfistroj). Pro vybér jiného programu mackejte tlacitko P nez se na displeji zobrazi poZzadovany program. Pro
spusténi stisknéte tlagitko [P Start/Stop (dalkové ovlddani) nebo tlagitko D> start (pfistroj).

3. Kvypnuti pfistroje je nutné ho nejdfive zastavit tlacitkem Stop Clna piistroji nebo stisknutim tlagitka I na dalkovém ovl4dani.
Stisknéte nasledné O tlagitko Power pro Uplné vypnuti pfistroje.

4. Po ukonceni pouzivani pfistroj odpojte ze zasuvky.

POZOR: U citlivych podlah (napf. parkety) doporu¢ujeme pod pfistroj poloZit pevnou rohoz nebo odpovidajici koberec. Tim
zabranite poSkozeni a zabarveni vasi podlahy.

SPRAVNE UMISTENI PRI POUZiVANI (obrazek 2)

Umistéte na pristroj nozni klenbu nebo lytka. Pro pouZiti na zddech se mizete polozit na zada nebo se proti nému opfit.
UPOZORNENI: Nikdy pfistroj nezatézujte svoji hmotnosti, protoZe to by mohlo vést k pokozenf piistroje.

v B

Obr. 2
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TLACITKA DALKOVEHO OVLADANI (Obrazek 3)

O Tiagitko Power: Stisknéte toto tlaitko k ZAPNUTI, resp. VYPNUTI piistroje.
m I> Start/Stop: Stisknéte toto tla¢itko pro spusténi svého zvoleného nastaveni. Je-li pfistroj v provozu, stisknéte
@ @ toto tlacitko k jeho zastaveni.
V% Time-: Zkréceni ¢asu. Pfednastaveny ¢as ¢ini 10 minut, rozdéleny na 10 stupnd. Stisknéte toto tlacitko ke
zkraceni ¢asu. Mozné jen pred spusténim ru¢nich program( P1 a P4.
%A Time +: Prodlouzeni ¢asu. Stisknéte toto tlacitko k prodlouzeni ¢asu. Maximalni mozny €as ¢ini 10 minut.
Mozné jen pred spusténim ru¢nich program( P1 a P4.

SPEED

A Speed +: ZvySeni rychlosti. Rychlost Ize nastavit ru¢né mezi 1 a 10. Stisknéte toto tlacitko ke zvySeni

= rychlosti za chodu pfistroje. Mozné jen béhem ru¢nich program(i P1 a P4.
VIBROLECS, A Speed -: Snizeni rychlosti. Rychlost Ize nastavit ruéné mezi 1 a 10. Stisknéte toto tlac¢itko ke snizeni rychlosti

za chodu pfistroje. Mozné jen béhem ru¢nich program( P1 a P4.

Tlagitko M (tlacitko Quick): Stisknéte toto tlacitko pro rychlé prepinédni mezi rychlostnimi stupni 3,6 a9v
obrazek 3 ru¢nich programech P1 a P4.

Tlaéitko Program: Stisknéte toto tlac¢itko pro vybér programu. Muzete volit mezi programy P1, P2, P3 a P4.
V ruénim programu P1 je aktivovana jen vibrace. U automatickych programt P2 a P3 se vibrace a akupresura

stfidaji podle predem definovaného schématu. V ruénim programu P4 jsou vibrace a akupresura aktivovany
trvale. V ruénich programech P1 a P4 muzete pfed spusténim programu nastavit ¢as (1-10 min) a béhem programu rychlostni
stupné (1-10).

Dosah dalkového ovladani je 2,5 metri. Pro optimalni pfenos signalu dbejte na to, aby mezi pfistrojem a dalkovym
ovladanim nebyly zadné prekazky a nasmérujte dalkové ovladani na infracerveny pfijimac pfistroje.

Diilezita upozornéni pro obsluhu:

= Pokud zapnete pfistroj, je program P1 standardné nastaveny piedem. Pro jeho spusténi stisknéte IP> nebo zvolte jiny program
tlacitkem P

= Zastavte pristroj tim, ze nejdrive stisknete IP>. Vypnéte poté pristroj tla¢itkem Power (') resp. znovu stisknéte IP pro
pokrac¢ovani chodu.

= U programt P1 a P4 mlzete stanovit ¢as pred zahdjenim akupresury a béhem akupresury pfizpasobit rychlost.

PROGRAMY

Tabulka 1: Piehled programii

Ruéni program P1

Jen vibrace Cas Ize pfizptsobit pied spusténim programu (1-10 min)
rychlost Ize pfizplsobit béhem programu (stuperi 1-10)
AUTOMATICKY PROGRAM P2
STANDARDNI CAS 10 MINUT :
CELKEM FUNKCE RYCHLOSTNI ROZSAH
1. minuta Jen vibrace
2. minuta Vibrace a akupresura
3. minuta Jen vibrace
4. minuta Vibrace a akupresura Rychlost se méni v sekunddch mezi
5. minuta Jen vibrace stupni 1-10
6. minuta Vibrace a akupresura Rychlost & a ¢as predem definované a
7. minuta Jen vibrace nelze je ménit
8. minuta Vibrace a akupresura
9. minuta Jen vibrace
10. minuta Vibrace a akupresura
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Automaticky program P3 (rychlost & ¢as predem definované)

STANDARDNI CAS 10 MINUT :
CELKEM FUNKCE RYCHLOSTNI ROZSAH
1.-2. minuta Jen vibrace Rychlost se méni v sekundach mezi
3.-5. minuta Vibrace a akupresura stupni 1-10
6.-7. minuta Jen vibrace Rychlost & a ¢as predem definované a
8.-10. minuta Vibrace a akupresura nelze je ménit

Ruéni program P4

Cas Ize ptizpGsobit pred spusténim programu (1-10 min)

Vibrace & akupresura trvale rychlost Ize pfizplsobit béhem programu (stuper 1-10)

Vypnuti VibroLegs
5. Pro sprédvné vypnuti pfistroje VibroLegs ho musite nejdfive zastavit stisknutim tla¢itka Stop O na piistroji nebo tlaéitka P na
délkovém ovldani. Stisknéte néasledné O tlagitko Power pro uplné vypnuti pfistroje.

CISTENI
Pied ¢isténim vzdy odpojte sitovou zastréku!

Pfistroj a silikonové podlozky vycistéte vihkou utérkou a jemnym ¢isticim prostfedkem. Nepouzivejte abrazivni nebo Ziravé Cistici
prostiedky. K usnadnéni ¢isténi Ize silikonové podlozky sejmout. Nikdy nenechte na pfistroj plsobit vodu nebo jiné kapaliny.

TECHNICKE UDAJE: Produkt musi byt suchy a nesmi byt vystaven pfimému sluneénimu zaren.

VibrolLegs: Adaptér:

Cislo modelu: ETF002M Cislo modelu: A361-2401500E
Vstup: 24V Vstup: 100-240 V ~, 50/60 Hz, 1,5A
Max. vykon: 30 W Vystup: 24 V===, 1,500 mA

Pouzivejte pouze sitovy zdroj A361-2401500E.

Zaruka: Na tento vyrobek se vztahuje neomezena dvouleta zaruka na vSechny vady z vyroby a na vady materialu. Tato zdruka nijak neovliviiuje vase zakonna préva.

C € Tento vyrobek odpovida evropskym smérnicim.

Tento symbol znamen4, Ze elektrické a ektronické pristroje, resp. baterie a akumulatory nesmi byt likvidovany spole¢né s béznym domovnim odpadem. Ze zdkona jste povinni, je po skoncéeni
jejich Zivotnosti bezplatné odevzdat na vefejném shérném misté nebo u distributord, ziizenych ve smyslu zékona o elektrickych a elektronickych zafizenich k recyklaci elektrickych a
elektronickych pfistroju a zarovky, baterie a akumulatory, které nejsou pevné uzavieny v pfistroji a je mozné je bez zni¢eni vyjmout, odpojit a odevzdat za icelem stanovené likvidace. Pokud je
to mozné, pouzivejte dobijeci baterie misto jednordzovych. Opétné vyuziti a recyklace pouzitych pristroji zasadné prispivaji k ochrané naseho Zivotniho prostredi. V pripadé nespravné likvidace
mohou do Zivotniho prostiedi unikat obsazené jedovaté latky, které maji zdravi $kodlivé Gcinky na lidi, zvitata i rostliny. Baterie se zvySenym obsahem $kodlivych latek jsou navic oznaceny
nésledujicimi znaky: Cd=kadmium, Hg=rtut, Pb=olovo. Za vymazani osobnich dat z pfistroje jsou odpovédni samotni spotrebitelé.

ﬁ Pouzivejte pouze ve vnitfnich prostorach.

Vyrobeno v Ciné
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Bezpecnostné pokyny

1. PRED POUZITIM TOHTO ZARIADENIA S| PRECITAJTE VSETKY POKYNY A NAVODY A UCHOVAVAJTE TENTO
NAVOD NA OBSLUHU AKO REFERENCIU.

2. AK ZARIADENIE POSKYTNETE INYM OSOBAM, MUSITE IM SPOLU S NiM ODOVZDAT AJ TENTO NAVOD NA
OBSLUHU.

3. Tento vyrobok nie je ur¢eny na lekdrske Ucely. Je uréeny na masirovanie.

4. Pred pouzitim tohto vyrobku sa poradte so svojim lekdrom, ak:

ste tehotn4,

mate voperovany kardiostimulator, implantat alebo iné zdravotnicke pomdcky;,

trpite cukrovkou,

mate poruchu prekrvenia,

mate pochybnosti o svojom zdravotnom stave.

5. StarSie osoby alebo osoby s oslabenym zdravim by sa mali pred pouzitim vyrobku poradit so svojim lekdrom aj v pripade, ak

netrpia Ziadny akdtnym ochorenim.

Trenie pokozky méze byt bolestivé, nepouZivajte preto vyrobok priamo na holej pokoZzke.

Ak pocitujete bolesti alebo neprijemné pocity, prestante zariadenie okamzite pouzivat.

Nepouzivajte tento vyrobok pred spanim. Masazny pristroj ma stimulujltci G¢inok a moze oddialit zaspdvanie.

Aby ste predisli skratu, pripojte zariadenie spravnym sp6sobom a uchovéavajte ho v dostato¢nej vzdialenosti od kovovych

predmetov (ihly), odpadkov alebo vody.

10. Zariadenie pouZivajte na rovnej ploche. Ak nie je zariadenie v stabilnej polohe, méze sa prevratit a sposobit poranenie.

11. Ak adaptér nepouZivate, odpojte ho z elektrickej zasuvky.

12. Ak méte podozrenie, Ze sa vyskytol nejaky problém, ¢o najskor zariadenie vypnite.

13. Pri dlhodobom uskladneni ponechajte zariadenie v jeho pévodnom obale alebo na bezpe¢nom, suchom a chladnom mieste.

14. Nepokladajte na zariadenie Ziadne iné predmety.

15. Ak je poskodeny sietovy kédbel, musi sa vymenit, no musi to vykonat iba autorizovand a kvalifikovana osoba.

16. Aby ste predisli riziku zédsahu elektrickym priddom, nepouZivajte zariadenie na mokrej pokozke.

17. Chrante vyrobok pred posobenim vihkosti. Ak s vyrobok alebo jeho sucasti vihké ¢i mokré, nepouzivajte ich.

18. Zariadenie m6zu pouzivat deti vo veku od 8 rokov, ako aj osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi
schopnostami alebo nedostatkom skusenosti ¢i vedomosti, pokial st pod dozorom alebo boli pou¢ené o bezpe¢nom
pouzivani zariadenia a porozumeli z toho vyplyvajlicim nebezpedenstvam. Deti sa nesmd hrat so zariadenim. Cistenie a Gidrzbu
pouzivatelom nesmu vykondvat deti, pokial nie su starSie ako 8 rokov a nie s pod dozorom. Zariadenie a pripdjacie kéble sa
musia uchovavat mimo dosahu deti mladSich ako 8 rokov.

® 20 T

© ® N>

19. Aby ste predisli zraneniam a nenapravitelnym Skoddm, masazny pristroj vzdy pouzivajte iba v sede. Aby ste predisli
nebezpenym zraneniam, nikdy sa na pristroj nestavajte ani s nim nezaobchéadzajte nésilnym sposobom.
20. Nepokusajte sa svojpomocne rozoberat ani opravovat vyrobok. Opravy smu vykondvat iba nalezite kvalifikovani servisni technici.

UVEDENIE DO PREVADZKY A POUZIVANIE

Zariadenie bolo vyvinuté na pouzivanie v oblasti klenby chodidiel, na nohach a na chrbte. Nepouzivajte ho v driekovej
oblasti, na krku ani na inych éastiach tela okrem tych, ktoré sii opisané v tomto navode. Nepouzivajte zariadenie na
ziadne iné ucely okrem tych, ktoré si uvedené v tomto navode.

1. Napdjaci adaptér zasunte do elektrickej zdsuvky a pripojte kdbel k zariadeniu. Po pripojeni zariadenia k elektrickému pradu
zaznie jedno pipnutie a rozsvieti sa displej.

2. Ked je zariadenie pripojené, otocte ho tak, aby displej smeroval dopredu. Ked stlacite tlacidlo O vypinaca na zariadeni/
dialkovom ovlddagi, na displeji sa zobrazi P1. Stladenim tlagidla [P Start/Stop (dialkové ovl4danie) alebo tlagidla > Start
(zariadenie) spustite program. Ak chcete vybrat iny program, stlacajte tla¢idlo P az kym sa na displeji nezobrazi pozadovany
program. Stladenim tlagidla [P Start/Stop (dialkové ovlddanie) alebo tlagidla D start (zariadenie) spustite zariadenie.

3. Ak chcete zariadenie vypnut, musite ho najskor zastavit stlacenim tlacidla O Stop na zariadenf alebo tlacidla [P na dialkovom
ovladani. Nasledne zariadenie tplne vypnite stlacenim tlacidla vypinaca O Power.

4. Po pouziti odpojte zariadenie z elektrickej zasuvky.
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POZOR: Pri citlivych podlahéch (napr. parketdch) odpori¢ame polozit pod zariadenie pevnu rohoz alebo vhodny koberec.
Predidete tym po$kodeniu a zafarbeniu podlahy.

SPRAVNE POLOHY PRI POUZiVANI (obrazok 2)

PolozZte na zariadenie klenbu chodidla alebo lytko. Ak ho chcete pouzit na chrbat, méZzete si ho priloZit na chrbét, pripadne sa on
opriet chrbatom.

UPOZORNENIE: Nikdy sa na zariadenie nezavazujte celou svojou hmotnostou, pretoze by ste ho mohli poskodit.

v B

TLACIDLA DIALKOVEHO OVLADANIA (OBRAZOK 3)
O Tlagidlo vypina¢a Power: Stlacenim tohto tlac¢idla zariadenie ZAPNETE, resp. VYPNETE.
m I> Start/Stop: Stladenim tohto tlagidla spustite vami zvolené nastavenia. Ked je zariadenie v prevadzke,

stlaéenim tohto tlacidla ho zastavite.

Obr. 2

V,%: Time-: Skratenie ¢asu. Prednastavena hodnota ¢asu je 10 minut a je rozdelend na 10 urovni. Stlaéenim tohto

tlacidla skréatite dany ¢asovy interval. Toto je mozné vykonat iba pred spustenim rué¢ne ovlddanych programov P1

a P4.

EA Time +: PrediZenie asu. Stla¢enim tohto tlagidla prediZite dany ¢asovy interval. Maximalna mozna dizka

obrésok 3 fi?jo"ého intervalu je 10 minut. Toto je mozné vykonat iba pred spustenim ruéne ovladanych programov P1 a P4.
A Speed +: Zvysenie rychlosti. Rychlost je mozné ru¢ne nastavit v rozsahu od 1 do 10. Stlacenim tohto tlac¢idla

zvysite rychlost zariadenia priamo poc¢as prevadzky. Toto je mozné vykonat iba po¢as ru¢ne ovladdanych programov P1 a P4.

A Speed -: Znizenie rychlosti. Rychlost je mozné rué¢ne nastavit v rozsahu od 1 do 10. Stlaéenim tohto tlacidla zniZite rychlost

zariadenia priamo pocas prevadzky. Toto je mozné vykonat iba poc¢as ru¢ne ovladanych programov P1 a P4.

Tlagidlo M (tlacidlo rychlej volby): Stlacenim tohto tlacidla mézete v ru¢ne ovlddanych programoch P1 a P4 rychlo prepinat

medzi droviami rychlosti 3, 6 a 9.

Tla¢idlo programu: Stlacenim tohto tlac¢idla mdZete vybrat niektory z programov. Mozete vybrat niektory z programov P1, P2, P3 a
P4.V ru¢nom programe P1 sa aktivuje iba oscilacia. V rdmci automatickych programov P2 a P3 sa striedaju oscilacia a akupresura
na zaklade vopred definovanej schémy. V ruénom programe P4 je trvale aktivovand oscildcia aj akupresura. V ru¢nych programoch
P1 a P4 moZete pred spustenim programu nastavit ¢as jeho trvania (1 - 10 min) a v priebehu programu mézete nastavit trovne
rychlosti (1 - 10).

Dosah dialkového ovladania je 2,5 metra. Na dosiahnutie optimalneho prenosu signalu dbajte na to, aby sa medzi
zariadenim a dialkovym ovladanim nenachadzali ziadne prekazky a aby bolo dialkové ovladanie nasmerované na
infraerveny prijimac¢ na zariadeni.

Délezité pokyny na obsluhu:

= Pri zapnuti zariadenia je predvolene nastaveny program P1. Ak ho chcete spustit, stla¢te tlagidlo [P alebo pomocou tlagidla P
vyberte niektory z inych programov.

« Vlypnite zariadenie tak, ze najskor stlaéite tlagidlo IP>. Potom zariadenie vypnite pomocou tlagidla vypinaca O Power, resp.
pokradujte v prevadzke opatovnym stla¢enim tlacidla [P

= Pri programoch P1 a P4 mézete pred za¢atim akupresury nastavit ¢as a v priebehu akupresury moézete upravit jej rychlost.
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PROGRAMY
Tabulka 1: Prehlad programov

Ruény program P1

Pred spustenim programu je mozné prispdsobit ¢as (1 - 10
Iba oscilacia min) V priebehu programu je mozné prisposobit rychlost
(Groven 1 - 10)

Automaticky program P2 (prednastavena rychlost a ¢as)

STANDARDNY CAS V TRVANI

CELKOVO 10 MIN FUNKCIA ROZSAH RYCHLOSTI
1. minuta Iba oscilédcia
2. mindta Oscil4cia a akuprestra
3. mindta Iba oscildcia
4. mindta Oscil4cia a akuprestra Rychlost sa meni v sekundovych
5 minta Iba oscil4cia intervaloch v rozsahu trovni 1 - 10
6. mindta Oscildcia a akuprestira Rychlost aj ¢as st prednastavené a nie je
7. mindta Iba oscildcia ich mozné menit
8. mindta Oscildcia a akuprestra
9. mindta Iba oscilacia
10. mindta Oscilacia a akupresura

Automaticky program P3 (prednastavena rychlost a ¢as)

STANDARDNY CAS V TRVANI

CELKOVO 10 MIN FUNKCIA ROZSAH RYCHLOSTI
1. - 2. minuta Iba oscildcia Rychlost sa meni v sekundovych
3. - 5. mindta Oscildcia a akuprestra intervaloch v rozsahu trovni 1 - 10
6. - 7. minuta Iba oscildcia Rychlost aj ¢as su prednastavené a nie je
8. - 10. minuta Oscildcia a akuprestra ich mozné menit

Ruény program P4

Pred spustenim programu je mozné prispdsobit ¢as (1 - 10
Oscildcia a akuprestra nepretrzite min) V priebehu programu je mozné prisposobit rychlost
(Groven 1 -10)

Vypnutie pristroja VibroLegs
5. Ak chcete pristroj VibroLegs spravne vypnut, musite zariadenie najskor zastavit stlacenim tlac¢idla Stop [ na zariadenf alebo
tlagidla ™ na dialkovom ovladani. Nasledne zariadenie tplne vypnite stla¢enim tlagidla vypinada O Power.

CISTENIE

Pred ¢&istenim vzdy najskor odpojte elektricku zastréku!

Zariadenie a silikdnové podlozky vycistite navih¢enou handrickou a jemnym Cistiacim prostriedkom. NepouZivajte drsné ani
agresivne cistiace prostriedky. Na ufah¢enie Cistenia je mozné odstranit silikénové podlozky zo zariadenia.

Zariadenie nesmie prist do styku s vodou ani inymi tekutinami.

TECHNICKE UDAJE: Vyrobok musi byt suchy a nesmie byt vystaveny priamemu sine¢nému Ziareniu.

VibrolLegs: Adaptér:

Cislo modelu: ETF002M Cislo modelu: A361-2401500E
Vstupné napétie: 24 V Vstup: 100 - 240 V ~, 50/60 Hz, 1,5A
Max. vykon: 30 W Vystup: 24 V ===, 1,500 mA

Pouzivajte iba so siefovym napdjatom A361-2401500E.

Zaruka: Na tento vyrobok sa vztahuje neobmedzena dvojro¢na zaruka na vSetky vady vyroby a materidlu. Tato zdruka nijako neovplyviiuje vase zékonné pravo.
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C € Tento vyrobok zodpoveda eurépskym normam.

Tento symbol znamen4, Ze elektrické a elektronické pristroje alebo batérie a akumulétory sa nesmd likvidovat spolu s beznym domovym odpadom. Po skonéeni Zivotnosti ste zo zékona povinni
bezplatne ich odovzdat na verejnom zbernom mieste alebo distribtitorom zriadenym v stlade so zdkonom o elektrickych a elektronickych zariadeniach na recykldciu elektrickych a
elektronickych zariadeni a oddelit a zlikvidovat vybité Ziarivky, batérie a akumulatory, ktoré nie st pevne zabudované v spotrebici a daju sa vybrat bez toho, aby sa zni¢ili. Ak je to mozné,
namiesto jednorazovych batérii pouZzivajte nabijatelné batérie. Opatovnym zhodnotenim a recyklaciou starych pristrojov vyznamne prispievate k ochrane Zivotného prostredia. V pripade nespravnej
likviddcie sa mozu toxické zlozky uvolnit do Zivotného prostredia a sposobit nepriaznivé iginky na zdravie ludi, zvierat a rastlin. Batérie so zvy§enym obsahom $kodlivin st oznacené aj tymito
symbolmi: Cd = kadmium, Hg = ortut, Pb = olovo. Za vymazanie osobnych tdajov z pristroja st zodpovedni spotrebitelia.

ﬁ Len pre pouzitie v interiéri.

Vyrobené v Cine

Indicatii de siguranta

1. INAINTE DE UTILIZAREA ACESTUI APARAT CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI ACEST
MANUAL DE UTILIZARE PENTRU RECONSULTARE.

2. DACA APARATUL ESTE TRANSFERAT TERTILOR, ATUNCI TREBUIE SA INMANATI SI ACEST
MANUAL DE UTILIZARE iMPREUNA CU APARATUL.

3. Acest produs este destinat doar pentru uz medical. Este prevazut numai pentru masaj.

4. Consultati-va medicul inainte de utilizare daca:
a. sunteti gravida
b. aveti un stimulator cardiac, un implant sau alte mijloace ajutatoare
c. suferiti de diabet
d. aveti tulburari de circulatie a sdngelui
e. va faceti griji referitor la sdnatatea dumneavoastra

5. Persoanele mai in varstad sau cu o sdnatate mai subreda trebuie s& se adreseze medicului inainte de
utilizarea produsului chiar daca nu exista nicio imbolnévire prealabila.

6. Frecarea pe piele poate fi dureroasg, in consecinta nu utilizati aparatul direct pe piele.

7. Daca simtiti disconfort sau durere incetati imediat utilizarea.

8. Nu utilizati acest produs inainte de culcare. Aparatul de masaj are un efect stimulator i poate intarzia

somnul.

9. Pentru a evita un scurtcircuit, racordati corect aparatul si il mentineti la distantd de metal (ace), deseuri
sau apa.

10. Utilizati aparatul pe o suprafatd pland. Daca aceasta nu este stabild, aparatul se poate rasturna si cauza
vatamari.

11. Indepértati adaptorul din priz4 daca nu il utilizati.

12. Daca banuiti o problema deconectati aparatul pe céat posibil de repede.

13. In cazul unei depozitari mai lungi péstrati aparatul in ambalajul siu sau intr-un loc sigur, uscat si racoros.

14. Nu asezati niciun alt obiect pe aparatul de masaj.

15. Atunci cand cablul de retea este deteriorat acesta trebuie inlocuit, totugi numai de catre persoana
calificata si autorizata.

16. Pentru a evita pericolul unei electrocutari nu utilizati aparatul pe pielea uda.

17. Tineti produsul la distanta de umiditate. Nu il utilizati daca produsul sau parti ale lui sunt umede sau ude.

18. Acest aparat poate fi utilizat de catre copii incepand cu varsta de 8 ani sau de persoane avand
capacitéti fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsa de experienta si/sau cunostinte, daca sunt
supravegheate sau instruite in folosirea in sigurantd a aparatului si care au inteles pericolele care rezulta
din aceasta folosire. Copiilor nu le este permis sa se joace cu aparatul. Curatarea si intretinerea care
trebuie efectuata de catre utilizatori nu este permisa sa fie efectuatd de copii decat daca au varsta de
peste 8 ani si sunt supravegheati. Copiii mai mici de 8 ani trebuie tinuti departe de aparat si de cablul de
alimentare.

19. Pentru a evita vatamari si daune iremediabile rdmaneti intotdeauna asezati in timpul utilizarii aparatului
de masaj. Nu va urcati pe aparat niciodata si nu il tratati cu fortd pentru a evita vatdmari periculoase.

20. Nu incercati sa descompuneti sau sa reparati produsul. Este permisa executarea reparatiilor numai de

catre tehnicieni calificati corespunzator.
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PUNEREA iN FUNCTIUNE $I UTILIZAREA

Aparatul a fost dezvoltat pentru utilizare la bolta labei piciorului, la picioare si la spate. Nu il utilizati la talie, la ceafa

sau la alte parti ale corpului decét la cele descrise in aceste instructiuni. Nu utilizati aparatul in alte scopuri decit cele

descrise in aceste instructiuni.

1. Introduceti in priz§ aparatul de retea si racordati cablul la aparat. Imediat ce aparatul este sub tensiune, el emite un zgomot ca
$i un piuit si ecranul se lumineaza.

2. Dupa ce aparatul este racordat, il rotiti astfel incat ecranul sa indice spre inainte. Imediat ce ati actionat O tasta power
(alimentare curent) pe aparat / telecomandé apare P1 pe ecranul tip display. Pentru a porni programul, apasati tasta [ Start/
Stop (telecomanda) sau D> tasta Start (aparat). Pentru a selecta un alt program apasati tasta P pana cand programul dorit este
afisat pe ecranul tip display. Pentru a porni apdsati tasta I> Start/Stop (telecomanda) sau D> tasta Start (aparat).

3. Pentru a deconecta aparatul, trebuie mai intai sa il opriti, pentru care apasati tasta Stop Clde pe aparat sau [P tasta de pe
telecomanda. in continuare apésati pe tasta de alimentare O Power pentru a deconecta complet aparatul.

4. Dupa utilizare, scoateti aparatul din priza.

ATENTIE: in cazul pardoselilor sensibile (de ex. parchet) recomanddm amplasarea sub aparat a unei saltele fixe sau a unui covor
corespunzator. Acest lucru impiedica deteriorari si decoloréari ale pardoselii dumneavoastra.

POZITII CORECTE LA UTILIZARE (figura 2)

Plasati bolta labei piciorului sau pulpa pe aparat. Pentru utilizare pe spate il puteti aseza pe spate sau sa vd rezemati de el.
INDICATIE: Nu incércati niciodata aparatul cu intreaga greutate a dumneavoastra, deoarece acest fapt poate conduce la avariere

v B

TASTELE TELECOMENZII (figura 3)

O Tasta Power: apasati aceasta tasta pentru a CONECTA respectiv DECONECTA aparatul.
m I> Start/Stop: Apasati aceast4 tasta pentru a porni setérile dumneavoastré selectate. Atunci cand aparatul
functioneaza, apasati aceasta tasta pentru a-l opri.
V% Time-: micgorarea timpului. Timpul presetat este de 10 minute, divizat in 10 trepte. Ap&sati aceastéa tasta
pentru a scurta timpul. Posibil numai inainte de pornirea programelor manuale P1 si P4.
%A Time +: prelungirea timpului. Apasati aceasta tasta pentru a prelungi timpul. Timpul maxim posibil este de
10 minute. Posibil numai inainte de pornirea programelor manuale P1 si P4.
A Speed +: cresterea vitezei. Viteza poate fi stabilitd manual intre 1 si 10. Apdsati aceastd tastd pentru a
creste viteza atunci cand aparatul functioneaza. Posibil numai in timpul programelor manuale P1 si P4.
A Speed -: micsorarea vitezei. Viteza poate fi stabilitd manual intre 1 si 10. Apdsati aceastd tastd pentru a
micsora viteza atunci cand aparatul functioneaza. Posibil numai in timpul programelor manuale P1 si P4.
TastaMl (tasta Quick/tasta rapida): apasati aceasta tastd pentru a schimba repede in programele manuale
P1 si P4, intre treptele de viteza 3, 6 $i 9.
Tasta de program: Apdsati aceasta tasta pentru a selecta un program. Puteti selecta intre programele P1, P2,
P3 si P4. In programul manual P1 este activata numai oscilatia. La programele automate P2 si P3 oscilatia si
acupresura alterneaza dupa o schema predefinita. in programul manual P4, oscilatia si acupresura sunt activate
continuu. in programele manuale P1 si P4 puteti regla timpul (1-10 min.) inainte de inceperea programului si treptele de viteza in

aparatului.

Fig. 2

=
VIBROLEGS

o wgRoSHAPER VY

figura 3

timpul functionarii (1-10).

Raza de actiune a telecomenzii este de 2,5 metri. Pentru o transmitere optima a semnalului, acordati atentie sa nu
existe obstacole intre aparat si telecomanda si indreptati telecomanda cu receptorul de infrarosii catre aparat.
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Indicatii importante referitoare le operare:

* Programul P1 este presetat in mod standard atunci cand conectati aparatul. Pentru a-I porni ap4sati IP> sau selectati un alt
program prin intermediul tastei P

= Opriti aparatul, pentru care apasati mai intai pe IP. Apoi deconectati aparatul cu tasta de putere Power O respectiv actionati din
nou P pentru a continua functionarea.

= La programele P1 si P4 puteti stabili timpul inainte de inceperea acupresurii $i adapta viteza in timpul acupresurii.

PROGRAME

Tabel 1: Vedere de ansamblu asupra programelor

Program manual P1

inainte de pornirea programului timpul este adaptabil (1-10
Numai Oscilatie min.) Viteza este adaptabild in timpul deruldrii programului
(treptele 1-10)

Program automat P2 (viteza si timp predefinite)

TIMP STANDARD 10 MINUTE iN

TOTAL FUNCTIE DOMENIU DE VITEZA
Minutul 1 Numai Oscilatie
Minutul 2 Oscilatie si Acupresura
Minutul 3 Numai Oscilatie
Minutul 4 Oscilatie si Acupresura Viteza variaza la secunda intre treptele
Minutul 5 Numai Oscilatie 1-10
Minutul 6 Oscilatie si Acupresura Viteza si timpul predefinite si
Minutul 7 Numai Oscilatie nemodificabile
Minutul 8 Oscilatie si Acupresura
Minutul 9 Numai Oscilatie
Minutul 10 Oscilatie si Acupresura

ram automat P3 (viteza si timpul predefinite)

TIMP STANDARD 10 MINUTE iN

TOTAL FUNCTIE DOMENIU DE VITEZA
Minutul 1.-2. Numai Oscilatie Viteza variaza la secunda intre treptele
Minutul 3.-5. Oscilatie si Acupresura 1-10
Minutul 6.-7. Numai Oscilatie Viteza si timpul predefinite si
Minutul 8.-10. Oscilatie si Acupresura nemodificabile

Program manual P4

{nainte de pornirea programului timpul este adaptabil (1-10
Oscilatie si Acupresura continud min.) Viteza este adaptabila in timpul derularii programului
(treptele 1-10)

Deconectare VibroLegs
5. Pentru a deconecta corect VibrolLegs, trebuie mai intai sa opriti aparatul pentru care apasati tasta Stop Clde pe aparat sau tasta
I» de la telecomanda. In continuare ap#sati pe tasta de putere O Power pentru a deconecta complet aparatul.
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CURATARE

intotdeauna, inainte de curatare scoateti stecherul din priza!

Curatati aparatul si saltelele de silicon cu o lavetd umeda si agent de curdtare moale. Nu utilizati agenti de curdtare abrazivi sau
caustici. Pentru a va simplifica curatarea, saltelele de silicon pot fi detasate.

Niciodata nu aduceti in contact aparatul cu apa sau alte lichide.

DATE TEHNICE: Produsul trebuie sa fie uscat si nu este permisa expunerea lui radiatilor solare.

VibrolLegs: Adaptor:

Numar model: ETF002M Numar model: A361-2401500E
Intrare: 24V Intrare: 100-240 V ~, 50/60 Hz, 1,5A
Putere max: 30W lesire: 24 V ===, 1,500 mA

Utilizati numai cu elemente de retea A361-2401500E.

C € Acest produs corespunde directivelor europene.

Acest simbol indicé faptul ca nu este permis ca aparaturile electrice si electronice, resp. bateriile si acumulatorii sa fie eliminate impreund cu deseul casnic menajer. Sunteti obligat prin lege ca

la sfarsitul duratei de viaté a acestora sé le predati gratuit la distribuitorii autorizati sau la punctele publice de colectare infiintate conform legilor in vigoare privind echipamentele electrice si
m==_electronice in vederea reciclarii acestora, iar lampile, bateriile si acumulatoarele descércate, care nu sunt fixate/incastrate pe/in aparat s& le demontati fara a le distruge si sé le eliminati
conform prevederilor legale in vigoare. Dacé este posibil utilizati baterii redncércabile in locul celor de unicé folosintd. Recuperarea si reciclarea aparatelor vechi reprezinta o contributie importanta
la protejarea mediului Eliminarea necorespunzétoare poate duce la eliberarea de substante toxice in mediu, care pot avea efecte ddunétoare asupra oamenilor, animalelor si plantelor. Bateriile care
contin o cantitate mare de substante toxice, poluante sunt marcate cu urmatoarele simboluri: Cd=cadmiu, Hg=mercur, Pb=plumb. De asemenea cade in responsabilitatea consumatorilor sa stearga
datele cu caracter personal de pe aparat.

A se utiliza numai in spatii interioare.
Tara de provenienta: China

MEDIASHOP

Hergestellt in China | Made in China | Eabriqué en Chine | Fabbricato in Cina | Made in China | Szdrmazasi hely: Kina
Vyrobeno v Ciné | Vyrobené v Cine | Tara de provenienta: China

Importeur | Importer | Importateur | Importatore | Importeur | Import6r
Dovozce | Dodavatel’ | Importator:
CH: Mediashop Schweiz AG, Leuholz 14, 8855 Wangen, Switzerland
EU: MediaShop GmbH | Schneiderstraf3e 1, Top 1 | 2620 Neunkirchen | Austria
Forgalmazo: Telemarketing International Kft. | 9028 Gyér | Fehérvari Gt 75. | Hungary

office@mediashop-group.com | www.mediashop.tv

DE | AT | CH: 0800 376 36 06 — Kostenlose Servicehotline
CZ: + 420 234 261 900 | SK: + 421 220 990 800
RO: + 40318 114 000 | HU: + 36 96 961 000 | ROW: +423 388 18 00

Stand: 02/2022 1 M20161 | M23351

DE: Haftungsanspriiche gegen die Firma Mediashop, welche sich auf Schaden (auBer im Falle der Verletzung des Lebens, des Kurpers oder der Gesundheit einer Person, sugenannten Personenschéden), materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollstan-
diger Informationen seitens Dritter verursacht wurden, sind grundsatzlich ausgeschlossen, sofern seitens Mediashop kein atzliches oder grob fahrlassige: vorliegt. EN: Liability claims against the company Mediashop, which relate to damage (except in the case of injury to life, body or health of a person, so-called personal injuries),
material or immaterial in nature, caused by the use or non-use of the information provided or through the use of incorrect and incomplete information provided by third parties is fundamentally excluded, unless it can be proven that Mediashop acted with wilfulintent or gross negligence. FR: Les prétentions en responsabilité & l'encontre de l'entreprise Mediashop
concernant des dommages (saui en cas datteinte a la vie, au corps ou a la santé d'une personne, dits dommages corporels), de nature matérielle ou idéelle résultant de Uutilisation ou de la non-utilisation des informations fournies, respectivement d'une utilisation d‘informations incorrectes et incomplétes de la part de tiers, sont en principe exclues, a moins que
lon ne puisse apporter la preuve d'une faute intentionnelle ou d'une négligence grave de la part de Mediashop. IT: Le pretese di responsabilita nei confronti della societa Mediashop, che si riferiscono a danni (salvo il caso di lesioni alla vita, al corpo o alla salute di una person, c.d. lesioni personali), di natura materiale o immateriale, causati dall'uso 0 non uso del
informazioni fornite o dall'Utilizzo di informazioni errate e incomplete da parte di terzi & fondamentalmente escluso, a meno che non possa essere dimostrato che Mediashop ha agito con dolo o colpa grave. NL: Aansprakelijkheidsclaims tegen het bedrijf Mediashop, die betrekking hebben op schade (behalve in het geval van dodelijk, lichamelijk of gezondheidsletsel
van een persoon, zogenaamd persoonlijk letsel), van materile of immateriéle aard, veroorzaakt door het gebruik of niet-gebruik van de verstrekte of door het gebruik van onjuiste en onvolledige informatie door derden is principieel uitgesloten, tenzij kan worden aangetoond dat Mediashop met opzet of grove schuld heeft gehandeld. HU: A Mediashop cég ellen anyagi
vagy szellemi természeti, a ésre bocsatott acio dlasa vagy fel nem hasznalasa nyomén, ill. harmadik fél részérdl nem megfeleld és nem teljes informécick miatt keletkezd karokra vonatkoza feleldsségi karigény érvényesitése (az emberi let, teslvagy egeszség sérillésének esetét kivéve) alapvetden kizart, amennyiben a Mediashop részérdl
nem all fenn ithato dékos vagy durva 4gbol ereda vétség. CZ: Naroky na ruéenivici firmé Mediashop vztahujici se na $kody (s vyjimkou v pfipadé usmrceni, zranéni nebo poskozeni zdravi osob, takzvana poskozeni zdravi), materialni nebo nematerialni povahy, které byly zpisobeny vyuZitim nebo nevyuZitim poskytnutych informaci, resp. vyuitim
chybnjch a nedplnych informaci ze strany tietich subjektd, jsou zasadné vylouteny, pokud ze strany firmy Mediashop nedoslo k prikazné dmyslnému zavinéni nebo k zavinéni z hrubé nedbalosti. SK: Naroky na zodpovednost voti spolocnosti Mediashop, ktoré sa tjkajii $kad (okrem pripadu poranenia Zivota, tela alebo ujmy na zdravi osoby, takzvanjch osobnych
$kod), materialnej alebo nehmotnej povahy, spdsobenjch pouzivanim alebo nepouzivanim informacie poskytnuté alebo PouZitim nespravnych a nedplnjch informécii tretimi stranami sii zasadne vylicené, pokial'sa neda dokazat, Ze spolocnost Mediashop konala imyselne alebo z hrubej nedbanlivosti. RO: Reclamatiile de raspundere faté de societatea Mediashop,
care se referd la daune (cu exceptia cazului de vatamare a vietii, integritatii corporale sau sanétatii unei persoane, asa numitele vatamari ale persoanei), materiale sau de tip ideal, care au fost cauzate de folosirea sau nefolosirea informatiilor prezentate respectiv prin folosirea informatiilor defectuoase i incomplete din partea tertilor, sunt excluse din principiu, in
mésura in care din partea Mediashop nu este prezentatd o vina legal dovedité sau vina din neglijenta. PL: Roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci cywilnej wobec firmy Mediashop, odnoszace sie do szkad (z wyjatkiem szkod na zyciu, ciele lub zdrowiu cztowieka, tzw. szkod osobowych) natury materialnej lub niematerialnej, powstatych w wyniku wykorzystania lub
niewykorzystania udostepnionych informacji lub w wyniku wykorzystania btednych i niekompletnych informacji przez osoby trzecie, sa zasadniczo wykluczone, o ile nie mozna udowodnic winy umyslnej lub razacego niedbalstwa po stronie Mediashop. TR: Mediaashop sirketine kars1, maddi veya manevi nitelikteki hasarlarla (kisisel yaralanma olarak adlandinilan bir
kisinin hayatina, viicuduna veya sagligina zarar vermek haric) ilgili sorumluluk talepleri, sunulan bilgilerin kullaniimasindan veya kullanilmamasindan veya iigincii sahislar tarafindan yanlis ve eksik bilgilerin kullanilmasindan kaynaklanan herhangi bir hata, Mediashop tarafindan kasitl veya agir ihmalkar bir hata olmadig siirece genel olarak haric tutulur. ES: Las
reclamaciones de responsabilidad contra la empresa Mediashop que se refieren a los daiios de naturaleza material o inmaterial (excepto en el caso de lesiones a la vida, a integridad fisica o la salud de una persona, los lamados dafios personales), causados por el uso o no uso de la informacion proporcionada o por el uso de informacidn incorrecta e incompleta por
parte de terceros, quedan esencialmente excluidas, en la medida en que no se demuestre la existencia de una culpa intencionada o gravemente negligente por parte de Mediashop.
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3 EINLEITUNG

Alle Anwendungen sollten maximal 10 Minuten lang, oder wie bei jeder Massage angegeben, durchgefiihrt werden. Wahrend der Ubungen kénnen Sie
Empfindlichkeiten spiiren; verwenden Sie VibroLegs nur so lange, wie es lhnen angenehm ist.

E1INTRODUCTION

All applications should be for a maximum of 10 minutes, or as specified. You may start to feel discomfort during exercise; only use VibroLegs for as long as is
comfortable to you.

3 NOTICE

Toute utilisation doit durer au maximum 10 minutes, ou bien comme indiqué. Une |égére géne peut survenir lors des exercices ; n‘utilisez plus VibroLegs
lorsque cela devient désagréable.

INTRODUZIONE

Tutte le applicazioni andrebbero svolte per massimo 10 minuti o come indicato. Durante gli esercizi si potrebbero sperimentare sensibilita; utilizzare
VibroLegs solo finché risulta piacevole.

M INLEIDING

Alle toepassingen mogen maximaal 10 minuten duren, of mogen niet langer duren dan aangegeven. Het is mogelijk dat u tijdens de oefeningen problemen
ondervindt. Gebruik VibroLegs niet langer dan aangenaam voor u is.

[T BEVEZETES

Minden alkalmazast maximum 10 percig, vagy a megadottak szerint szabad folytatni. A gyakorlatok sordn érzékenységet érezhet, a VibroLeg-et csak addig
hasznélja, amig kellemes.

[#3 UVOD

V/Sechny aplikace by mély byt provadény po dobu maximélné 10 minut nebo po uvedenou dobu. Béhem provadéni cvik(i mizete pocitovat nepfijemné pocity,
pouzivejte VibroLegs jen tak dlouho, jak je vdm to pfijemné.

E3 uUvOoD

VSetky pouzitia by mali trvat maximalne 10 min(t alebo podla predpisanych tdajov. Po¢as cvi¢eni mozu niektoré ukony vyvoldvat intenzivnejsie pocity,
pouzivajte preto pristroj VibroLegs iba dovtedy, pokial vdm to bude prijemné.

3 INTRODUCERE

Toate aplicatiile trebuie efectuate timp de maxim 10 minute sau precum indicat. In timpul exercitilor puteti simti sensibilitate; utilizati VibroLegs numai atata
timp céat va este placut.
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E: Oszillation & Akupressur Massage

Setzen Sie sich bequem hin, lehnen Sie Ihren Riicken an die Stuhl- oder
Sofalehne an und stellen Sie lhre Fuf3e auf die FuR-Pads.

Verwenden Sie das Gerat maximal 10 Minuten bei der Geschwindigkeit,
die lhnen angenehm ist. Diese Ubung soll die Fii3e und Beine
entspannen und dabei die Zirkulation und Muskelspannung férdern.

E]] Oscillation & Acupressure Massage

Sit down comfortably, lean your back against a chair or armrest, and
place your feet on the foot pads.

Use the device for a maximum of 10 minutes at a speed which is
comfortable for you. This exercise is designed to relax the feet and legs,
promoting circulation and muscle tension.

EE] Massage par pression et oscillation

Asseyez-vous confortablement, le dos bien appuyé contre un dossier, puis
posez vos pieds sur les emplacements prévus.

Utilisez I'appareil au maximum 10 minutes a la vitesse qui vous est la

plus agréable. Cet exercice détend les pieds et les jambes et favorise la
détente musculaire et la circulation.

Massaggio con oscillazione e digitopressione

Sedersi comodamente, appoggiare la schiena allo schienale della sedia o
del divano e collocare i piedi sui cuscinetti per i piedi.

Utilizzare I'apparecchio per massimo 10 minuti alla velocita che

risulta piacevole. Questo esercizio € inteso a rilassare piedi e gambe
promuovendo allo stesso tempo la circolazione e il rilassamento
muscolare.
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Oscillatie- en acupressuurmassage

= Ga er gemakkelijk bij zitten, vlij uw rug tegen de leuning van de stoel of de zetel en plaats uw voeten in de voetenpads.

= Gebruik het apparaat maximaal 10 minuten bij een snelheid die voor u aangenaam aanvoelt. Bij deze oefening moeten de voeten en
benen zich ontspannen en moet de bloedcirculatie verbeteren en de spierspanning verminderen.

[ Oszcillacids és akupressziv masszazs

= Uljon le kényelmesen, tdmaszkodjon hatra a szék- vagy a kanapé hattdmlara, és helyezze a labat a labparnakra.

= Akésziiléket legfeljebb 10 percig hasznélja az On altal kellemesnek tartott sebességgel. A gyakorlat célja a labbejek és a labak
pihentetése, a vérkeringés és az izomfeszesség eldsegitése.

[#3 Vibrace & akupresurni masaz

= PohodIné se posadte, oprete se zady o opérku Zidle nebo pohovky a polozte chodidla na podlozky pro nohy.

= Pouzivejte pfistroj maximalné 10 minut za rychlosti, kterd je vam pfijemnd. Toto cvi¢eni m& uvolnit chodidla a nohy, a pfitom podpofit
cirkulaci a svalové napéti.

B3 Oscilacia a akuprestirna masaz

= Pohodlne sa posadte, oprite sa chrbatom o opierku stoli¢ky alebo pohovky a nohy polozte na podlozky.

= Pouzivajte zariadenie maximdlne 10 minut na rychlosti, pri ktorej sa citite prijemne. Tento cvik sliZi na uvolnenie chodidiel a néh a
zéroven zlepSuje ich prekrvenie a napnutie svalstva.

81 Masaj de oscilatii si acupresura
= Asezati-va comod, spijiniti-va cu spatele de spatarul scaunului sau canapelei si plasati-va labele picioarelor pe saltelele de picior.

= Utilizati aparatul maxim 10 minute la viteza care va este placutd. Acest exercitiu trebuie sa va relaxeze labele picioarelor si picioarele si
in acest proces sa favorizeze circulatia i tensionarea muschilor.
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E: Sanfte Massage & Wadenoszillation
Bewegen Sie sich an den Rand des Stuhls oder Sofas und setzen Sie sich
aufrecht hin, wahrend Sie lhren Rumpf anspannen. Schieben Sie das
Gerat so weit von sich, dass Sie lhre Fiife noch vollstdndig auf die Pads
setzen kdnnen und die Waden gestreckt sind.

= Verwenden Sie das Gerat maximal 10 Minuten bei der Geschwindigkeit,
die Ihnen angenehm ist. Diese Massage ist fir Ihre FiiRe und Schenkel
sanfter, da sie sich hauptséchlich auf die Waden konzentriert.

1 Gentle massage & calf oscillation

= Move to the edge of the chair or sofa and sit upright while tensing your
trunk. Push the appliance away far enough so that you can still place your
feet completely on the pads and your calves are stretched out.

= Use the device for a maximum of 10 minutes at a speed which is
comfortable for you. This exercise is less intensive for your feet and
thighs, as it focuses primarily on the calves.

E_';] Massage doux, oscillation mollets
Positionnez-vous sur le rebord de la chaise ou du fauteuil, le dos et le
buste bien droits. En maintenant les pieds a plat sur I‘appareil, éloignez-le
aussi loin que possible de vous, de sorte a étirer les mollets.

= Utilisez I'appareil au maximum 10 minutes & la vitesse qui vous est la
plus agréable. Cet exercice ménage vos pieds et vos cuisses car il se
concentre sur les mollets.

Massaggio dolce e oscillazione dei polpacci

= Portarsi sul bordo della sedia o del divano e sedersi in posizione eretta
tendendo il busto. Spingere I‘apparecchio davanti a sé in modo da
poter ancora appoggiare completamente i piedi sui cuscinetti stirando i
polpacci.

= Utilizzare I'apparecchio per massimo 10 minuti alla velocita che risulta
piacevole. Questo esercizio permette di far riposare maggiormente piedi e
cosce, poiché si concentra principalmente sui polpacci.
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Zachte massage en oscillatie van de kuiten

= Beweeg aan de rand van de stoel of de zetel en ga recht zitten terwijl u de romp opspant. Schuif het apparaat zo ver mogelijk vooruit
maar let erop dat uw voeten nog volledig in de pads zitten en de kuiten gestrekt zijn.

= Gebruik het apparaat maximaal 10 minuten bij een snelheid die voor u aangenaam aanvoelt. Deze oefening is goed voor uw voeten en
dijbenen omdat deze hoofdzakelijk is geconcentreerd op de kuiten.

M Gyengéd masszazs és vadli-oszcillacio

= Uljon a szék vagy a kanapé szélére egyenesen, mikdzben megfesziti a torzsét. Tolja el a késziiléket olyan messzire, hogy a lébat teljesen
el tudja helyezni a parndkon, és a vadlik ki legyenek nydjtva.

= Akészilléket legfeljebb 10 percig hasznalja az On 4ltal kellemesnek tartott sebességgel. Ez a gyakorlat kiméli a ldbakat és a combokat,
mivel els6sorban a vadklira 6sszpontosit.

23 Jemna masaz & vibrace lytek

= Pohybujte se ke kraji Zidle nebo pohovky a rovné se na ni posadte, zatimco napinéte trup. Posouvejte pfistroj tak daleko od sebe, az
jesté muzete chodidla Uplné poloZit na podlozky a lytka jsou napnutd.

= Pouzivejte pfistroj maximéalné 10 minut za rychlosti, kterd je vdm pfijemnd. Toto cviceni je Setrné&jSi pro vase chodidla a stehna, protoze
se soustiedite hlavné na lytka.

E4d Jemna masaz a lytkova oscilacia

= Posurite sa na okraj stolicky alebo pohovky, posadte sa vzpriamene a napnite pritom driek. Posurite zariadenie ¢o najdalej od seba tak,
aby boli chodidld tplne poloZené na podlozkdch a mali ste pritom vystreté lytka.

= Pouzivajte zariadenie maximdlne 10 mindt na rychlosti, pri ktorej sa citite prijemne. Tento cvik je Setrnejsi k vasim noham a stehnam,
pretoze je zamerany predovSetkym na lytka.

EIE] Masaj bland si oscilare pulpa
Miscati-vé la marginea scaunului sau canapelei si asezati-va drept in timp ce va incordati trunchiul. impingeti aparatul atat de departe
de dumneavoastra incat sd mai puteti sa vd asezati labele picioarelor complet pe saltele si pulpele sa fie intinse.

= Utilizati aparatul maxim 10 minute la viteza care va este placutd. Acest exercitiu menajeaza picioarele si soldurile dumneavoastra
deoarece se concentreaza in principal pe pulpa.
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E: Tiefere Massage & Beinvibration
Bewegen Sie sich an den Rand des Stuhls oder Sofas und setzen Sie sich
aufrecht hin, wahrend Sie Ihren Rumpf anspannen. Platzieren Sie das
Gerat ndher und legen Sie lhre Fu3e auf die Pads.

= Verwenden Sie das Gerat maximal 10 Minuten bei der Geschwindigkeit,
die Ihnen angenehm ist. Diese Massage ist starker und tiefer und wirkt
direkt an Ihren Ful3sohlen, Ihren Waden und Gelenken.

Eﬂ Deeper Massage & Leg Vibration
Move to the edge of the chair or sofa and sit upright while tensing your
trunk. Bring the unit closer and place your feet on the pads.

= Use the device for a maximum of 10 minutes at a speed which is
comfortable for you. This massage is stronger and deeper, and acts
directly on your soles, calves and joints.

[ Massage profond, vibration jambes

= Positionnez-vous sur le rebord de la chaise ou du fauteuil, le dos et
le buste bien droits. Rapprochez I‘appareil, posez vos pieds sur les
emplacements dédiés.

= Utilisez I'appareil au maximum 10 minutes & la vitesse qui vous est la plus
agréable. Ce massage est plus intense et agit directement sur la plante,
les mollets et les articulations.

Massaggio piu profondo e vibrazione delle gambe

= Portarsi sul bordo della sedia o del divano e sedersi in posizione eretta
tendendo il busto. Collocare I'apparecchio piu vicino e poggiare i piedi
sui cuscinetti.

= Utilizzare I'apparecchio per massimo 10 minuti alla velocita che
risulta piacevole. Questo massaggio € pit intenso e profondo e agisce
direttamente sulle piante dei piedi, sui polpacci e sulle articolazioni.
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Diepere massage en beentrilling

= Beweeg aan de rand van de stoel of de zetel en ga recht zitten terwijl u de romp opspant. Plaats het apparaat dichterbij en leg uw
voeten op de pads.

= Gebruik het apparaat maximaal 10 minuten bij een snelheid die voor u aangenaam aanvoelt. Deze massage is sterker en gaat dieper
en werkt in op uw voetzolen, kuiten en dijbenen.

[ Mélyebb masszazs és lab vibracio

= Uljon a szék vagy a kanapé szélére egyenesen, mikdzben megfesziti a torzsét. Helyezze a késziiléket kozelebb és helyezze a labait a
parndkra.

= Akészilléket legfeljebb 10 percig hasznalja az On éltal kellemesnek tartott sebességgel. Ez a masszazs erésebb és mélyebb, és
kozvetlendl a talpdra, a vadlikra és az izliletekre hat.

[#3 Hlubsi masaz & vibrace nohou

= Pohybujte se ke kraji Zidle nebo pohovky a rovné se na ni posadte, zatimco napinéte trup. Umistéte pfistroj blize a poloZte nohy na
podlozky.

= Pouzivejte pfistroj maximalné 10 minut za rychlosti, ktera je vam prijemnd. Tato masaz je silngjsi a hlubsi a plsobi pfimo na vase plosky
nohou, vase lytka a klouby.

H3 HibsSia masaz a vibracia noh

= Posurite sa na okraj stolicky alebo pohovky, posadte sa vzpriamene a napnite pritom driek. Prisunte zariadenie blizSie a poloZte nohy na
podlozky.

= Pouzivajte zariadenie maximdlne 10 mindt na rychlosti, pri ktorej sa citite prijemne. Maséz je intenzivnejSia a hlbSia a pésobi priamo na
vaée chodidlg, lytka aj kiby.

&1 Masaj mai adanc si vibrarea piciorului

= Miscati-va la marginea scaunului sau canapelei si agezati-va drept in timp ce va incordati trunchiul. Plasati aparatul mai aproape de
dumneavoastra si asezati labele picioarelor pe saltele.

= Utilizati aparatul maxim 10 minute la viteza care va este placutd. Acest masaj este mai puternic si mai adanc si are efect direct pe talpa
piciorului, a pulpei si articulatiilor dumneavoastra.
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EE Wadenstéarkung

Setzen Sie sich wie in der Abbildung #1 hin und platzieren Sie das Produkt
entsprechend und bewegen Sie lhre FuRballen zum hinteren Teil der Pads (#2).
Legen Sie lhre FuBspitzen flach auf VibroLegs und heben Sie dann Ihre Fersen an,
wahrend Sie Ihre Waden anspannen.

Halten Sie diese Position 5 Sekunden (#3), entspannen Sie dann 5 Sekunden und
senken Sie lhre Fersen ab. Halten Sie Ihren Rumpf dabei immer angespannt.
Fiihren Sie 3 Wiederholungen von 10 // 15 // 20 durch, je nachdem, ob Sie
Anfanger, Fortgeschritten oder Erfahren sind.

Eﬂ Calf Strengthening

Sit down and place the product as shown in Figure #1. Move the balls of your foot
to the back of the pads (#2).

Lay your toes flat on the VibroLegs and then lift your heels while tensing your
calves.

Hold this position for 5 seconds (#3), then relax for 5 seconds and lower your
heels. Always keep your body taut.

Do 3 repetitions of 10 // 15 // 20, depending on whether you are a beginner,
advanced or experienced.

E;] Renf. mollets

Asseyez-vous comme dans l‘illustration #1, placez I'appareil conformément et
posez la pointe des pieds sur le rebord de I‘appareil (#2).

Posez vos pointes a plat sur le VibroLegs et levez les talons tout en tendant les
mollets.

Restez dans cette position 5 secondes (#3), détendez les mollets 5 secondes et
descendez les talons. Maintenez le buste bien droit.

Effectuez 3 répétitions de 10 // 15 // 20 selon que vous étes débutant, avancé ou
expérimenté.

Rafforzamento dei polpacci

Sedersi come illustrato nella figura #1, posizionare opportunamente il prodotto e
spostare gli avampiedi sulla sezione posteriore dei cuscinetti (#2).

Poggiare completamente le punte dei piedi su VibroLegs e sollevare poi i talloni
rilassando allo stesso tempo i polpacci.
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= Mantenere questa posizione per 5 secondi (#3) e rilassarsi poi per 5 secondi abbassando i talloni. Mantenere sempre il busto teso.
= Eseguire 3 ripetizioni di 10 // 15 // 20 a seconda se si & principianti, avanzati o esperti.

[ Versteviging van de kuiten

= (Ga zitten zoals aangegeven of afb. #1 en plaats het product zoals getoond. Beweeg uw voetballen naar de achterkant van de pads (#2).

= Leg de toppen van uw voeten op de VibroLegs en til dan uw hielen op terwijl u de kuiten opspant.

= Houd deze positie 5 seconden aan (#3), ontspan u dat 5 seconden en laat uw hielen zakken. Zorg ervoor dat uw romp goed gespannen blijft.
= Herhaal dit 3 keer 10 // 15 // 20 keer afhankelijk van het feit of u net begint, al gevorderd of echt goed ervaren bent.

I Vadli erositése

«  Uljen le a #1 4brén lathaté médon, és helyezze megfelelden a terméket, és mozgassa a talpait a labparnak hatuljahoz (2.4).

= Tegye a l&bujjait egyenesen a VibroLegs-re, majd emelje fel a sarkdt, mikdzben fesziti a vadlijat.

= Tartsa ezt a poziciét 5 masodpercig (3.#), majd pihenjen 5 mésodpercig, és engedje le a sarkait. Kdzben mindig tartsa feszesen a hatat.

*  Végezzen 3 ismétlést 10/15 // 20-t4|, attdl fiiggden, hogy On kezdd, haladd vagy tapasztalt.

[#3 Posilovani lytek

*  Posadte se zplisobem zobrazenym na obrézku #1 a umistéte produkt odpovidajicim zpisobem a pohybuijte biisky nohy k zadni ¢ésti podlozek (#2).
= Polozte $picky nohou naplocho na VibroLegs a zdvihnéte pak paty, zatimco napinéte lytka.

= \lydrzte v této pozici 5 sekund (#3), ndsledné se na 5 sekund uvolnéte a spustte paty dolG. Udrzujte pfitom trup stéle napnuty.

*  Provedte 3 opakovéni po 10 // 15 // 20 cvicich v zévislosti na tom, zda jste za¢4tecnik, mirné pokrocily nebo pokrodily.

E}] Posilnenie lytok
Posadte sa podla zndzornenia na obrazku #1 a umiestnite vyrobok zodpovedajticim spdsobom, potom presurite predpriehlavky chodidiel do zadnej
Casti podlozZiek (#2).

«  Spitky chodidiel polozte plocho na pristroj VibroLegs, potom nadvihnite paty a uvolnite pritom lytka.

=  Podrzte nohy 5 sekund v tejto polohe (#3), potom ich na 5 sekund uvolnite a spustite paty nadol. Drzte pritom neustéle napnutd driekovu oblast
svojho tela.

. Vykona'te 3 opakovania po 10 // 15 // 20, v zavislosti od toho, ¢i ste zaciatoCnici, mierne pokrocili alebo pokrogili.

Em intérirea pulpei
Asezati-va precum in figura #1 si plasati produsul corespunzétor si miscati boltele labelor picioarelor spre partea din spate a saltelei (#2).

= Asezati-va varfurile picioarelor plan pe VibroLegs si apoi ridicati-va célcaiele in timp ce vd incordati pulpele.

*  Mentineti aceasta pozitie 5 secunde (#3), relaxati-vd apoi 5 secunde si coborati-v calcaiele. in acest proces mentineti-vé trunchiul intotdeauna
incordat.

= Executati 3 repetari de 10 // 15 // 20, in functie de cum sunteti incepator, avansat sau cu experienta.
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3 Wadenmassage

= Setzen Sie sich auf den Boden und legen Sie lhre Waden auf die Pads.

= Verwenden Sie VibroLegs maximal 10 Minuten bei der Geschwindigkeit,
die Ihnen angenehm ist, je nach Stérke der gewiinschten Massage.

[ Calf Massage

= Sit on the floor and place your calves on the pads.

= Use the VibroLegs for a maximum of 10 minutes at a speed which is
comfortable for you, depending on the strength of the massage you want.

I Mas. mollets

= Asseyez-vous au sol et étendez vos mollets sur la surface siliconée

= Utilisez le VibroLegs 10 minutes maximum a la vitesse qui vous est la plus
agréable et a I‘intensité souhaitée

Massaggio dei polpacci

= Sedersi sul pavimento e poggiare i polpacci sui cuscinetti.

= Utilizzare VibroLegs per massimo 10 minuti alla velocita che risulta
piacevole, a seconda dell‘intensita del massaggio desiderato.

M Kuitmassage

= Ga op de vloer zitten en leg uw kuiten op de pads.

= Gebruik de VibroLegs maximaal 10 minuten bij een snelheid die voor u
het meest aangename is afhankelijk van hoe sterk u een massage wenst.

M20161_M23351_Vibrolegs_Massageplan_20220217_MM.indd 12
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M Vadlimassszazs

= Uljon a padldra, és helyezze a vadlijait a parnakra.

= AVibroLeg-eket legfeljebb 10 percig haszndlja a kivant sebességgel, a kivdnt masszézs er6sségétdl fliggben.

[#3 Masaz lytek

= Posadte se na zem a poloZte lytka na podlozky.

= Pouzivejte VibroLegs maximdlné 10 minut pfi rychlosti, kterd je vdm pfijemnd, v zavislosti na intenzité pozadované maséze.

E4d Masaz lytok

= Posadte sa na zem a poloZte lytka na podlozky.

= Pouzivajte pristroj VibroLegs maximalne po dobu 10 mindt na rychlosti, pri ktorej sa citite prijemne v zavislosti od intenzity zvolenej
masaze.

[ Masajul pulpei

= Asezati-va pe pardoseala si intindeti-va pulpele pe saltele.

= Utilizati VibroLegs maxim 10 minute la viteza care va este placuta in functie de intensitatea doritd a masajului.
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3 Mittelfuss-Akupressur

= Nehmen Sie eine bequeme Sitzposition ein und legen Sie lhre Fu3ballen
zwischen dem zweiten und dritten Zeh auf die Akupressurkdpfe.
Verwenden Sie die geringste Geschwindigkeit und moderaten Druck, so
wie es Ihnen angenehm ist.

[ Metatarsal Acupressure

= Take a comfortable sitting position and place your balls of foot between
the second and third toes on the acupressure heads. Use the lowest
speed and moderate pressure, so that it is comfortable.

[ Massage du métatarse

= Adoptez une position confortable et posez vos métatarses entre le
deuxiéme et troisieme orteil sur la téte d‘acupression. Utilisez la vitesse la
plus faible et une pression modérée qui vous est agréable.

Digitopressione del metatarso

= Assumere una posizione di seduta comoda e collocare gli avampiedi
sui bottoni per digitopressione tra il secondo e il terzo dito. Utilizzare la
velocita pit bassa e una pressione moderata che risulti piacevole.

[ Acupressuur van de middenvoet

= Neem een gemakkelijke zithouding in en leg uw voetballen tussen de
tweede en de derde teen op de acupressuurkop. Gebruik de laagste
snelheid en een beperkte druk zodat dit voo u aangenaam is.
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[ Labko6zép-akupressziira

= Helyezze magét kényelmes Ul6helyzetbe, és helyezze a ldbfejeket a médsodik és a harmadik ldbujjak kdzé az akupressziras fejeken.
Hasznélja a legkisebb sebességet és mérsékelt nyomast, ahogy kellemes Onnek.

[#3 Akupresura nartu

= Zaujméte bezpecnou pozici v sedé a polozte bfiska chodidel mezi druhym a tfetim prstem na akupresurni hlavy. PouZijte nejnizsi
rychlost a mirny tlak tak, aby vam to bylo pfijemné.

Ed Akuprestrna masaz priehlavku

= Posadte sa do pohodinej polohy a poloZte predpriehlavky chodidiel medzi druhym a tretim prstom na akupresurne hlavy. Pouzite

X Acupresura piciorului median

= Asezati-va intr-o pozitie comoda si plasati-va boltele plantare dintre al doilea si al treilea deget al piciorului pe capetele de acupresura.
Utilizati viteza cea mai scazuta si o presiune moderatd, asa cum va este placut.
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3 Hintere Oberschenkelmuskulatur

= Setzen Sie sich auf den Boden und legen Sie die Rickseite
Ihrer Oberschenkel auf die Pads. Dadurch wird die hintere
Oberschenkelmuskulatur direkt massiert.

= Verwenden Sie das Gerat maximal 10 Minuten bei der Geschwindigkeit,
die Ihnen angenehm ist, je nach Starke der gewiinschten Massage.

[ Rear thigh muscles

= Sit on the floor and place the rear of your thighs on the pads. This applies
a massage directly to the hamstrings muscles.

= Use the appliance for a maximum of 10 minutes at a speed which is
comfortable for you, depending on the strength of the massage you want.

1 Muscles des cuisses arriére

= Asseillez-vous au sol et posez I‘arriére de vos cuisses sur la surface de
I'appareil. Cela permet de masser directement le haut des cuisses arriére.

= Utilisez I'appareil 10 minutes maximum a la vitesse qui vous est la plus
agréable et a I‘intensité souhaitée.

Muscolatura interna della coscia

= Sedersi sul pavimento e poggiare il lato posteriore delle cosce
sui cuscinetti. In questo modo viene massaggiata direttamente la
muscolatura interna della coscia.

= Utilizzare I'apparecchio per massimo 10 minuti alla velocita che risulta
piacevole, a seconda dell‘intensita del massaggio desiderato.
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Achterste dijbeenspieren
= Ga op de vloer zitten en leg de achterkant van uw bijbeen op de pads. Hierdoor worden de dijbeenspieren direct gemasseerd.
= Gebruik het apparaat maximaal 10 minuten bij een snelheid die aangenaam aanvoelt afhankelijk van de gewenste massagesterkte.

1] Hatso felsocomb-izom
= Uljén a padldra, és helyezze a combja hétuljét a parnakra. Ezéltal a hatsé felsécomb-izmot kdzvetleniil masszirozza.
= Akésziléket legfeljebb 10 percig haszndlja a kivant sebességgel, a kivant masszazs er6sségétdl fiiggben.

[#4 Zadni stehenni svalstvo

= Posadte se na zem a poloZte zadni stranu stehen na podlozky. Tim je masirovdno zadni stehenni svalstvo pfimo.

= Pouzivejte pfistroj po dobu maximalné 10 minut pfi rychlosti, kterd je vam pfijemn4, v zavislosti na intenzité pozadované masaze.
H3 Zadné svalstvo stehien

= Posadte sa na zem a poloZte zadnu stranu stehien na podlozky. Vdaka tomu sa priamo premasiruje svalstvo zadnej ¢asti stehien.
= Pouzivajte zariadenie maximalne 10 mindt na rychlosti, pri ktorej sa citite prijemne, v zavislosti od intenzity zvolenej maséze.

[ Musculatura din spate a coapsei
= Asezati-va pe pardoseala si plasati-va partea din spate a coapsei pe saltele. Astfel este masata direct musculatura coapsei.
= Utilizati aparatul maxim 10 minute la o vitezd care va este placutd, in functie de intensitatea doritd a masajului.
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4 ) EII lliotibial Band Massage
Enter the planking position, keep your torso taut and put the VibroLegs under
the side of one of your thighs, which will directly massage the iliotibial bands.

= Use the product for a maximum of 10 minutes or until you can no longer
correctly hold the planking position. Use a speed that is comfortable and in
proportion to the strength of the massage you want.

= Then repeat the exercise on the iliotibial band for the other leg.
NOTE: Do not place your entire body weight on the appliance, or lie
down on it.

E;] Fascia lata
Mettez-vous en position de planche, buste tendu, et glissez le VibroLegs sous
un c6té de la cuisse supérieure afin de masser directement le muscle tenseur
du fascia lata.

= Utilisez I'appareil maximum 10 minutes ou bien jusqu‘a ce que vous ne teniez
plus la position. Utilisez une vitesse confortable et une puissance selon le
type de massage souhaité.

= Répétez I'exercice sur le muscle de l‘autre cuisse.

/ REMARQUE : N‘appuyez pas tout le poids de votre corps sur I‘appareil.
EE IT-Bandmassage Massaggio della benderella ileotibiale
Gehen Sie in die Planking-Position, halten Sie lhren = Assumere la posizione di plank, mantenere il busto teso e collocare
Rumpf angespannt und legen Sie VibroLegs unter die VibroLegs sotto la parte laterale di una delle cosce, in modo da massaggiare
Seite eines lhrer Oberschenkel, dadurch werden die IT- direttamente le benderelle ileotibiali.
Bander direkt massiert. . Utilizzare il prodotto per massimo 10 minuti o finché non si riesce piu a
= Verwenden Sie das Produkt maximal 10 Minuten oder mantenere correttamente la posizione di plank. Usare una velocita che risulti
bis Sie die Planking-Position nicht mehr korrekt halten piacevole, a seconda dell‘intensita del massaggio desiderato.
konnen. Verwenden Sie eine Geschwindigkeit, die " Ripetere poi I'esercizio con la benderella ileotibiale dell‘altra gamba. NOTA:
Ihnen angenehm ist, je nach Starke der gewiinschten non collocarsi né distendersi sull‘apparecchio con tutto il peso del
Massage. corpo.

*  Wiederholen Sie die Ubung dann am IT-Band des
anderen Beins.
HINWEIS: Stellen oder legen Sie sich nicht mit
Ihrem gesamten Kérpergewicht auf das Gerit.
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- IT-bandmassage
Ga in plankpositie en houd uw romp gespannen. Leg de VibroLegs onder een dijbeen waardoor de IT-banden direct worden gemasseerd.

= Gebruik het product maximaal 10 minuten of tot u de plankpositie niet meer goed kunt houden. Gebruik een snelheid die voor u aangenaam
is in functie van de gewenste massagesterkte.

= Herhaal dezelfde oefening aan de IT-band van het andere been. TIP: plaats of lig niet met uw volledige lichaamsgewicht tegen het
apparaat aan.

[.'m IT-szalagmasszazs
Helyezkedjen a deszka pozicidba, tartsa meg a torzset, és tegye a VibroLeg-eket az egyik combja oldaldra, ami kdzvetlen(il az IT szalagokat
masszirozza.

= Aterméket legfeljebb 10 percig haszndlja, vagy addig, amig mdr nem tudja helyesen a deszka helyzetet tartani. Haszndljon kényelmes
sebességet, a kivant masszézs er6sségétdl figgéen.

*  Ezutan ismételje meg a gyakorlatot a masik lab IT-szalagjan. MEGJEGYZES: Ne helyezze a késziilékre a teljes testtomegét.

m Masaz IT bandu
Prejdéte do pozice planku, drzte trup napnuty a poloZte VibroLegs pod stranu vaseho stehna, ¢imz jsou masirovany pfimo IT bandy.

= Pouzivejte produkt maximalné po dobu 10 minut nebo dokud jste schopni udrzet spravnou pozici planku. Pouzivejte rychlost, kterd je vam
pfijemnd, v zavislosti na intenzité pozadované maséze.

= Zopakujte nésledné cvi¢eni na IT bandu druhé nohy.
UPOZORNENI: Nestavte se nebo nelehejte si celou hmotnosti téla na piistroj.

m Masaz IT-vazov
Prejdite do pozicie na planking, drzte pritom napnutt driekovi ¢ast tela a polozte pristroj VibroLegs pod boénu stranu vasho stehna, ¢im sa
priamo premasiruju iliotibidlne vézy.

= Pouzivajte zariadenie po dobu maximélne 10 mint alebo dovtedy, pokym udrzite svoje telo v spravnej pozicii na planking. Pouzite rychlost, pri
ktorej sa citite prijemne, v zévislosti od intenzity zvolenej maséaze.

= Zopakujte potom toto cvi€enie aj na IT vdze druhej nohy.
UPOZORNENIE: Nepokladajte sa ani si nelihajte na zariadenie celou svojou vahou.

[;m Masaj banda IT (ilotibiala)
Treceti in pozitia plansd (orizontald) mentineti-va trunchiul incordat si asezati VibroLegs sub laterala uneia dintre coapsele dumneavoastra,
astfel sunt masate direct benzile IT (ilotibiale).

= Utilizati produsul maxim 10 minute sau pana cand nu mai puteti mentine corect pozitia plansa. Utilizati o viteza care va este placutd, in functie
de intensitatea doritd a masajului.

= Repetati exercitiul apoi la banda IT (ilotibiald) a celuilalt picior.
INDICATIE: nu va asezati cu toate greutatea corpului dumneavoastra pe aparat.
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3 Quadriceps

= Gehen Sie in die Planking-Position, halten Sie lhren Rumpf angespannt
und legen Sie VibroLegs unter Ihre Oberschenkel. Dadurch wird der
Quadriceps direkt massiert.

= Verwenden Sie das Produkt maximal 10 Minuten oder bis Sie die
Planking-Position nicht mehr korrekt halten kénnen. Verwenden Sie
eine Geschwindigkeit, die Ihnen angenehm ist, je nach Stérke der
gewlinschten Massage.
HINWEIS: Stellen oder legen Sie sich nicht mit Ihrem gesamten
Korpergewicht auf das Gerat.

1 Quadriceps

= Enter the planking position, keeping your torso taut, and place the
VibroLegs under your thighs.

= This will directly massage the quadriceps.

= Use the product for a maximum of 10 minutes or until you can no longer
correctly hold the planking position. Use a speed that is comfortable and
in proportion to the strength of the massage you want. NOTE: Do not
place your entire body weight on the appliance, or lie down on it.

I Quadriceps

= Mettez-vous en position de la planche, buste tendu, et glissez le
VibroLegs sous le haut de la cuisse.

= Cela permet de masser le quadriceps.

= Utilisez I'appareil maximum 10 minutes ou bien jusqu‘a ce que vous ne
teniez plus la position. Utilisez une vitesse confortable et une puissance
selon le type de massage souhaité. REMIARQUE : N‘appuyez pas tout
le poids de votre corps sur lI‘appareil.

Quadricipite femorale

= Assumere la posizione di plank, mantenere il busto teso e collocare
VibroLegs sotto le cosce.

= In questo modo viene massaggiato direttamente il quadricipite femorale.

= Utilizzare il prodotto per massimo 10 minuti o finché non si riesce piu a
mantenere correttamente la posizione di plank. Usare una velocita che
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risulti piacevole, a seconda dell‘intensita del massaggio desiderato. NOTA: non collocarsi né distendersi sull‘apparecchio con
tutto il peso del corpo.

[i]] Quadriceps
Ga in plankpositie staan, houd uw romp gespannen en leg VibroLegs tegen uw dijbeen.

= Hierdoor wordt uw quadriceps direct gemasseerd.

= Gebruik het product maximaal 10 minuten of tot u de plankpositie niet meer goed kunt houden. Gebruik een snelheid die voor u
aangenaam is in functie van de gewenste massagesterkte. TIP: plaats of lig niet met uw volledige lichaamsgewicht tegen het
apparaat aan.

1 Quadriceps

= Helyezkedjen deszka helyzetbe, tartsa meg a torzsét, és tegye a VibroLegeket a felsécombja ala.

= Ez kdzvetlenil a quadricepset masszirozza.

= Aterméket legfeljebb 10 percig haszndlja, vagy addig, amig mdr nem tudja helyesen a deszka helyzetet tartani. Hasznaljon kényelmes
sebességet, a kivant masszazs erdsségétsl fiiggéen. MEGJEGYZES: Ne helyezze a késziilékre a teljes testtomegét.

[ﬂ Kvadriceps
Prejdéte do pozice planku, drzte trup napnuty a polozte VibroLegs pod své stehno.

= Tim je kvadriceps pfimo masirovan.

= Pouzivejte produkt maximalné po dobu 10 minut nebo dokud jste schopni udrzet spravnou pozici planku. PouZivejte rychlost, ktera je
vam pfijemnd, v zavislosti na intenzité poZzadované masaze.
UPOZORNENI: Nestavte se nebo nelehejte si celou hmotnosti téla na piistroj.

E}] Stvorhlavy sval stehna
Prejdite do pozicie na planking, drzte napnuti driekovu ¢ast tela a pristroj VibroLegs polozte pod stehna.

= Vdaka tomu sa bude priamo masirovat Stvorhlavy sval stehna.

= Pouzivajte zariadenie po dobu maximdlne 10 minut alebo dovtedy, pokym udrzite svoje telo v spravnej pozicii na planking. Pouzite
rychlost, pri ktorej sa citite prijemne, v zavislosti od intenzity zvolenej masaze. UPOZORNENIE: Nepokladajte sa ani si nelihajte na
zariadenie celou svojou vahou.

Em Quadriceps
Treceti in pozitia plansa (orizontald) mentineti-va trunchiul incordat si asezati VibroLegs sub coapsa dumneavoastra.

= Astfel cuadricepsul este masat direct.

= Utilizati produsul maxim 10 minute sau pana cand nu mai puteti mentine corect pozitia plansa. Utilizati o viteza care va este placutd, in
functie de intensitatea doritd a masajului. INDICATIE: nu va asezati cu toate greutatea corpului dumneavoastra pe aparat.
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E: Unterer Riicken
Setzen Sie sich bequem hin und lehnen Sie VibroLegs gegen die
Rickenlehne des Stuhls, so dass das Kabel nach oben zeigt. Lehnen Sie
Ihren Ricken dagegen und genief3en Sie eine beruhigende Massage des
unteren Riickens.

= Verwenden Sie das Gerat maximal 10 Minuten bei der Geschwindigkeit,
die Ihnen am angenehmsten ist.

Eﬂ Lower Back
Sitting comfortably, lean the VibroLegs against the back of the chair with
the electrical cable pointing upwards, so as to prevent damage to the
cable. Lean your back against the unit, and enjoy a soothing massage of
the lower back.

= Use the device for a maximum of 10 minutes at a speed which is most
comfortable for you.

E_';] Bas du dos
Asseyez-vous bien au fond de la chaise en ayant préalablement apposé
le VibroLegs contre le dossier. Veillez a ce que le cable ne soit pas orienté
vers le haut. Adossez-vous contre |‘appareil et appréciez un massage
relaxant du bas du dos.

= Utilisez I'appareil au maximum 10 minutes & la vitesse qui vous est la plus
confortable.

Parte inferiore della schiena

= Sedersi comodamente e appoggiare VibroLegs alla spalliera della sedia
in modo che il cavo punti verso l‘alto, cosi si evita di danneggiare il cavo.
Appoggiare la schiena all‘apparecchio e godervi un massaggio calmante
della parte inferiore della schiena.

= Utilizzare I'apparecchio per massimo 10 minuti alla velocita che risulta
piacevole.
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Onderrug

= Ga gemakkelijk liggen en zet VibroLegs tegen de rugleuning van de stoel zodat het snoer naar boven toe ligt om schade aan het snoer
te vermijden. Ga er met de rug tegen liggen en geniet van een deugddoende massage van de onderrug.

= Gebruik het apparaat maximaal 10 minuten bij de snelheid die u het meest aangenaam aanvoelt.

1 Also hat

= Uljon kényelmesen a VibroLeg-ekkel a szék hatsé részéhez tdmaszkodva, Ggy, hogy a kébel felfelé forduljon, hogy megakadélyozza a
kdbel sériilését. Tamaszkodjon rd a hataval, és élvezze a hat alsd részének nyugtaté masszazsat.

= Akészilléket legfeljebb 10 percig hasznalja az On éltal kellemesnek tartott sebességgel.

[#4 Dolni ¢ast zad

= PohodIné se posadte a opiete VibroLegs proti opéradlu zidle tak, aby kabel sméroval nahoru, aby se zabranilo jeho poskozeni. Oprete
se zady proti pfistroji a uzivejte si uklidfujici masaz dolni ¢asti zad.

= Pouzivejte pfistroj po dobu maximélné 10 minut pfi rychlosti, kterd je vdm nejpfijemné&jsi.

B4 Spodna ¢ast chrbta

= Pohodlne sa usadte a pristroj VibroLegs oprite o opierku stolicky tak, aby kdbel smeroval nahor, vdaka ¢omu predidete poSkodeniu
kabla. Oprite sa chrbtom o zariadenie a vychutnajte si uvolfiujicu maséz spodnej ¢asti chrbta.

= Pouzivajte zariadenie maximalne 10 mindt na rychlosti, pri ktorej sa citite ¢o najprijemnejSie.

1 Spatele inferior

= Asezati-va comod si rezemati VibroLegs contra spatarului scaunului astfel incét cablul s indice in sus si sa evitati deteriorarea

cablului. Rezemati-va spatele si bucurati-va de un masaj linistitor a zonei spatelui inferior.
= Utilizati aparatul maxim 10 minute la viteza care va este cea mai placuta.
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MEDIASHOP

Hergestellt in China | Made in China | Eabriqué en Chine | Fabbricato in Cina | Made in China | Szdrmazési hely: Kina
Vyrobeno v Ciné | Vyrobené v Cine | Tara de provenienta: China

Importeur | Importer | Importateur | Importatore | Importeur | Import6r
Dovozce | Dodavatel | Importator:
CH: Mediashop Schweiz AG, Leuholz 14, 8855 Wangen, Switzerland
EU: MediaShop GmbH | Schneiderstralde 1, Top 1 | 2620 Neunkirchen | Austria
Forgalmazé: Telemarketing International Kft. | 9028 Gy&r | Fehérvari at 75. | Hungary

office@mediashop-group.com | www.mediashop.tv

DE | AT | CH: 0800 376 36 06 — Kostenlose Servicehotline
Stand: 02/2022 | CZ: + 420 234 261 900 | SK: + 421 220 990 800
M20161 | M23351 RO: + 40 318 114 000 | HU: + 36 96 961 000 | ROW: +423 388 18 00
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