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HASZNALATI UTMUTATO | Figyelmeztetések és szimbélumok

Bevezetés f Figyelmeztetés
« Koszonjik, hogy a teliesen automatikus csuklos !

vérnyomasmérénket valasztotta. r Kételezé
* A készilék oszcillometriasan hatarozza meg a vérnyomast, i Tilos

azaz megmeéri az artériaban a vér oszcillaciéit, és ezt hasznalja
a vérnyomas kiszamitasahoz. A készilék hasznalata
egyszeri, mert az oszcillometrids modszer nem igényel
sztetoszképot.

A készllék automatikusan tarol 120 mért értéket. A tarolt
adatok kdnnyen el6hivhaték a memdria gombokkal.

Készulék tipusa - BF

Vegye figyelembe az eszk6z dokumentaciojat.
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Sorozatszam

Az elektromos és elektronikus eszkdzok
2002/96 / EK iranyelv szerinti jelolésének
szimboluma. A készlléket, a tartozékokat és
a csomagolast megfelel6en kell
artalmatlanitani. Kérjik, tartsa be a helyi

Fontos biztonsagi utasitasok
A készlilék helyes hasznalatahoz tartsa be az alabbi alapvet6

biztonsagi intézkedéseket:

154 [¢

» Akésziilék hasznalata elétt olvassa el a kezelési Gtmutatot n o
. LA e szabélyokat és elSirasokat.
és az egyéb készilékdokumentacidkat.

« A vérnyomaséaval kapcsolatos tovabbi pontos informacioért + A késziiléket csak az el6irt felnasznalasi teriiletre hasznalja,
keresse fel orvosat. Kovesse az egészségligyi szakember mas célokra ne.

utasitasait.



+ A késziléket kizardlag felnéttek vérnyomas- és
pulzusmérésére tervezték, és nem alkalmas Ujszil6ttek
szamara.

+ Ne hasznaljon mobil radiételefont a késztilék kbzelében,
mert ez befolyasolhatja a miikodést.

* A mérési adatok lehet6 legnagyobb megbizhatésaga
érdekében a készlléket ne hasznalja er6sen sugarzo
kérnyezetben.

* Ne szerelje szét a készlléket vagy annak részeit, ne
probalja meg javitani.

+ Ne haszndlja a készlléket gyulékony gazok (példaul
érzéstelenitd gaz, oxigén vagy hidrogén) vagy
gyulékony folyadékok (példaul alkohol) kdzelében.

Késziilék leirasa - Alkotorészek

Késziilék és mandzsetta
A Kijelz

B Start/Stop-gomb

C SET-gomb

D M-gomb

E Csuklémandzsetta

F Elemtarté rekesz

Kijelz6

GerIpumpéIés/Ieeresztés 8 "(: BB B
szimboélum vagy WHO- @4 1 it
szimbolum ()] : 1

H Szabalytalan szivverés 0-1 4 e BEE
szimbélum Hiw A

| Memoéria- és mérésszam ©13388" @ IBB

J WHO vérnyomas osztalyozasi @868 Nol

mutaté 0

K Szisztolés vérnyomas

L Diasztolés vérnyomas

M Egység adat

N Pulzus kijelzése

O Csoportok

P Utols6 3 mérés atlaga

Q1d6

R Datum

S Akkumulator toltottségi szintjének jelzéje ﬂ

Feszilltségellatas
2 AAA - alkali elem (nem tartozék)



Elemek behelyezése/cseréje

1 Tavolitsa el az elemtartd rekesz fedelét.
2 Helyezzen be két AAA-elemet, figyeljen;
a polaritasra.
3 Helyezze vissza az elemtarté
fedélét. /,j:;} ]
4
Vigyazat B

Hasznaljon két azonos 1,5 V-os AAA LRO3 tipusu
alkali elemet.

Ha megjelenik az alacsony akkumulatorszint ikon,
cserélje ki mindkét elemet.

Ne hagyjon gyenge elemeket az elemtartéban, mert
ezek szivaroghatnak és karosithatjak a késziléket.

Helyes mérés
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Tolja vissza a ruha ujjat, hogy a mandzsetta
kozvetlendl a béron legyen.

A mandzsettdt a tépdzaras rogzité segitségével
helyezze a csukléra.

Tartsa a tenyerét felfelé, természetesen kinyujtva az
ujjait és a csuklojat.

Tamassza meg karjat egy puha targgyal a
vérnyomasmérd alatt az abran lathaté modon.

Tartsa a csuklojat a szivével egy szintben.

Uljdn egyenesen a széken, és vegyen 10 mély
lélegzetet az egész test, kllléndsen az alkar és a kéz
ellazitasahoz. Ezutan kapcsolja be a készlléket és
kezdje el a mérést.

Ne érintse meg



Helyes mérés — Ujjak helyzete
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Vérnyomas helyes mérése

1 Nyomja meg a START/STOP- ’

mmbg kPa
gombot. A kijelz6n megjelenik az

Osszes szimbdlum. A mandzsetta { - BBB

automatikusan felftjodik. 3383 @ ¢
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kezdédik. A sziv szimbélum iy
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3 Amikor a mérés befejez6dott,
megjelenik a vérnyomas értéke és ] "EB

a pulzusszam.

A mandzsetta automatikusan mmHg

leereszt. A mért értékek a -4 " S
memériaba keriilnek. " |
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Ha aritmiat észlel, megjelenik a : | w08 ,S
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4 Kapcsolja ki a készlléket a START / STOP
gombbal. Ha a készlléket nem hasznalja 3 perc
utan automatikusan kikapcsol.

A kévetkezd mérés el6tt 30-60 masodpercet kell
pihennie.

A memoéria funkcié hasznalata

* A készllék minden mérés utan elmenti a vérnyomas- és
pulzusértékeket. Akar 120 mérést lehet automatikusan
menteni. Ha 120-ndl tébb mért érték van, a rendszer
felllirja a legrégebbi adatot, hogy el tudja menteni az uj
értéket.

« A készilék egy atlagértéket (AVG) is
kiszamit az utols6 3 mérés alapjan. |&
Ha a készllék ki van kapcsolva,
nyomja meg az «M» memoria
gombokat az atlagérték - BE
eléhivasahoz.

Tarolt értékek leolvasasa

* Az «M»-
gombbal 3 4 " .'
eléhivhatja a | iy
régebbi - B
értékeket. — i
. y 3
0.08. o W 1 ;g 13“. -,'S

A memériaértékek torlése
A mért értékek olvasasa kdzben 3-4 masodpercig tartsa
lenyomva a «SET» gombot.

Tudnivalok a vérnyomasrol / vérkeringésrol

A vérkeringésen keresztll torténik a test ellatasa oxigénnel.
A vérnyomas az artérias rendszerre haté nyomas.

A szisztolés vérnyomas (felsé vérnyomasérték) megfelel a
szivizom 0Osszehlz6dasabdl eredé vérnyomasnak. A
diasztolés vérnyomas (alsé vérnyomasérték) megfelel a
szivizom ellazulasakor kialakulé vérnyomasnak.



Szisztolés vérnyomas

———— Szivizom 6sszehlzo6dik

Veér kinyonl'nédik

Nagyobb :-nyoma's az ereken
Nagyobb Inlromés
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Diasztolés vérnyomas

—— Szivizom ellazul
|
Vér visszadramlik a szivhez

}

Kisebb nyomas az ereken
Il
Kisebb nyomas

<

A vérnyomasértékek osztalyozasa

Minden vérnyomasmérés utan a kijelzén automatikusan
megjelenik az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
szerinti osztalyozasnak megfelel6 hat kategéria egyike.
*Megjegyzés:

Ha a szisztolés és a diasztolés érték kiilonb6z6
kategoriakba tartoznak, a magasabb kategoriat kell
figyelembe venni.

Diasztolés vérnyomas (mmHg)
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§ Vérnyomas skala mutatdja




Hiba kijelzése Hibaelharitas

A koévetkezd szimbolumok jelzik a vérnyomasmérés
problémait: Probléma |Ok és megsziintetés
Szimbolum | ok Elharitas g;g;seua'(és A lemeriilt elemeket cserélje ki Ujakra.
[ | 1. Helyesen és _ o - " L
megfelelden helyezze | Nincs kijelzés a Ug';’)'/elljen arra, hogy azﬂelemeket a polaritasi
'Hibaa fel a mandzsettat. | [kijelzon. eléirasoknak megfelelSen helyezze be.
’ | felpumpataskor. [2. Megfelels felhelyezés |
utan ismételje meg a IA vérnyomas folyamatosan valtozik. Szamos
E &l ! mérést. | Mérési értekek  [tényezd, mint példaul a stressz és a napszak,
l I e nyugoatan - tul magasnak  |valamint a mandzsetta felhelyezésének modja is
- , | |vagy tdl befolyasolja a vérnyomast. Olvassa el a «Helyes
Mérés nem kandtes a_ testet, alacsonynak mérés» és «A vérnyomas helyes mérése»
i ilehetséges. P Ir:ném;;lzjggrf:é L tinnek. szakaszokat.
| -
- — Meréets - Karbantartas
| Vérnyomas Ismételje meg a * Hanem hasznalja, tarolja a késziiléket a
' |300mmHg felett | merest. csomagolasaban.
e |+ Tisztitsa meg a késziiléket puha, szaraz ruhaval. Ne
' | Cseréle ki a hasznaljon surolé hatasu vagy illékony tisztitészert.
‘ Lemeriiltek az | lemeriilt elemeket » Ne meritse a készliléket vagy annak részeit vizbe.
elemek. tjakra. * A késziléket a haszndlati Utmutatdnak megfeleléen

| haszndlja. Csak eredeti kiegészitdket és tartozékokat
! ‘ hasznaljon.



Apolas

— _ Specifikaciok

Ne tisztitsa a hazat és a i BSP-22

mandzsettat naftalinnal, higitéval, Modellszam

benzinnel vagy hasonléval. spiay LCD - digitalis Kielz
Tartsa a késziiléket tisztan és Méréstechnika Oszcillometrias vérnyomasmérés
szarazon. Ne tegye ki a késziiléket
rendkivil meleg vagy hideg Mérés helye Csuklo
hémérsékletnek, magas _
paratartalomnak vagy kozvetlen Mandzsetta Puha csuklomandzsetta

napsugarzasnak.

\Vérnyomas 0-300 mmHg (0-39.9 kPa)

Mérési tartomany [puizus 30-180 szivverés/perc
Ne nedvesitse meg a mandzsettat,

. o ; Vérnyomas + 3 mmHg (0.4 kPa)
és ne tisztitsa vizzel.

Pontossag Pulzus mért érték + 5%
Vérnyomas 3 szamjegy mmHg vagy kPa -nal)
LCD- kijelzé ~ [Pulzus 3 szamjegy
Vegye ki az elemeket, ha a Szimbdlum  |Meméria/lHB/ szivverés/elem
‘ késziiléket 3 honapig nem hasznalja: Felpumpalas /Automatikusan a belsé pumpaval

Mindig egyszerre cseréljen ki minden

elemet.

Gyors leeresztés /Automatikusan a nyomészeleppel




Specifikaciok

Meméria funkcio

Memoria 120 mérési értékhez

Aramellatas

2 AAA- alkali elemek, D.C.3V

IAutomatikus kikapcsolas

3 perc utan

Brutté suly kb. 100g (elemek nélkil)
Uzemi  |Hsmérséklet  [10~40°C (50 - 104°F)
kortimény  [pratartalom 15-90% rLF (nem kondenzalods)
Barometrikus Nyomas
Tarolas 105-80 kPa Homérséklet
-20~40°C (-4 10-95% rLF (nem kondenzalodo)
Magyarazat

« Készilék célja: A késziléket felnbttek vérnyomas- és
pulzusmérésére tervezték otthon vagy orvosi kdrnyezetben.

* A készilék megfelel a szabvanyok kdvetelményeinek:

EN60601-1: Gyogyaszati villamos késziilékek 1, EN60601-
1-2: Gydgyaszati villamos készililékek 2, EN1060-1: Nem
invaziv vérnyomasmérok,

EN1060-3: Nem invaziv vérnyomas vérnyomasmeérok, EN
EN1060-4: Nem invaziv vérnyomasmerok.

A készilék megfelelt az EMC- vizsgalaton.

Az Amerikai Nemzeti Szabvanyligyi Intézet

A kézi, elektronikus vagy automatikus vérnyomasmérékre
vonatkozé amerikai nemzeti szabvany keretein belll az
ezzel a készilékkel végzett vérnyomasmérés megegyezik
a képzett személyzet altal a mandzsetta / sztetoszképpal
végzett mérésekkel.

A beteg kockazata elfogadhat6 szintre csdkkenthetd.

Mas gyartmanyu mandzsetta hasznalata befolyasolhatja a
mért értékeket.

A teljesitmény ndvelése érdekében a készlilék specifikacioi
el6zetes értesités nélkil megvaltoztathatdok



