
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 
Pedálgép lépésszámlálóval - 
21815 

SZERELÉSI ÚTMUTATÓ 

A terméket már előre összeszerelték, 

csak a csavarokat csomagolták külön, 

hogy a csomagás kicsi maradjon. 

Távolítsa el a műanyag csomagolást, 

csavarja be a csavart a középső részre, 

és enyhén húzza meg. 

Nyissa ki a két tartólábat. Győződjön 

meg arról, hogy a rugós kioldók a 

helyükre kattannak / bepattannak. 

Nyomja meg a rugós kioldókat, amikor 

ismét össze akarja hajtani a pedálos 

trénert. 

A pedálpántokon két sor lyuk található, 

így a hevedereket hozzá lehet igazítani 

a lábához vagy a cipőjéhez. 

A szerelés után az ön pedálgépének 

így kell kinéznie. 

KEZELÉSI ÚTMUTATÓ 

A Nyomja meg a MODE / RESET 

gombot a számláló bekapcsolásához. Az 

ismételt megnyomásával előhívja a 

TIME, CAL és RPM kijelzéseket. 

 

B A SCAN opcióval görgetheti a TIME, 

CAL és RPM kijelzéseket, amelyek 

mindegyike néhány másodpercig 

megjelenik a kijelzőn. 

C A számláló abbahagyja a számlálást, 

amint abbahagyja a pedálok használatát. 

Néhány perc tétlenség után kikapcsol.  

BIZTONSÁGI TUDNIVALÓK 

Legyen óvatos összecsukáskor 
Legyen óvatos a pedálgép 

összehajtásakor, és ügyeljen arra, hogy 

az ujjai és lábai a hajtogató 

mechanizmuson vagy a kereten kívül 

legyenek. 

Alkalmazási terület korlátozása 

Ezt a pedálgépet magánhasználatra 

tervezték, és nem alkalmas intenzív vagy 

professzionális használatra. 

Hő a súrlódástól 
A pedálgép egyes részei, például a 

házban található pedáltengelyek 

felmelegedhetnek vagy felforrósodhatnak 

használat közben. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


