
HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 
 
Ezzel a harisnyafelhúzó segédeszközzel lehajolás nélkül húzhatja fel a zoknit és a harisnyát - ez 
különösen a kezüket korlátozottan használó, hátproblémákkal küzdő és egyéb, a lehajolást 
megnehezítő korlátokkal küzdő emberek számára nélkülözhetetlen segítség. 
Használati utasítás 

1. Húzza a harisnyát a harisnyafelhúzó segédeszközre, amíg a lábujjvég el nem éri a 
műanyag belsőt. Húzza a harisnya felső részét a harisnyafelhúzó segédeszköz oldalsó 
szárnyai fölé. (1. kép) 

2. Helyezze a lábat a harisnyába, és húzza fel a segédeszközt és a zoknit a pántoknál fogva 
úgy, hogy a harisnya a lehető legjobban fedje a lábat. (2. kép) 

3. Húzza ki a harisnyafelhúzó segédeszközt a harisnyából. (3. kép) 
A rugalmas műanyag belsőt alacsony súrlódású kék nejlonréteg fedi. A külső oldalát 
frottírszövet borítja, hogy megakadályozza a harisnya csúszását. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NÁVOD K POUŽITÍ 
 
S touto pomůckou k navlékání punčoch si můžete navléknout ponožky a punčochy bez ohýbání 
– je nezbytná zejména pro lidi s omezeným používáním rukou, trpícími problémy se zády a 
dalšími omezeními, ztěžujícími ohýbání. 
Návod k použití 

1. Natáhněte punčochu na pomůcku k navlékání punčoch, až dokud špička nedosáhne 
plastové vnitřní části. Přetáhněte horní část punčochy přes boční křidélka pomůcky k 
navlékání punčoch. (obrázek 1) 

2. Vsuňte nohu do punčochy a pomůcku spolu s punčochou vytáhněte pomocí pásků tak, 
aby punčocha co nejlépe padla na nohu. (obrázek 2) 

3. Vytáhněte pomůcku k navlékání punčoch z punčochy. (obrázek 3) 
Flexibilní plastovou vnitřní část pokrývá hladká nylonová vrstva. Vnější strana je pokryta froté 
látkou, která brání klouzání punčochy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NÁVOD NA POUŽITIE  
 
Týmto navliekačom ponožiek si môžete obliecť ponožky a pančuchy bez toho, aby ste sa museli 
zohnúť – je nepostrádateľným pomocníkom pre osoby, ktoré majú ťažkosti s používaním rúk, 
s bolesťami chrbta a iné problémy, ktoré sťažujú ohýbanie. 
Návod na používanie 

1. Natiahnite pančuchy na navliekač ponožiek, kým špička ponožky/pančúch nedosiahne 
plastové vnútro. Nasaďte hornú časť pančúch medzi bočné krídla navliekača. (obr. č. 
1.) 

2. Vložte nohu do pančuchy a zatiahnite pomocník za šnúrky tak, aby pančuchy čo 
najlepšie zakrývali vašu nohu. (obr. č. 2.) 

3. Vytihante navliekač ponožiek z pančuchy. (obr. č. 3.) 
Pružné plastové vnútro pokrýva modrá nilonová vrstva s nízkym trením. Vonkajšiu stranu 
pokrýva frotírová látka, ktorá zabraňuje zošmýkaniu ponožiek/pančuchy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GHIDUL UTILIZATORULUI 
 
Cu ajutorul acestui dispozitiv util pentru tragerea șosetelor sau ciorapilor vă puteţi ȋmbrăca 
șosetele și ciorapii fără a vă apleca - Ezzel a harisnyafelhúzó segédeszközzel lehajolás nélkül 
húzhatja fel a zoknit és a harisnyát - acest lucru este esențial în special pentru persoanele cu 
o utilizare limitată a mâinilor, probleme cu spatele și alte limitări care fac dificilă aplecarea. 
Dispoziţii de utilizare 

1. Trageți ciorapul pe dispozitivul de tragere a ciorapilor până când vârful de la picior 
ajunge la căptușeala de plastic. Trageți partea superioară a ciorapilor peste aripile 
laterale ale extractorului de ciorapi. (imaginea 1) 

2. Așezați piciorul în ciorap și trageți în sus dispozitivul și ciorapul de bretele astfel încât 
ciorapul să acopere cât mai mult piciorul. (imaginea 2) 

3. 3. Trageți afară dispozitivul din ciorapi. (imaginea 3) 
Interiorul din plastic flexibil este acoperit de un strat de nailon albastru cu frecare redusă. 
Partea exterioară este acoperită cu o cârpă de bumbac pentru a preveni alunecarea ciorapilor. 
 


