VITAL LI;X

Masaj EMS pentru picioare

EMS

Afisaj LED

6 Programe
10 Trepte de intensitate

15 Decupl&ri automate

Stimati clienti!

Va multumim ca ne-ati onorat cu increderea dumneavoastra si ati optat pentru
noul nostru produs. Suntem siguri ca si in viitor veti fi multumit de produsele
noastre. Urmatoarele instructiuni sunt foarte importante! Inainte de utilizare,
cititi cu atentie instructiunile, urmati-le intocmai, si pastrati-le, pentru a le
putea consulta ori de cate ori este nevoie. Pentru a evita daunele materiale si
vatamadrile corporale, respectati indicatiile de folosire si de siguranta. Daca
instrdinati produsul tertilor, neaparat inmanati si instructiunile de folosire!



Cunoagterea unitatii principale pentru masat picioarele EMS

Unitatea principala
(PARTEA DIN FATA)

Unitatea principala
(PARTEA DIN
SPATE)

Perna pentru picioare

CONTINUT COLET

1 x Unitatea principald
1 x Instructiuni de folosire
1 x Perna pentru picioare

Utilizare recomandata:

O data pe zi timp de 2-15 minute.

Aparatul se opreste automat dupa 15 secunde daca nu il
atingeti cu piciorul.



Ce este tehnologia EMS?

Stimularea musculara electrica (EMS), cunoscuta si sub numele de stimulare
electrica neuromusculara (NMES), provoaca contractii musculare folosind
impulsuri electrice. Impulsurile imita functionarea sistemului nervos central,
determinand contractia muschilor. EMS s-a dovedit a fi o modalitate eficienta
de a intdri muschii si de a imbunatati circulatia sangelui.

Pentru ce se foloseste EMS?

o intirirea muschilor

o in scop de reabilitare

* Prevenirea atrofiei musculare

o Imbunététirea circulatiei sangvine

® Relaxarea musculard

« imbunétitirea cosmetica a tonusului muscular



Cum functioneaza

Afisaj LED
ON: Buton pornire
INC: Cresterea intensitatii

OFF: Buton oprire
DEC: Scdderea intensitatii

PROGRAM: Selectarea programului

Programe*
Incepator Mediu Avansat
L Jelels) Ce00 L 1 Jole]
MoD D E F

Pro  Treapti de intensitate Durata de functionare

[ele] 18] oQ0e CCee

* Stati pe pernd pentru a creste si mai mult nivelul de stimulare electrica.



Urmati pasii de mai jos

Glisati capacul bateriei de
pe unitatea principald.

Atasati unitatea principala la
perna pentru picioare.

Pentru pornire, apasati
butonul ,,ON / INC”

Apdsati butonul ,,ON / INC” pentru a creste
intensitatea programului si butonul ,,OFF / DEC”
pentru a reduce intensitatea programului.

Introduceti 2 baterii tip
AAA.

Asezati picioarele pe perna
(fara pantofi).

Apasati butonul
»Program” pentru a
selecta programul dorit.
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& ATENTIE!

Va rugdm sa nu utilizati acest produs pe urmatoarele parti ale corpului, deoarece poate
deteriora suprafata sau poate provoca leziuni ale pielii.

*Zone superioare ale corpului, cum ar fi piept si umeri (cap, fata etc.)
* Rani, ochi, gurd, organe genitale etc.

* Pe toate locurile/suprafetele unde a avut loc o interventie chirurgicald.

 Partile corpului in care sunt implanturi cu piesele metalice sau/si din material plastic.
* Suprafetele tatuate.

Va rugam sa utilizati numai partile corpului specificate in acest manual.

A Informatii generale de siguranta

Acest dlspozmv EMS nu trebuie folosit niciodatd pentru ameliorarea durerilor nediagnosticate. Va
rugam sa consultatl medicul dumneavoastra inainte de a trata orice durere. Pentru a utiliza
aparatul corect, in conditii de sigurantd deplind, vd rugam ca mai intai sa cititi aceste instructiuni

A Precautii

* Pentru a evita stimularea excesivd, pentru inceput folositi o intensitate mai micd si o durata mai
scurta.

* A nu se lasa la indemana copiilor si a animalelor de companie.
eAcest produs nu este rezistent la apa. Nu-l scufundati in apa sau alte lichide. Nu-I spalati cu apa!

* Dacd aveti spasme/contarctii/carcei /entorse/rani la gambe, labe, talpi, glezne, tendonul lui
Ahile, nu utilizati acest produs.



A Alte instructiuni importante de siguranta

1. Utilizati acest produs numai in scop de fizioterapie.

2. Nu utilizati perna pentru picioare cu alte dispozitive sau accesorii. Folositi numai accesoriile
furnizate.

3. Nu utilizati acest dispozitiv in locuri cu umiditate ridicata, ca de exemplu baia.

4. Nu suprasolicitati priza electricd

5. Daca dispozitivul nu functioneaza corect, deconectati-l de la sursa de alimentare si contactati
serviciul clienti. Nu incercati sd reparati singur acest produs, deoarece fsi pierde garantia.

- Nu ldsati aparatul sd vind in contact cu obiecte metalice, cum ar fi catarame de curea sau
bijuterii

IMPORTANT

ACEST PRODUS SE UTILIZEAZA IN CONDITII DE
SIGURANTA DEPLINA. FOLOSIND BATERIILE, PUTETI
CRESTE NIVELUL DE INTENSITATE, FARA RISCUL
ELECTROC UTARH/SOC ULUI ELECTRIC. APARATUL SE
FOLOSESTE NUMAI IN SCOPUL PENTRU CARE A FOST
CONCEPUT. NU ESTE UN APARAT MEDICAL! ACESTE
INFORMATII SUNT FURNIZATE DOAR IN SCOP
INFORMATIV, NU INLOCUIESC CONSULTAREA SI
RECOMANDARILE MEDICULUI DUMNEAVOASTRA SAU A
PERSONALULUI MEDICAL!



Urmatoarele persoane nu ar trebui sa foloseasca niciodata perna

pentru picior:

Dacd sunteti gravidd / dacd aveti un stimulator cardiac sau un defibrilator
automat implantat (AICD) / dacd aveti tromboza venoasa profunda (TVP),
deoarece acest lucru poate provoca cheaguri de sange / daca aveti tensiune
arteriald crescutd / dacd aveti boli de inima.

DATE TEHNICE

Operare

Setdri

Trepte de intensitate

Tensiune

lesire

Temperatura recomandata in timpul utilizarii

Decuplare automata

Frecventa

Tip baterii

Dimensiuni

Accesorii

Stimularea picioarelor EMS

A-F (6 setari)

10 trepte

DC BV / DC 3V / 3V curent continuu

Maxim 9,8 mA

Tntre 15-35°C

15 sec.

1- 100 Hz

Functioneaza cu 2 baterii tip AAA
7,7x6x2,2 cm (unitatea principald )
31x30 cm (Perna pentru picioare)

1 x Unitatea principald
1 x Perna pentru picioare



ATENTIE
ﬁ Acest simbol se regaseste pe produs, in instructiunile de folosire, precum
si pe ambalaj. Acest aparat este fabricat din materiale de o asa
calitate,are se pot recicla si refolosi.
Aparatele electrice si acumulatorii contin materiale periculoase, nu sunt considerate
deseuri menajere, trebuie neutralizate prin metode adecvate, conform normelor
europene si legislatiei din Romania. Pentru informatii suplimentare, adresativa
organelor competente in acest domeniu din zona in care domiciliati. Va rugam sa va
interesati de locurile de colectare locale pentru reciclarea si refolosirea, produselor
electrice si electronice. Prin tratarea in mod corect a produsului devenit inutil,
puteti evita poluarea mediului care dauneaza sanatatii.
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IMPORTATOR

GustoPharma Consumer Health S.L.
C/Veldzquez 10 (2° izq.)
28001 Madrid- Spania

MediaShop GmbH

RO 32948304

OF 2 Ovadea, CP 2

Jud Bihor, Cod postal 410670
Telefon 318,114,000
informatii@mediashop. v
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	Köszönjük, hogy megvásárolta a terméket. A biztonságos és helyes használat érdekében használat előtt figyelmesen olvassa el ezt az útmutatót. Őrizze meg későbbi felhasználás céljából.
	Javasolt felhasználás: naponta egyszer 2-15 percig. A készülék 15 másodperc után automatikusan kikapcsol, ha nem érinti a lábával.
	Az elektromos izomstimuláció (EMS), más néven neuromuszkuláris elektromos stimuláció (NMES) izom összehúzódásokat okoz elektromos impulzusok segítségével. Az impulzusok utánozzák a központi idegrendszer működését, ami az izmok összehúzódását okozza. Az EMS bizonyítottan hatékony módja az izmok erősítésének és a vérkeringés javításának.
	Óvintézkedések

	EZ A TERMÉK TELJESEN BIZTONSÁGOS. AZ ELEMEK HASZNÁLATÁVAL ÁRAMÜTÉS VESZÉLYE NÉLKÜL NÖVELHETI AZ INTENZITÁS SZINTJÉT. A KÉSZÜLÉKET CSAK RENDELTETÉSSZERŰEN HASZNÁLJA. EZ NEM ORVOSI ESZKÖZ. 
	AZ ITT RENDELKEZÉSRE BOCSÁTOTT INFORMÁCIÓK CSAK TÁJÉKOZTATÁSKÉNT SZOLGÁLNAK, ÉS NEM HELYETTESÍTIK AZ ORVOSÁVAL VAGY AZ EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLTATÓJÁVAL TÖRTÉNŐ KONZULTÁCIÓT.
	Ha terhes / ha szívritmus szabályozója vagy automata beültetett defibrillátora (AICD) van / ha mélyvénás trombózisban szenved (DVT), mivel ez vérrögöket okozhat / ha magas vérnyomása van / ha szívbetegsége van.
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