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INSTRUCŢIUNI DE FOLOSIRE 

Firma Mediashop vă mulţumeşte pentru încrederea acordată şi vă felicită pentru achiziţionarea noului nostru produs Tensiometrul Digital. 

Suntem convinşi că şi în viitor veţi fi pe deplin mulţumit cu produsele Mediashop! 

DESCRIEREA PRODUSULUI 

a) Salvare program (S-SET) 

b) Operaţii (M-MODE) 

c) START/STOP 

d) Afişaj LCD 

e) Citire memorie (RECALL) 

f) Banda pentru încheietura mâinii 

g) Cutia pentru păstrarea tensiometrului 

h) Baterii alcaline 

i) Luna 

j) Ziua 

k) Ora 

l) Minute 

m) Sigla măsurare tensiune 

n) Sigla valoare tensiune (mmHg) 

o) Sigla putere baterii 

p) Sigla pentru erori 

q) Memoria: 

r) în cursul după amiezii 

s) valoare sistolică 

t) valoare diastolică 

u) Puls/minut 

v) Sigla pentru puls 

Vă rugăm ca înainte de folosire să citiţi cu atenţie aceste instrucţiuni, să le urmaţi întocmai, şi, să le păstraţi pentru a le putea consulta ori de 

câte ori este nevoie. Orice întrebări mai speciale aveţi în legătură cu tensiunea arterială, vă rugăm să vă adresaţi medicului de familie. 
Pentru a evita riscurile şi problemele serioase, vă rugăm să urmaţi întocmai instrucţiunile de folosire! 

Aparatul se foloseşte numai în scopul pentru care a fost conceput! 

ATENŢIE! 
 Persoanele care au probleme serioase cu circulaţia sângelui, oricând se pot simţi rău. Vă rugăm ca înainte de a folosi tensiometrul, 

să luaţi legătura cu medicul de familie. 

 Dacă tensiometrul prezintă orice fel de anomalie, nu luaţi decizii medicale singur! Consultaţi medicul de familie! 
 Acest aparat este conceput numai pentru măsurarea tensiunii. Nu folosiţi niciodată tensiometrul în alte scopuri! 

 Copiii şi persoanele care nu pot învăţa mânuirea profesională, nu au voie să folosească tensiometrul. 

 Este interzisă demontarea sau repararea aparatului acasă! 
 Pentru a împiedica efectele perturbaţiilor magnetice, este interzis să folosiţi telefoanelor mobile (celulare) în apropierea 

tensiometrului! 

DE ŞTIUT ÎN CEEA CE PRIVEŞTE BATERIILE 

 Niciodată nu puneţi împreună în aparat baterii noi cu baterii folosite! 
 Bateriile trebuie schimbate atunci când pe ecran apare semnul „?”, care indică că bateriile s-au descărcat şi trebuie înlocuite. 

 Schimbaţi bateriile uzate. Nu folosiţi în acelaşi timp o combinaţie de baterii vechi şi noi. Bateriile se schimbă toate în acelaşi timp. 

Folosiţi numai baterii alcaline de acelaşii tip sau tip similar. 

 Când introduceţi bateriile aveţi grijă la polaritate 

 Dacă nu folosiţi tensiometrul timp de 3 luni, scoateţi bateriile din aparat! 

 Bateriile uzate: este interzis să fie tratate ca şi gunoi menajer. Legea obligă ca bateriile uzate să fie predate numai în punctele de 

colectare speciale.  

PĂRŢI COMPONENTE 

1. Afişaj LCD 

2. Buton ON/OFF 

3. Buton START 
4. Bandă pentru închietura mâinii 

CONŢINUT COLET 

 Tensiometrul 

 Instrucţiunile de folosire 

 Cutie din material plastic 

SFATURI IMPORTANTE ÎNAINTE DE MĂSURAREA TENSIUNII 

1) Înainte cu 30 minute de a vă măsura tensiunea, nu mâncaţi nimic, nu faceţi 
baie/duş, nu faceţi efort/exerciţiu fizic 

2) Înainte cu 5 minute de a măsura tensiunea, încercaţi să rămâneţi în stare de 
odihnă (repaus). 

3) Niciodată nu vă ridicaţi în timp ce vă măsuraţi tensiunea! Aşezaţi-vă cât 

mai comod. Mâna stângă trebuie să fie într-o poziţie comodă, relaxată, la 

înălţimea (nivelul) inimii. 

4) În timp ce vă măsuraţi tensiunea, să staţi nemişcat şi să nu vorbiţi! 
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5) În timp ce vă măsuraţi tensiunea, nu staţi în apropierea efectelor perturbaţiilor magnetice (exemplu: cuptor cu micrune, telefon 

mobil). 

6) Înainte de a vă măsura din nou tensiunea, aşteptaţi cel puţin 3 minute. 
7) Străduiţi-vă ca zilnic la aceeaşi oră să vă măsuraţi tensiunea. 

8) Rezultatele le puteţi compara numai dacă zilnic, vă măsuraţi tensiunea la aceeaşi mână, în aceeaşi poziţie, şi la ceeaşi oră. 

9) Nu recomandăm tensiometrul persoanelor care suferă de aritmii cardiace grave! 

PREGĂTIREA PENTRU MĂSURAREA TENSIUNII 

1. Introduceţi bateriile în aparat (atenţie la polaritate!) 

2. Lăsaţi complet liberă închietura mâinii 
3. Odihniţi-vă câteva minute înainte de a vă măsura tensiunea, apoi aşezaţi tensiometrul pe încheietura mâinii stângi. 

4. Aşezaţi-vă comod, încheietura mâinii stângi trebuie să fie într-o poziţie, relaxată, pe aceeaşi linie (la aceeaşi înălţime) cu inima. 

5. Pentru cuplarea tensiometrului apăsaţi butonul ON/OFF, apoi butonul START pentru a începe măsurarea tensiunii. 

FUNCŢIONAREA TENSIOMETRULUI 

INTRODUCEREA BATERIILOR ÎN APARAT 

 Glisaţi capacul suportului pentru baterii în direcţia indicată de săgeată 
 Aşezaţi cele 2 baterii alcaline de tip AAA în locaşul lor, având grijă la polaritate. 

 Puneţi înapoi capacul suportului pentru baterii 

ATENŢIE 

1) Dacă pe ecranul de afişaj apare semnul „?”, trebuie schimbate bateriile tensiometrului 

2) Dacă nu folosiţi tensiometrul timp mai îndelungat, ÎNTOTDEAUNA, scoateţi bateriile din aparat! 

AŞEZAREA TENSIOMETRULUI PE ÎNCHEIETURA MÂINII 

 Niciodată nu puneţi tensiometrul peste îmbrăcăminte! Dacă purtaţi îmbrăcăminte cu 

mâneci lungi; suflecaţi (răsfrângeţi) mâneca până la cot. 

 Fixaţi tensiometrul pe încheietuta mâinii aşa cum vedeţi în figura nr. 2. Fixaţi 
tensiometrul corect, nici prea strâns, nici prea lejer.  

 Nu vă ridicaţi în timp ce vă măsuraţi tensiunea. Aşezaţi-vă comod, încheietura mâinii 

stângi trebuie să fie într-o poziţie comodă, relaxată, pe aceeaşi linie (la aceeaşi 
înălţime) cu inima. 

MĂSURAREA TENSIUNII 

1. CUPLAREA (PORNIREA) 

Ţineţi apăsat butonul ON/OFF până auziţi un scurt semnal sonor. Pentru o secundă 

apar elementele pe afişaj, timp în care tensiometrul execută un autotest rapid. Un al doilea semnal sonor mai lung, vă înştiinţează 

că tensiometrul este gata de funcţionare. 

ATENŢIE! 

 

 

 

 

 
 

2. PRESIUNEA 

Valoarea primei presiuni este de 190mmHg. Dacă tensiunea sistolică este mai mare decât această valoare, tensiometrul pompează 

automat aer pentru a creşte presiunea la valoarea necesară. 

3. MĂSURAREA 

După ce în aparat a pătruns cantitatea necesară de aer, aerul începe să fie eliminat încet, şi valoarea tensiunii apare pe ecranul de 

afişaj. Pe ecran mai apare o inimioară care pâlpâie, şi care indică pulsul (nr. bătăi inimă/minut). 

ATENŢIE: În timp ce vă măsuraţi tensiunea, să staţi nemişcat, relaxiţi-vă şi nu vorbiţi 

4. VALORILE TENSIUNII 

Trei semnale sonore scurte indică că măsurarea tensiunii s-a terminat. Pe ecranul de afişaj citiţi valorile tensiunii sistolice, 

diastolice, precum şi valoarea pulsului. 

5. A DOUA MĂSURĂTOARE 

Dacă doriţi să repetaţi măsurarea tensiunii, apăsaţi butonul START. Tensiometrul imediat începe o nouă măsurare a tensiunii. 

ATENŢIE: Înainte de a repeta măsurarea tensiunii, aşteptaţi cel puţin 3 minute! 

 

Prescripţii de siguranţă! Dacă în bandă presiunea este prea mare, apăsaţi butonul ON/OFF, tensiometrul se opreşte şi imediat începe 

să scadă presiunea. 

 

 

REZULTATELE MĂSURĂRII TENSIUNII 

Ţineţi apăsat butonul ON/OFF până auziţi un scurt semnal sonor. Într-o secundă afişajul este activat, şi tensiometrul afişează diagnoza. Trei 

secunde veţi vedea semnul „?” care pâlpâie pe ecran, după care pe afişaj apare valoarea tensiunii de la ultima măsurare. 

DECUPLAREA TENSIOMETRULUI 

Dacă doriţi să decuplaţi aparatul, oricând apăsaţi butonul ON/OFF.  

Tensiometrul decuplează automat după trei minute de inactivitate. 

SIMBOLUL PENTRU SCHIMBAREA BATERIILOR 

Veţi auzi 4 semnale sonore scurte atunci când bateriile încep să se descarce. În acest caz aparatul nu mai pompează aer şi nu mai puteţi 

măsura tensiunea arterială. 

Pe ecranul de afişaj apare un simbol cu o baterie barată (cu semnul X), care indică că aparatul se va decupla automat după 5 secunde. În acest 
caz trebuie schimbate bateriile IMEDIAT! 

REZOLVAREA POSIBILELOR PROBLEME 

 

PROBLEMĂ CAUZĂ REZOLVARE 

Valorile măsurate ale tensiunii, diferă 

foarte mult faţă de valorile normale 

Banda pentru fixarea tensiometrului pe 

încheietura mâinii nu este corect aşezată, este 

prea lejeră sau prea stânsă 

Verificaţi ca banda să fie corect fixată pe 

încheietura mâinii 
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Cauza rezultatelor valorilor neobişnuite poate fi 

faptul că în timpul măsurării tensiunii v-aţi 

mişcat oarecare parte a corpului 

Aşezaţi-vă comod, încheietura mâinii 

stângi trebuie să fie într-o poziţie, 

relaxată, pe aceeaşi linie (la aceeaşi 

înălţime) cu inima. Staţi nemişcat şi să nu 
vorbiţi! 

 

Pe ecranul de afişaj apare scris „Err” Banda nu se umple cu aer în mod corespunzător 
 

 

Nu folosiţi tensiometrul în mod corespunzător 
 

 

Valoarea tensiunii arteriale este mai mare de 
300 mmHg 

Scoateţi tensiometrul de pe încheietura 
mânii, şi după 3 minute repetaţi operaţia 

de măsurare a tensiunii 

Citiţi cu atenţie instrucţiunile de folosire, 
apoi măsuraţi-vă corect tensiunea. 

Citiţi cu atenţie instrucţiunile de folosire, 

apoi măsuraţi-vă tensiunea urmând 
întocmai instrucţiunile de folosire. 

 

DE ŞTIUT DESPRE TENSIUNEA ARTERIALĂ 

TENSIUNEA ARTERIALĂ 

Tensiunea însemnă presiunea exercitată de sânge asupra pereţilor arterelor în sistemul circulator al sângelui. Tensiunea arterială se măsoară 

în milimetri coloană de mercur, care are următorul simbol: mmHg. 
Valoarea maximă a tensiunii, se numeşte tensiune sistolică, care este cauzată de contractarea inimii. Valoarea minimă a tensiunii se numeşte 

tensiune diastolică, care corespunde presiunii din interiorul arterelor în pauza dintre contracţiile inimii. 

Valoarea tensiunii unui om se schimbă foarte des în decursul zilei. În cazul supărării sau a stressului tensiunea poate creşte. Dacă consumaţi 
alcool sau faceţi baie, tensiunea scade. Tensiunea poate creşte şi în cazul în care din organism se eliberează anumiţi hormoni ca de xemplu 

adrenalina, care produce contracţia arterelor. 

Dacă valoarea acestor cifre este foarte ridicată, înseamnă că inima lucrează mai tare decât trebuie. 

ÎN APĂRAREA SĂNĂTĂŢII 

Tensiunea arterială este o boală periculoasă, care ne strică calitatea vieţii, crează nenumărate probleme, ca de exemplu: paralizia inimii, 

oprirea funcţionării rinichilor, sau comoţie cerebrală. Dacă trăim o viaţă sănătoasă, şi ne verificăm sănătatea în mod regulat la medicul de 
familie, ne ajută foarte mult, deoarece tensiunea ridicată şi tratarea tuturor bolilor legate de aceasta, sunt mult mai uşor de tratat şi ţinute în 

frâu, dacă sunt descoperite la timp.  

ATENŢIE! 

Nu intraţi în panică dacă pe ecranul de afişaj apar valori care diferă mult faţă de cele normale. Cel mai bine este ca timp îndelungat, 

zilnic să vă măsuraţi tensiunea întotdeauna la aceeaşi oră. Dacă nici în acest caz valorile nu arată tendinţe de îndreptare, şi diferă 

faţă de valorile normale, consultaţi medicul de familie. 

ÎNTREBĂRI ŞI RĂSPUNSURI ÎN LEGĂTURĂ CU TENSIUNEA ARTERIALĂ 

ÎNTREBARE: Care este diferenţa între tensiunea măsurată acasă şi cea măsurată în spital sau policlinică? 

RĂSPUNS: Tensiunea arterială este mult mai bine să fie măsurată acasă, comod, fără stress, şi valorile măsurate reflectă mai bine valoarea 
reală a tensiunii. Tensiunea măsurată în spital sau policlinică de multe ori arată o valoare mai mare. Este aşa numitul sindrom „al halatului 

alb”, deoarece sunt unii bolnavi care sunt mai agitaţi, mai stresaţi în mediul spitalului sau policlinicii. 

ATENŢIE: Rezultatele necorespunzătoare, pot avea mai multe cauze: 
 Nu aţi fixat corect tensiometrul pe încheietura mâinii. Verificaţi ca banda să nu fie nici prea lejeră nici prea strânsă. 

 În timpul măsurării tensiunii, nu aţi stat într-o poziţie destul de comodă. Verificaţi să staţi într-o poziţie comodă (şezând sau 

culcat). 
 Sunteţi prea nervos din anumite cauze. Respiraţi adânc de câteva ori, aşteptaţi câteva minute, apoi măsuraţi-vă din nou tensiunea 

arterială. 

ÎNTREBARE: Care este cauza (motivul) pentru care tensiometrul arată valori diferite? 
RĂSPUNS: În cursul zilei tensiunea arterială variază, este influienţată de diferiţi factori ca de pildă cura de slăbire, stressul, sau o fixare 

incorectă a tensiometrului pe încheietura mâinii, etc. 

 
ÎNTREBARE: Pe care mână se pune tensiometrul? Care este deosebirea? 

RĂSPUNS: Nu contează pe care mână vă măsuraţi tensiunea. Important este ca întotdeauna pe aceeaşi mână să vă măsuraţi tensiunea pentru 

a putea compara rezultatele, dar rezultate mai exacte obţineţi dacă măsuraţi tensiunea la încheietura mâinii stângi, deoarece aceasta este mai 
aproape de inimă. 

ÎNTREBARE: În cursul zilei, care este momentul ideal pentru măsurarea tensiunii? 

RĂSPUNS: În primele ore ale dimineţii, sau, în oricare moment al zilei când puteţi să vă aşezaţi comod, şi nu sunteţi sub influenţa stressului. 

ÎNTREŢINEREA TENSIOMETRULUI 

1) Nu scăpaţi şi nu aruncaţi tensiometrul 

2) Nu-l expuneţi temperaturaturilor ridicate şi nici direct razelor solare. 
3) Se curăţă cu o lavetă moale, umedă şi puţin detergent. Dacă pe aparat este pământ sau prea mult detergent, este suficient să-l 

ştergeţi cu o lavetă umedă. 

4) Niciodată nu cufundaţi în apă banda care se fixează pe încheietura mânii când o curăţaţi. Se şterge cu o lavetă îmbibată în alcool, 
după care se şterge cu o lavetă uscată şi apoi se lasă să se usuce la aer. 

5) Nu folosiţi benzină sau orice alt solvent. 

6) Scoateţi bateriile din tensiometru dacă nu-l folosiţi timp mai îndelungat. 
7) Nu încercaţi să demontaţi tensiometrul! 

8) Dacă se defecteazîătensiometrul, nu încercaţi să-l reparaţi acasă singur! 

INSTRUCŢIUNI DE SIGURANŢĂ 

 Instrucţiunile de siguranţă sunt foarte importante. Vă rugăm ca înainte de folosire să citiţi cu atenţie instrucţiunile de folosire şi să 

le păstraţi într-un loc de unde le puteţi lua şi citi ori de câte ori este nevoie.  

 Firma Mediashop nu-şi asumă răspunderea pentru accidentele sau defecţiunile provenite dintr-o utilizare necorespunzătoare a 

aparatului, sau, a utilizării în mod diferit faţă de ceea ce indică instrucţiunile de folosire. 

 Înainte de prima folosire despachetaţi tensiometrul şi verificaţi să nu prezinte deteriorări. Dacă aparatul prezintă deteriorări, nu-l 

folosiţi şi, luaţi legătura cu distribuitorul, Compartiment Relaţii cu Publicul la nr. tel 312.294.701. 
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 Acest produs este conceput numai pentru uz personal. Nu se foloseşte în aer liber ci numai în încăperi. Nu expuneţi aparatul 

intemperiilor (ploaie, soare, zăpadă, etc), deoarece aparatul devine inutilizabil. 

 Tensiometrul este conceput NUMAI pentru adulţi. 

 A nu se lăsa la îndemâna copiilor sau a persoanelor handicapate. 

 Nu cufundaţi tensiometrul şi nici accesoriile acestuia în apă sau în alte lichide. 

 Nu scăpaţi aparatul pe jos, feriţi tensiometrul de lovituri sau deteriorări mecanice 

 Dacă nu folosiţi aparatul un timp mai îndelungat, scoateţi bateriile din tensiometru. 

 Schimbaţi bateriile uzate. Nu folosiţi în acelaşi timp o combinaţie de baterii vechi şi noi. Bateriile se schimbă toate în acelaşi timp. 

Folosiţi numai baterii de acelasi tip sau tip similar. 

 Când introduceţi bateriile aveţi grijă la polaritate 

 Nu expuneţi surselor de căldură (ex: foc deschis) partea tensiometrului în care sunt bateriile. 

 Niciodată nu aruncaţi bateriile în foc 

 Nu expuneţi tensiometrul razelor solare 

 Numai un medic poate interpreta corect valorile măsurării tensiunii. Dacă aveţi dereglări ale ritmului cardiac, valorile trebuie date 

medicului pentru a le interpreta. În cazul în care aveţi nelămuri în legătură cu valoarea măsurării tensiunii, care nu sunt în aceste 

instrucţiuni, vă rugăm să luaţi legătura cu medicul. 

 Banda pentru încheietura mâinii nu are voie să se răsucească 

 Nu aveţi voie să răsuciţi banda pentru încheietura mâinii! 

 Nu pompaţi aer în badă, dacă aceasta nu este corect aşezată pe încheietura mâinii 

 Nu încercaţi să deschideţi tensiometrul sau să modificaţi accesoriile indicatorului sau a benzii 

 Aparatul este conceput numai pentru măsurarea tensiunii arteriale a adulţilor! 

 Tensiometrul nu se foloseşte pe încheietura rănită a mâinii. 

INSTRUCŢIUNI DE FOLOSIRE 

 Deschideţi capacul locaşului pentru baterii care se găseşte pe partea inferioară a tensiometrului. Introduceţi 2 baterii tip AAA de 

1,5 V, având grijă la polaritate! 

 După pornire, pe ecranul de afişaj vor apărea pentru câteva clipe toate siglele, după care, apar siglele pentru: 1.luna, 1. ziua, 12 

ore şi 0 minute. 

 Pentru reglarea datei şi timpului, apăsaţi butonul M (MODE). Sigla care indică luna începe să pâlpâie pe ecranul de afişaj. Prin 

apăsarea butonului S (SET), reglaţi luna dorită, după care, prin apăsarea repetată a butonului M alegeţi ziua, apoi cu ajutorul 

butonul S salvaţi. Pentru reglarea ceasului (sistem de 12 ore), apăsaţi din nou butonul M, apoi salvaţi cu butonul S. Procedaţi la 

fel şi pentru reglarea minutelor.  

 Pentru a citi data şi timpul, apăsaţi butonul M. Pe ecranul de afişaj apare data, luna, ziua, ora şi minutul reglate de dumneavoastră. 

PENTRU A MĂSURA TENSIUNEA ARTERIALĂ, TREBUIE SĂ FACEŢI URMĂTORII PAŞI: 

1. Aşezaţi-vă pe un scaun, să aveţi ţinuta dreaptă în timpul măsurării tensiunii, să staţi nemişcat şi să nu vorbiţi! 

2. Aşezaţi corect banda pe încheietura mâinii, ridicaţi încheietura mâinii la nivelul inimii, aşa cum se vede şi în desen. Nu 

strângeţi banda prea tare sau nu lăsaţi banda prea lejeră în jurul încheieturii. Aveţi grijă ca măsurarea tensiunii să nu fie 

împiedicată de ceas sau mâneca îmbrăcămintei (tensiometrul trebuie pus direct pe piele) 

3. În scopul citirii unui rezultat cât mai exact, ţineţi tensiometrul la nivelul inimii (vezi fig. nr. 1) 

4. Apăsaţi butonul START/STOP 

5. Timp de 3 secundede toate siglele arată cifrele 888, după care, pe ecranul de afişaj apare ora exactă. După ce pe ecranul de 

afişaj apare sigla pentru măsurarea tensiunii presiunea creşte automat la 195mmHg. În cazul persoanelor predispuse la 

tensiune exagerat de ridicată, presiunea creşte până la nivelul necesar măsurării. 

6. După ce a atins nivelul corespunzător, presiunea începe să scadă treptat. 

7. Când tensiometrul percepe pulsul, pe ecranul de afişaj începe să pâlpâie sigla pentru puls. 

8. După măsurarea tensiunii, pe ecranul de afişaj, valoarea sistolică cea diastolică, precum şi pulsul, rămân vizibile timp de 1 

minut, după care dispar automat. 

9. Dacă procesul de umflare a benzii este perturbat de ceva, măsurarea tensiunii trebuie oprită cu ajutorul butonului 

START/STOP. 

10.  Valoarile: sistolică, cea diastolică, pulsul, precum şi ora la care s-a efectuat măsurarea, sunt salvate automat în memoria 

tensiometrului. 

11. Pentru citirea datelor păstrate în memorie, apăsaţi butonul RECALL. Pe ecranul de afişaj apare valoarea sistolică, cea 

diastolică, puls/minut, precum şi data, şi ora la care s-a efectuat măsurarea tensiunii. Datele sunt vizibile timp de 1 minut. 

Pentru citirea altor măsurări anterioare, trebuie apăsat din nou butonul RECALL. 

12. Pentru a şterge datele salvate în memoria tensiometrului, trebuie să scoateţi bateriile din aparat, după care le puteţi pune 

înapoi. Dacă doriţi să verificaţi dacă a reuşit operaţia de ştergere a datelor din memoria aparatului, apăsaţi butonul 

RECALL. 

13. Dacă pe ecranul de afişaj apare următoarea siglă bateriile trebuie schimbate. În caz contrar, nu 

se poate măsura tensiunea 

TABEL DE CLASIFICARE A TENSIUNII ARTERIALE 

 

 SISTOLICĂ DIASTOLICĂ 

HIPOTENSIUNE (tensiune scăzută) < 105 mmHg < 60 mmHg 

TENSIUNE NORMALĂ < 140 mmHg < 90 mmHg 

HIPERTENSIUNE UŞOARĂ 140–160 mmHg 90 – 95 mmHg 

HIPERTENSIUNE ACCENTUATĂ >160 MMhG >95 MMhG 
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DEFECTE 

 Dacă banda este prea lejeră pe încheietura mâinii, pot rezulta erori în măsurarea tensiunii. 

 Aveţi grijă ca în timpul măsurării tensiunii să nu ţineţi braţul nici prea ridicat, nici lăsat prea mult în jos (Fig. 1), deoarece orice 

deviere de 15 cm. (în sus sau în jos) de la poziţia corectă, dă o deviere de 10 mmHg de la valoarea reală. Pentru hipertensivi, 

diabetici, cei cu boli de ficat sau boli arteriale, cei care au probleme cu circulaţia sangvină, MĂSURAREA TENSIUNII SE 

FACE CU PRECAUŢIE DEOSEBITĂ. 

 

SIGLE 

SIGLE STARE ŞI CAUZE IMPORTANT DE ŞTIUT 
 

Această siglă apare în timpul măsurării 

tensiunii, şi începe să pâlpâie când aparatul 

percepe pulsul 

Vărugăm: să aveţi poziţia dreaptă în scaun, 

să nu vă mişcaţi şi să nu vorbiţi în timpul 

măsurării tensiunii 
 

Această siglă apare când bateriile sunt pe 

cale de epuizare, sau, dacă nu sunt corect 

introduse în aparat 

Schimbaţi bateriile cu altele noi 

Atenţie la polaritate! 

 

Această siglă apare când nu reuşeşte 

măsurarea tensiunii 

Apăsaţi butonul START/STOP şi măsuraţi 

din nou tensiunea. Banda pentru încheietura 

mâinii trebuie utilizată în modul descris în 

instrucţiunile de folosire. Ţineţi mâna 

destinsă, lejer, nu mişcaţi, nu vorbiţi în 

timpul măsurării tensiunii. FOARTE 

IMPORTANT să aveţi ţinuta dreaptă în 

scaun 
 

Această siglă apare în timp ce vă măsuraţi 

tensiunea 

 

CURĂŢARE ŞI PĂSTRARE 

 Nu folosiţi substanţe de frecat, sau care pot dăuna aparatului. 

 Nu cufundaţi aparatul în apă sau alte lichide 

 Pentru curăţare folosiţi o lavetă umedă sau un burete 

 După folosire păstraţi tensiometrul în cutia lui 

 Nu expuneţi tensiometrul la temperatură deosebit de scăzută (- 20°C), sau deosebit de ridicată (+ 70°C) 

 Vă recomandăm ca din 2 în 2 ani să duceţi aparatul la un control tehnic. Cu modul oscilometric de măsurare, se pot stabili 

valorice sistolice, diastolice, precum şi pulsul 

DATE TEHNICE 

Afişaj::     LCD 30mm x 36 mm 

Sistem de măsurare:   OSCILOMETRIC 

Gama de măsurare:   Tensiune arterială: 0 – 300 mmHg 

     Puls: 30 – 180 bătăi/minut 

Precizie de măsurare:   presiune: +/- 3 mmHg 

     puls: +/- 5% 

Abordarea presiunii:   sistem care asigură reumflare automată 

Reglare presiune:    reglarea automată cu ajutorul unei pompe 

Scăderea presiunii:   prevăzut cu supapă cu sistem automat de scădere a presiunii 

SUPAPĂ DE IEŞIRE:   AUTOMATĂ 

Memoria:    prevăzut pentru păstrarea a 48 rânduri de date 

Dimensiuni:    70 x 72 x 29 mm. (lungime x lăţime x înălţime) - Circa 80,5 x 65,6 x 29 mm 

(lungime, lăţime, înălţime) 

Greutate:    cca. 133 gr. (cu baterii) - Aproximativ 108,3 gr (fără baterii) 

 

Mărimea benzii:    lungime. 135 – 195 mm. 

Condiţii necesare funcţionării:  temperatură: între + 5°c şi + 40°C 

     umiditate: 85% sau mai mică 

     Presiune: presiune atmosferică 

Temperatură pentru păstrare:  temperatură: - 20°c şi + 70°C 

     umiditate: 85% sau mai mică 

     Presiune: între 525 mmHg şi 795 mmHg 

Clasificare:    Tipul B 

 

Unitatea de alimentare:   2 buc. baterii tip AAA de 1,5 V 

Durata de funcţionare a bateriilor:  cca. 250 măsurări 

3 V DC (2 x AAA 1,5 V) 

Acest aparat corespunde normelor europene 93/42, care se referă la instrumente medicale, precum şi a prescripţiilor de siguranţă. 
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PROTECŢIA MEDIULUI – DIRECTIVA 2002/96/EC 

 

Este un produs de o calitate deosebită, confecţionat din materiale reciclabile. Acest aparat este fabricat din materiale de o 

aşa calitate, care se pot recicla şi refolosi. Dacă pe pubela cu roţi vedeţi semnul X, lângă un produs, înseamnă că produsul 

corespunde normelor europene 2002/96/EC.Vă rugăm să vă interesaţi de locurile de colectare locale pentru reciclarea şi 

refolosirea, produselor electrice şi electronice.  

Procedaţi comform normelor locale în vigoare pentru deşeuri electrice şi electronice. Nu trataţi produsul ca deşeu menajer. 

Reciclarea aparatului, ajută la protejarea mediului înconjurător şi sănătatea oamenilor. 

produsul corespunde normelor europene 2002/96/EC şi poartă sigla CE. 

Acest tensiometru (printre altele), corespunde şi următoarelor norme de siguranţă: 

EN 60601 – 1 Instrumente tehnico-medicale electrice: - 1. parte: Cerinţe generale de siguranţă 

Norme EMC: 

EN 6061 - 1 - 2 Instrumente tehnico-medicale electrice: - 1 - 2. parte: Cerinţe generale de siguranţă – norme complementare: compatibilitate 

electromagnetică – cerinţe şi teste 

Norme referitoare la randament: 

EN 1060 – 1 Tensiometre neinvazive – cerinţe generale 

EN 1060 – 3 Tensiometre neinvazive – cerinţe complementare referitoare la tensiometre cu sistem electromecanic 

EN 1060 – 4 Tensiometre neinvazive – metode de examinare automată pentru determinarea sistemului de precizie totală a tensiometrelor 

neinvazive 

IMPORTANT! ATENŢIE!  

Citiţi instrucţiunile referitoare la funcţionare 

 

Înainte de folosire citiţi instrucţiunile în totalitate! 

 

 

Încadrare aparat BF: 

Aparat cu punere în funcţiune interioară 

Accesoriu pentru aparate de tipul BF 

IPXO 

Nu se foloseşte în mediul în care anestezicul inflamabil este amestecat cu aer, oxigen, sau dinitrogen oxid 

Funcţionare continuă cu solicitare pe timp scurt 

Undele electromagnetice produse între instalaţiile electronice şi electrice, pot duce la măsurări inexacte, din acest motiv nu 

folosiţi tensiometrul în apropierea telefonului mobil sau a cuptorului cu microunde! 

 

1. Vă rugăm să vă odihniţi cel puţin 5 – 10 minute înainte de a vă măsura tensiunea 

2. Între măsurări, aşteptaţi cel puţin 3 – 5 minute, pentru ca venele să revină la starea de dinaintea măsurării. Se poate întâmpla ca 

între 2 măsurări timpul de aşteptare să-l adaptaţi după starea dumneavoastră fiziologică. 

3. Dacă suferiţi de perturbări circulatorii, ateroscleroză, diabet, boli ale ficatului, sau rinichilor, hipertensiune sau perturbări ale 

circulaţiei periferice, etc., vă rugăm ca înainte de a folosi tensiometrul, cereţi părerea medicului specialist. 

 

Dacă aparatul devine deşeu, vă rugăm să îl predaţi în locurile de colectare corespunzătoare 

 

 

 

 

 

 

 


