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Utazasi/ kompressziés harisnya

Olvassa el teljesen és figyelmesen a haszndlati utasitast!

Rendeltetésszer(i hasznalat:

A kompresszié csokkenti az erek keresztmetszetét, hogy ezaltal javitsa a vénas
billentylik miikodését és felgyorsitsa a vénds- és nyirokkeringést. A kompresszids
harisnya nagy nyomasa, amely a bokdtdl felfelé csokken, el6segiti a labak

egészséges vérkeringését és igy megel6zheti a vénds betegségeket.

Javallatok / hasznalat:

o Megel6zésként utazdasi trombdzis ellen - profilaxis

- Felfelé csokkend aktiv kompresszids hatas

- Idedlis a testmozgds hidnya esetén: hosszan tarto lés, pl. reptil6gépen, autéban
vagy vonaton és all6 tevékenységek soran

Ellenjavallatok / Nem megfelel6:
A kovetkezd koérképek esetén a harisnya viselése csak orvosaval folytatott
konzultacidt kévetéen ajanlott:

Elérehaladott periférias artérias betegség

Dekompenzalt szivelégtelenség

Vénagyulladas

Vénas trombozis

Bérbetegségek / -sérilések a test érintett terlletén, kilonosen gyulladasos
tiinetek, példaul duzzanat, bérpir és hipertermia esetén

Erzékszervi és mozgaszavarok, pl. cukorbetegség esetén

Nyirokelvezetési zavarok vagy tisztazatlan lagyrészduzzanatok, az alkalmazasi
terileten kivil is
- Nyilt sebek vagy belsé sérilések

- Allergias reakciok



Alkalmazasi kockazatok:
Az egész szervezetet érinté mellékhatdsok eddig még nem ismertek. A terméket
rendeltetésszerlien kell hasznalni. A termékfelelsség nem rendeltetésszerl
haszndlat esetén kizart.

A rosszul illeszked6 harisnyak fajdalmat, szlkileteket és nyomaskarosodast
okozhatnak a bérben és az idegekben.

Ha a panaszok sulyosbodnak, vagy valtozdsokat észlel, azonnal forduljon

orvosahoz.
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Cestovné podkolienky

Aktivna podpora od chodidla po koleno

Idedlne v pripade
nedostatku cvicenia
alebo castého sedenia

¥

Flexibilny a tesny
dizajn s okrajom

Postuphé kompresia.
Stupajuca kompresia:

podporuje krvny obeh.




Cestovné/ kompresné podkolienky

Precitajte si pozorne kompletny navod na poufitie.

VyuZitie:

Kompresia znizuje prierez krvnych ciev s cielom zlepsit fungovanie Zilovych chlopni
a urychlit Zilovy a lymfaticky obeh. Vysoky tlak kompresnych podkolienok, ktory
stipa smerom nahor z ¢lenkov, podporuje zdravy krvny obeh néh a tym zabrariuje

vendznym ochoreniam.

Indikacie /pouZitie na:
o (¢inny spdsob boja proti cestovnej trombdze - profylaxia

Stupajuci aj klesajuci aktivny kompresny efekt

Idedlne pri nedostatku cvicenia: dlhé sedenie, napr. v lietadle, aute alebo vlaku a
pocas stacionarnych ¢innosti

Kontraindikacie / Nevhodné:

Panluchy sa odporuca nosit iba po konzultacii s lekdrom pri nasledujicich
ochoreniach:

® Pokrocilé ochorenie periférnych artérii

¢ Dekompenzované srdcové zlyhanie

o Zépal zil

¢ Vendzna trombdza

* Kozné ochorenia / poranenia v postihnutej oblasti tela, najma zapalové symptémy
ako opuch, zaCervenanie a hypertermia

* Zmyslové a pohybové poruchy, napr. v pripade cukrovky

¢ Poruchy lymfatickej drenaze alebo nevysvetlitelné makké opuchy aj mimo oblasti
aplikacie

¢ Otvorené rany alebo vnutorné poranenia

o Alergické reakcie



Rizika aplikacie:

Systémové vedlajsie u¢inky zatial nie si zndme. Vyrobok sa musi pouzivat podla
urcenia. Zodpovednost za vyrobok je vyli¢ena v pripade nespravneho pouZzitia.

¢ Nespravne padnice podkolienky mozu spdsobit bolest, zizenie a tlakové
poskodenie koZe a nervov.

o Ak sa vase priznaky zhorsia alebo spozorujete zmeny, ihned’ kontaktujte svojho
lekdra.
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Cestovni podkolenky

Aktivni podpora od nohy ke kolendm

Idedlni v pripadé
nedostatku pohybu nebo
Castého sezeni

Flexibilni a tésny

design s hranou

Postupna komprese.

Zvyseni komprese:

podporuje krevni obéh.




Cestovani / kompresni podkolenky

Prectéte si peclivé kompletni navod k poufziti.

PouZiti:
Komprese snizuje prafez krevnich cév, aby se zlepSilo fungovani Zilnich chlopni a urychlil Zilni a
lymfaticky obéh. Vysoky tlak kompresnich kolen, ktery stoupa vzhlru od kotnikl, podporuje zdravy

krevni obéh nohou a zabrariuje tak onemocnénim vendzy.

Indikace / poutiti pro:
« Ucinny zpGsob boje proti cestovni trombdze - profylaxi

Zvyseni a snizeni aktivniho kompresniho efektu

Idedlni pro nedostatecné cvieni: dlouhé sezeni, napf. v letadle, auté nebo vlaku a béhem
stacionarnich ¢innosti

Kontraindikace / Nevhodné:

Podkolenky se doporucuji nosit pouze po konzultaci s Iékafem pro nasledujici nemoci:
¢ Pokrocild onemocnéni perifernich tepen

¢ Dekompenzace srdec¢niho selhani

e Zanét Zil

* Zilni trombéza

e Kozni onemocnéni / poranéni v postizené oblasti téla, zejména zanétlivé priznaky, jako je otok,
zarudnuti a hypertermie

® Senzorické a pohybové poruchy, napt. v pfipadé diabetu

e Poruchy lymfodrenazni nebo nevysvétlitelné mékké otoky mimo oblast aplikace

e Oteviené rany nebo vnitfni zranéni

e Alergické reakce

Rizika pouziti:

Systémové vedlejsi ucinky zatim nejsou znamy. Vyrobek musi byt pouZit tak, jak bylo zamysleno.
Odpovédnost za vyrobek je v pfipadé zneuziti vylouéena.

* Nespravné padajici kolena mohou zpUsobit bolest, zatéZovani a tlak na kGzi a nervy.

¢ Pokud se Vase ptiznaky zhorsi nebo si vSiimnete zmén, okamzité kontaktujte svého Iékare.
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Ciorapi de compresie pentru calatorii
Sprijin activ de la laba piciorului pana la genunchi

Ciorapi de compresie pentru cdlatorii

Cititi cu atentie toate instructiunile de folosire!

Utilizare Tn scopul pentru care au fost conceputi:

Compresia reduce sectiunea vaselor de sange, imbunatatind astfel functia valvelor
venoase si accelerand circulatia venoasa si limfatica. Presiunea ciorapilor de compresie
scade de la glezna in sus, favorizeaza circulatia sdndtoasa a sangelui la nivelul picioarelor,
in acest fel poate preveni bolile venoase.

Indicatii/utilizare:

e Profilactic in prevenirea trombozei de calatorie

e Efect de compresie activa descrescatoare in sus

o |deali in lipsa exercitiilor fizice: sezut prelungit, de ex.intr-un avion, masina sau tren si

n timpul activitdtilor care nu necesitd miscare fizca.

Contraindicatii/Nu corespunde:

Este recomandat sa purtati ciorapii pentru urmatoarele afectiuni numai dupa consultarea
medicului dumneavoastra:

¢ Boala arteriala periferica Tn stadiu avansat

e Insuficientd cardiacd decompensata

e Varice

¢ Trombozd venoasa

* Boli de piele, leziuni ale zonei afectate a corpului, in special simptome inflamatorii cum ar fi
umflarea, roseata si hipertermia

« In caz de tulburiri senzoriale si locomotorii, de exemplu diabet

o Tulburari de drenaj limfatic sau umflaturi moi inexplicabile, chiar si in afara zonei de aplicare
¢ Rani deschise sau leziuni interne

¢ Reactii alergice

Riscuri de aplicare:

Efecte secundare nu sunt inca cunoscute. Produsul trebuie utilizat conform scopului pentru
care a fost destinat. Producdtorul si distribuitorul nu-si asuma raspunderea in cazul utilizarii
necorespunzatoare de cétre utilizator.

e Ciorapii care nu se potrivesc bine pe picior, pot provoca durere, strangulari, presiunea
poate provoca leziuni ale pielii si nervilor.

¢ Daca simptomele dumneavoastra se agraveaza sau observati modificari, adresati-va
imediat

medicului dumneavoastrad.
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