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Aparat cu pedale cu pedometru 

Mod de antrenament prietenos cu articulaţiile 

Antrenament uşor, confortabil. Întărește mușchii și articulațiile. 

Dotat cu pedometru.  

Perfect pentru un antrenament confortabil și ușor, deoarece vă 

permite să pedalați confortabil în timp ce stați pe canapea, vă uitați 

la televizor sau lucrați la computer. Este foarte util pentru 

persoanele în vârstă sau pentru cei care au nevoie de terapie de 

reabilitare. Este ideal pentru mișcarea picioarelor, îmbunătățind astfel activitatea 

cardiovasculară, tonifierea mușchilor și întărirea articulațiilor. Dacă sunteți în căutarea unui 

antrenament confortabil/mișcare prietenoasă cu articulațiile, aparatul cu pedale este alegerea 

potrivită pentru dumneavostră. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUCŢIUNI DE MONTARE 

1. Produsul a fost deja pre-asamblat, doar șuruburile au fost  

2. ambalate separat pentru a menține ambalajul mic. 

3. Îndepărtați folia de plastic, înșurubați șurubul în centru și strângeți-l ușor. 

4. Deschideţi cele două picioare de sprijin. Asiguraţi-vă că arcurile declanşatoare se fixează în poziţie 

(auziţi un clic când se fixează) 

5. Când doriţi să pliaţi pedala, apăsaţi butonul arcului declanşator. 
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6. Curelele pentru pedale au două rânduri de găuri, astfel încât curelele să poată fi ajustate la picioare 

sau pantofi. 

7. Așa ar trebui să arate aparatul cu pedale după montare. 

 

INSTRUCŢIUNI DE FOLOSIRE 

A. A Apăsați butonul MODE / RESET pentru a porni contorul. Apăsați din nou pentru a afișa afișajele 

TIME, CAL și RPM. 

B. Utilizați opțiunea SCAN pentru a derula afișajele TIME, CAL și RPM, fiecare dintre ele apare pe 

afișaj pentru câteva secunde. 

C. Pedometrul nu mai numără imediat ce încetați să utilizați pedalele şi se oprește după câteva minute 

de inactivitate. 

INFORMAȚII DE SIGURANȚĂ 

Atenţie când pliați 

Aveți grijă atunci când pliați pedala și asigurați-vă că degetele și picioarele sunt în afara mecanismului de 

pliere sau a cadrului. 

Limitarea scopului pentru care a fost conceput 

Acest aparat cu pedale este proiectat pentru uz privat/casnic și nu este potrivit pentru utilizare intensivă sau 

profesională. 

Căldura provenită din frecare 

Unele părţi ale aparatului cu pedale cum ar fi arborii pedalei din carcasă, se pot încălzi, sau pot deveni fierbinţi 

în timpul utilizării. 

 

CONŢINUT COLET 

1 x Aparat cu pedale cu pedometru 
 


