Aparat cu pedale cu pedometru

Mod de antrenament prietenos cu articulatiile

Antrenament usor, confortabil. Intireste muschii si articulatiile.
Dotat cu pedometru.

Perfect pentru un antrenament confortabil si usor, deoarece va
permite sd pedalati confortabil in timp ce stati pe canapea, va uitati

la televizor sau lucrati la computer. Este foarte util pentru

persoanele in varsta sau pentru cei care au nevoie de terapie de
reabilitare. Este ideal pentru miscarea picioarelor, imbunatatind astfel activitatea
cardiovasculard, tonifierea muschilor si intdrirea articulatiilor. Dacd sunteti In cdutarea unui
antrenament confortabil/miscare prietenoasa cu articulatiile, aparatul cu pedale este alegerea

potrivita pentru dumneavostra.
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INSTRUCTIUNI DE MONTARE
1. Produsul a fost deja pre-asamblat, doar suruburile au fost
2. ambalate separat pentru a mentine ambalajul mic.
3. Indepartati folia de plastic, insurubati surubul in centru si stringeti-1 usor.
4. Deschideti cele doua picioare de sprijin. Asigurati-va ca arcurile declansatoare se fixeaza in pozitie
(auziti un clic cand se fixeaza)

5. Cand doriti sa pliati pedala, apasati butonul arcului declansator.



6. Curelele pentru pedale au doua randuri de gauri, astfel incat curelele sa poata fi ajustate la picioare
sau pantofi.

7. Asa ar trebui sa arate aparatul cu pedale dupa montare.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE
A. A Apasati butonul MODE / RESET pentru a porni contorul. Apasati din nou pentru a afisa afisajele
TIME, CAL si RPM.
B. Utilizati optiunea SCAN pentru a derula afisajele TIME, CAL si RPM, fiecare dintre ele apare pe
afisaj pentru cateva secunde.
C. Pedometrul nu mai numara imediat ce incetati sa utilizati pedalele si se opreste dupa cateva minute
de inactivitate.
INFORMATII DE SIGURANTA
Atentie cand pliati
Aveti grija atunci cand pliati pedala si asigurati-va ca degetele si picioarele sunt in afara mecanismului de
pliere sau a cadrului.
Limitarea scopului pentru care a fost conceput
Acest aparat cu pedale este proiectat pentru uz privat/casnic si nu este potrivit pentru utilizare intensiva sau
profesionald.
Caldura provenita din frecare
Unele parti ale aparatului cu pedale cum ar fi arborii pedalei din carcasa, se pot incélzi, sau pot deveni fierbinti

in timpul utilizarii.

CONTINUT COLET
1 x Aparat cu pedale cu pedometru

MediaShop GmbH

RO: 32948394

OP 2 Oradea, CP 2

Jud Bihor, Cod postal 410670
Telefon 318.114.000

MEDIASHOP ) - .
informatii@mediashop.tv



