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INSTRUCTIONS U 2

Read the operating instructions carefully before putting the appliance into operation and
keep the instructions including the warranty, the receipt and, if possible, the box with the
internal packing. If you give this device to other people, please also pass on the operating
instructions.
+  Thedevice is designed exclusively for private and not for commercial use.
* Only use the device for the intended purpose.
+ Do not use a damaged device.
-+ Keepaway from heat, direct sunlight, damp (never immerse in liquids) and
sharp edges.
Do not try to repair the appliance on your own. Always contact an authorized
technician.
+  Pay careful attention to the following “Special Safety Instructions”.

Children

+ Inorder to ensure your children’s safety, please keep all packaging (plastic bags, boxes,
polystyrene etc.) out of their reach.

WARNING!

- Caution! Do not allow small children to play with the foil as there is a danger of
suffocation!

+  Children should be supervised at all times in order to ensure that they do not play with
the device.

Special Safety Instructions For This Machine

WARNING:

If the glass surface is moist or covered with water droplets, please wipe the

surface dry as there is a danger of slipping.

CAUTION:

Handle the balance with care, as it is a precise measuring instrument. Do not drop it or
jumponit.

- Donot load the appliance with more than 150 kg to avoid damaging the device.

:  Ifthe scales are carried or not going to be used, please store them only in a horizontal

~ position.

+  The body fat analysis scale is not suitable for the following persons:

+  Children under 10 years and adults over 99 years

+  Persons with symptoms of fever, edema, or osteoporasis

«  Persons undergoing treatment for dialysis

- Persons who use a pacemaker

- Persons who take cardiovascular medication

+  Pregnant women

+  Sportspersons who perform over 5 hours of intensive sporting activities each day
+  Persons with a heartbeat lower than 60 beats/minute

Handling batteries

WARNING:

« Do not expose the batteries to high temperatures or direct sunlight. Never throw bat-
teries into the fire. There is a danger of explosion!

- Keep batteries away from children. They are not a toy!

- Do not open the batteries by force.

WARNING:

- Avoid contact with metallic objects. (Rings, nails, screws etc.) There is a danger of
short-circuiting!

+  Asaresult of a short-circuit batteries may heat up considerably or even catch fire. This
may result in burns.

+  Foryour own safety the battery poles should be covered with adhesive strips during
transport.

- Ifabattery leaks do not rub the liquid into your eyes or mucous membranes. If hands
come into contact with the liquid they should be washed thoroughly and eyes rinsed
out with clear water; if symptoms persist please consult a doctor.

Inserting the batteries

NOTE:

Where required, the supplied batteries have been protected for transport with plastic foil.

1. Remove this foil before inserting the batteries into the appliance.

2. Open the battery compartment on the back.

3. Insert 2 batteries of type AAA/R0O3. Please ensure that the polarity is correct (see the
look of the battery compartment)!

4. Close the battery compartment again.

5. If the device is not used for a prolonged period of time, please take the batteries out
in order to prevent leakage of battery acid.

6. If the message “Lo" appears on the display, replace the batteries.

CAUTION:

«  Different battery types or new and used batteries must not be used together.

+  Batteries are not to be disposed of together with domestic wastes. Dispose of the used
batteries at the relevant collection bin.

Location of controls
Contact Surfaces
Display
DOWN-button ¥
UP-button A
SET-button

v W



Display Symbol | Meaning
Kg (lb/st) Body Weight
USER User memory space
ﬂ Male
m Female
cm (ft:in) Body height
Age Age
) Body fat display
= Body water display
Muscle mass display
Bone weight display

% Percentage-body fat/body water/muscle mass/bone weight
KCAL Daily kilocalorie requirement
Increase Weight gain in kg(lb/st) compared with previous measurement
Decrease Weight loss in kg(lb/st) compared with previous measurement

Technical Specifications

Model: 756
Power supply: ... .2 Batteries 1.5V Type “AAA* / “R0O3“
Net weight of device 1.3kg
Memory capacity: 10 PO-P9
Mass alignment: from 100 to 220 cm
Age: from 18 to 100 years
Minimum weight: from 3.0 kg
Maximum weight: 150 kg
Weight measurement unit: ......oooeeeeeseeennn. v 100g inCrements
Body fat measurement unit: 0.1%
Body fat measuring range: 4.0%-50.0%

Body water measuring range:

35.0%-85.0%

Muscle mass measuring range: ......... veeeresreneanens 10.0% -50.0 %
Subject to technical changes without prior notice!

4

This device has been tested according to all relevant current CE guidelines, such as
electromagnetic compatibility and low voltage directives, and has been constructed
in accordance with the latest safety regulations.

Information on Measuring Body Fat

WARNING:

Do not use the scales if you use a pacemaker or another medical implant with electronic
components. The function of the implant may be impaired by the measurement.

NOTE:

The main principle of this device is based on the measurement of the electric impedance
within the human body. In order to determine the actual body data, the device leads a
weak, unnoticeable electric signal through your body.

The signal is generally safe! However, please read our special safety instructions!

The method of measurement is referred to as “bioelectric impedance analysis” (BIA), a
factor which is based on the relationship between body weight and associated body water
percentages as well as on other biological data (age, gender, body weight).

There are heavy persons with a well-balanced percentage between fat and muscle mass,
and there are seemingly slim persons with significantly high body fat values. Fat is a factor
that puts serious strain on the body, in particular the cardiovascular system. Therefore,
controlling both values (fat and weight) is a prerequisite for health and fitness.

Body Fat

Body fat is an important component of the body. From protecting the joints as a vitamin
repository to regulating the body temperature, fat plays a vital role in the body. Thus
the goal is not to radically reduce the proportion of body fat, but rather to achieve and
maintain a healthy balance between muscle and fat.

The Importance of Water for our Health

Approximately fifty-five to sixty percent of the human body consists of water, depending

on age and gender in varying amounts.

Water has to fulfill several tasks within the body:

« Itis the building block of our cells. That means that all the cells in our body, whether
skin cells, gland cells, muscle cells, brain cells or others, are functional only if they
contain enough water.

- Itisasolvent forimportant substances in our body.

+  Itis a means of conveyance for nutrients, the body’s own substances and Bmﬁmao__n
products.

Reference values for your fitness profile can be seen in the benchmark table. It shows the

dependency of body fat data on age and gender. Always pay attention to your body’s water

balance, which, as well as the fat level, undergoes strong fluctuations throughout the day.

Therefore, to obtain consistent data, always measure at the same time of day.

The calculated results of the body fat and water level should only be considered as

reference values. They are not recommended to be used for medical purposes. Please

always consult a doctor if you have questions about a medical treatment or a diet in

order to achieve a normal body weight.



Guideline values for body fat and body water content as a percentage
(approximate figures)

Male 10-20 21-42 43-65 66-80

Underweight <15% <17 <18 <19

Healthy [15,21) [17,23) [18,24) [19,25)

Overweight [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)

Obese >=26 >=28 >=29 >=30

Female

Underweight <18% <20 <21 <22 |

Healthy [18,28) [20,30) [21,31) [22,32) |

Overweight [28,33) [30,35) [31,36) [32,37) |

Obese >=33 >=35 >=36 >=37 ”
|

Use

The device has a very sensitive sensor. If you want to adjust the settings, simply touch the

buttons gently with your finger.

If the device does not respond to touch, clean the glass surface with a soft, dry cloth.

NOTE:

The scales are factory set with the units “kg* and “cm*. ,

To change the settings to “Ib* or “st“ as well as “Ft:in“, proceed as follows:

+ Switch the scales on by applying gentle pressure on the glass surface with your foot or 7
toe. ,

+ Press the UP button, until the required unit of weight is displayed. The unit for the
height also automatically changes.

Weighing Function

» Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpets). An uneven floor contributes to
inaccurate measurements.

« Stand on the scales with both feet. The device switches on automatically.

- Distribute your weight equally and wait for the scale to determine your weight.

- Thedigits on the display will flash before your exact weight will be shown.

+Inorder to extend the battery life, the device will automatically turn off 10 seconds

after you have stepped off the scale.

NOTE:

+  Thedevice can only function correctly if you stand on the device with bare, dry feet!

+  Ifnecessary wipe the contact surfaces to improve results.

+  Dueto the significant fluctuation of body fat, it is difficult to attain a standard value.
On average the optimal testing time is between 6 p.m. and 8 p.m., since the body fat
remains very consistent during this period of time.

+  Press the SET button. The preset stored position data appears on the display (USER
flashes). Use the UP / DOWN button to select the stored position at which your data
is saved.

+  Wait for the USER display and 0. 0 kg (0.0 lb/st) to stop flashing.

«  Stand on the contact surfaces (1) of the scales with both feet.

«  Firstly your weight will flash on the display.

+  Aftera few seconds, the following results will be shown:

1. Thebody fat content in % ([~ symbol)
The body water content in % ( &) symbol)
The results analysis in the form of a bar
2. The muscle mass content in % ([¥) symbol)
The bone mass content in % ( <} symbol)
The calorie requirement per day
3. The preset gender
The preset type
The preset height
The preset age (AGE)
The weight gain (INCREASE) / the weight loss (DECREASE) in kg (lb/st) in comparison
to the previous measurement
+  Afterwards the determined data will be shown repeatedly. Then the scale will
automatically turn off.

Display error Messages

NOTE:

If an error message appears on the display, wait until the device is turned off. Turnit on
again to restart the operation. If the error display has not disappeared, take the batteries
out of the battery compartment for 10 seconds.

Display Symbol Meaning
8888 Self-test (when switching on) to check that the numeric display
functions properly
——— The scale stands faultily
Lo Battery is low
E The percentage of body fat content lies above or below
rr T )
the limits of the measuring scale
EEEE The weight lies above the allowed maximum weight




Cleaning

CAUTION:

+ Donotimmerse the balance in water: the electronic components can be damaged.

+ Do not use a wire brush or any abrasive items.

Do not use any acidic or abrasive detergents.

+ Clean the device with a slightly moist cloth. Make sure that no humidity or waters
seeps into the device!

»  Useacommercially sold detergent or soap for cleaning.

+ Drythe device well after cleaning with a dry and soft cloth.

Disposal of batteries

Your appliance contains batteries. If these batteries are spent, follow the instructions
below:

CAUTION:

Batteries/rechargeable batteries must not be disposed of with household waste!

: The batteries must be removed from the appliance.

- Take spent batteries to the appropriate collection point or to a dealer.

» Your town or local authority can provide information about public collection points.
This symbol can be found on batteries/rechargeable batteries which contain hazardous

substances:

Pb = contains lead

(Cd = contains cadmium
Hg = contains mercury
Li = contains lithium

THANK YOU FOR CHOOSING OUR PRODUCT.
WE HOPE YOU ENJOY USING THE APPLIANCE.

geninger Ha,, =
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CoobLeHus 06 oumbkax Ha gucnnee

NMPUMEYAHME:

Ecnv Ha pucnnee nosinsieTcs coobiueHve ob owumbke, NOJOXANUTE, NOKa YCTPOACTBO
He BbIKMIOUNTCS. BKmiounTe ero cHoBa, uTobbl BO30OHOBUTL onepauuio. Ecnm
coobLLeHve 06 oLLnbKe He ncuesno, BbiHbTe baTapen n3 batapeiiHoro oTCeKa Ha

10 cekyHf,.

CvMBORNbI Ha Aucnnee PacwuncbpoBka

8888 Camonposepka (npu BKMoUeH!n) s NpoBepKu
npasunbHOCTU paboThl Ld)poOBOro oucnmnes

=== LLIkana cTouT HenpaswbHO

Lo batapes paspsbkeHa
Err MPOLIEHT COREXaHHs X1pa B OpraHN3Me HaxopuTcs
BbILLIE VIMIA HUXKE NPELENoB LUKAribl M3MepeHis
EEEE Bec BbiLLIE [0MYCTMMOr0 MaKCUMarbHOro Beca
OumcTka ’
m<_u_u._.m OCTOPOXXHDbl:
He norpy»aiiTe BeCbi B BOY: 37EKTPOHHbIE KOMIOHEHTbI MOTYT BbiTh
MOBPEXEHbI.

+  Hevcronb3yiiTe NpoBONMOYHYIO LLETKY My abpasunsHble npefiMeThl.

+  Heucronb3yiiTe KUCMOTHbIE UK abpasyBHble MOIOLLVe CPefCTBa.

. [MpoTpuTe YCTPONCTBO CNerka BNaXKHoi TkaHblo. YbepuTech, UTo B yCTPOACTBO He
riornapaet Bnara v sopa!l

+  Wcnonb3yiiTe AN UMCTKU MOIOLLLEE CPeOCTBO UM MbIfo, MPofaBaemMoe Ha pbiHKe.

. XopOLLIO BbITPMTE YCTPONCTBO NOCIE QUUCTKM CYXOi U MArKOM TKaHbIO.

Ytunusaumus 6aTapeit

BaLLe ycTpoiicTBO copiepxuT batapen. Ecniv 3v batapen paspsixeHbl, crieflyiTte

WNHCTPYKLLMSIM HVDKE:

BYObTE OCTOPOXXHbI:

AkKyMynsiTopbl / Batapen Herb3e yTUNM3MpoBaTh BMECTE € BbITOBbIMK OTXOfamu!

+ Barapey 0omKHbl 6bITh yaaneHbl u3 npubopa.

. OTHeCuTe 1CMorb30BaHHble baTapen B COOTBETCTBYIOLLMIA NYHKT cbopa unv punepy.
» BaLLl ropop, UMy MeCTHbIe OpraHbl BIacTyi MOryT NPefocTaBuTb MHchopMaLimio 06

0BLLIECTBEHHBIX NYHKTaX cbopa 1cronb3oBaHHbIx baTapen.

3TOT CUMBONM MOXHO HaTV Ha baTapesx / akKyMynaTopHbIx 6aTapesix, KoTopble

COiepXKaT onacHble BELLLeCTBa:

—_——)

N

Pb = copepxuT cBUHEL,
.Cd = copepXXnT Kagmuit

A HAOEEMCS, BAM NMOHPABUTCA

- MOINb30BATbCA JAHHBIM EIELTSCHE
Hg =
Li= copepwt T '@ MPYEOPOM. DHTBLLE

wmﬂ_ __‘%.
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Obecné bezpecnostni pokyny

NeZ uvedete spotiebit do provozu, prectéte si pozorné tento ndvod k obsluze a uscho-

vejte jej véetné zaruky, Uctenky a pokud mozno i krabice s vnitfnim obalem. Pokud toto

zarizeni predate jinym osobam, predejte také ndvod k obsluze.

- Zafizeni je ureno vyhradné pro soukromé pouziti, a ne pro komer¢ni.

+  Zafizeni pouZivejte pouze k uréenému Ucelu.

+  Nepouzivejte poSkozené zafizeni.

+  Chrafite pred teplem, pfimym slune¢nim svétlem, vlhkosti (nikdy neponofujte do
tekutin) a ostrymi hranami.

«  NepokouSejte se pfistroj sami opravovat. Vzdy kontaktujte autorizovaného
technika.

+  Dbejte peclivé na nasledujici ,Zvlastni bezpecnostni pokyny*.

DETI

- Abyste zajistili bezpetnost svych déti, uchovavejte vsechny obaly (plastové sacky,
krabice, polystyren atd.) mimo jejich dosah.

VAROVANI!

Pozor! Nedovolte malym détem hrét si s folii, protoZe hrozi nebezpeti uduseni!

- Déti by mély byt neustale pod dohledem, aby se zajistilo, Ze si se zafizenim
nebudou hrat.

Zvlastni bezpecnostni pokyny pro tento pfistroj

VAROVANi:

Paokud je sklenény povrch vihky nebo pokryty kapitkami vody, otfete jej dosucha,

protoZe hrozi nebezpeti uklouznuti.

POZOR:

- Svahou zachazejte opatrné, protoZe se jedna o pfesny méfici pistroj. Nenechte jej

spadnout ani na néj neskakejte.

«  NezatéZujte spotfebit hmotnosti vyssi nez 150 kg, aby nedoslo k poskozeni zafizeni.

«  Pokud jsou vahy prepravovany nebo nebudou pouzity, skladujte je pouze ve vodo-
~ rovné poloze.

- Stupnice analyzy télesného tuku neni vhodna pro nasleduijici osoby:

- Détido 10 let a dospéli nad 99 let

- Osoby se symptomy horetky, otokl nebo osteoporézy

- Osoby podstupuiici lécbu s dialyzou

- Osoby, které pouZivaji kardiostimulator

- Osoby, které uZivaji kardiovaskularni léky

- Téhotné Zeny

- Sportovci, ktefi kazdy den vykonavaji intenzivni sportovni aktivity vice nez 5 hodin

vy ~

- Osoby s tepem niZsim nez 60 tepd za minutu

Manipulace s bateriemi

VAROVANI:

+  Nevystavuijte baterie vysokym teplotam ani pfimému slune¢nimu zareni. Nikdy
nevhazujte baterie do ohné. Hrozi nebezpeti vybuchu!

.« Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Nejedna se o hratku!

- Baterie neotevirejte silou.

VAROVANI:

.+ Vyvarujte se kontaktu s kovovymi predméty (krouzky, hiebiky, Srouby atd.).
Existuje nebezpeci zkratu!

. Vdusledku zkratu se mohou baterie znatné zahfat nebo dokonce vznitit. To mdze
mit za nasledek popdleni.

- Provasi vlastni bezpetnost by mély byt pély baterie béhem prepravy pokryty
lepicimi prouzky.

.« Pokud z baterii vytéka tekutina, nezasahuijte ji do oti nebo na sliznice. Pokud
se ruce dostanou do kontaktu s tekutinou, mély by byt ddkladné omyty a oci
vyplachnuty tistou vodou; pokud piiznaky pretrvavaji, kontaktujte lékare.

Vlozeni baterii

POZNAMKA:

Dodané baterie byly v pfipadé potfeby chranény pro prepravu plastovou folii.

1. Pred vloZzenim baterii do spotfebite tuto folii vyjméte.

2. Otevrete pfihrddku na baterie na zadni strané.

3. Vlozte 2 baterie typu AAA / RO3. Ujistéte se, Ze polarita je spravna (viz vzhled
prostoru pro baterie)!

4. Znovu zaviete prihradku na baterie.

5. Pokud se zafizeni delSi dobu nepouzivd, vyjméte prosim baterie, aby nedoslo k
Uniku kyseliny z baterii.

6. Pokud se na displeji zobrazi zprava ,Lo", vymérite baterie.

POZOR:

. ROzné typy baterii nebo nové a pouZité baterie se nesmi pouZzivat spole¢né.

«  Baterie se nesmi likvidovat spoletné s domacim odpadem. Pouzité baterie
vyhod'te do pfislusné sbérné nadoby.

Umisténi ovladacich prvkd
. Kontaktni plochy
Displej

DOLU-tlatitko ¥
NAHORU-tlacitko A
SET-tlacitko

s
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Symbol displeje | Vyznam

Kg (lb/st) Télesna hmotnost

USER UZivatelska pamét

_m_ Muz

m Zena

cm (ft:in) Télesnd vyska
Age Pfednastaveny vék
= Zobrazeni télesného tuku

= Zobrazeni télesné vody

Zobrazeni svalové hmoty

=) Zobrazeni hmotnosti kosti
Procento télesného tuku / téleséd vody / svalové hmoty /
% . ,
hmotnosti kosti
KCAL Denni pozadavek na kcal
Increase PrirGstek hmotnosti v kg (lb / st) ve srovndni s pfedchozim méfenim
Decrease Ubytek hmotnostiv kg (Ib / st) ve srovnani s pfedchozim méfenim

Technické specifikace

Model: 756
Zdroj napajenti:........ceeneevenn. .2 baterie 1.5V typu “AAA“ / “R0O3“
Cista hmotnost zafizeni . 1,3 kg
Pamétova kapacita: . 10 PO-P9
Vyska......... 0d100do 200 cm
Vék:.. . 0d 18 do 100 let
Minimalni vdha.. od3,0kg
Maximalni vaha: 150 kg
Jednotka pro méreni hmotnosti:.. ... Zvy5ovani po 100g
Jednotka pro méfeni télesného tuku: 0.1%
Rozsah méfeni télesného tuku:.........coerveennee. went.0% - 50.0 %

Rozsah méfeni télesné vody:...........c.... veereenenn39.0 % - 85.0 %

Rozsah méfeni svalové hmoty:.........cccceeee.. ....10.0 % -50.0 %

Technické zmény vyhrazeny bez predchoziho upozornéni!

no

Toto zafizeni bylo testovéno v souladu se viemi platnymi smérnicemi CE, jako jsou
smérnice o elektromagnetické kompatibilité a nizkém napéti, a bylo zkonstruovano
v souladu s nejnovéjSimi bezpetnostnimi predpisy.

Informace o méreni télesného tuku

VAROVAN::

Vahy nepouZivejte, pokud pouZivate kardiostimulétor nebo jiny lékarsky implantat s
elektronickymi soutastkami. Méfenim mizZe byt narusena funkce implantétu.
POZNAMKA:

Hlavni princip tohoto zafizeni je zaloZen na méfeni elektrické impedance v lidském téle.
Aby bylo mozné urtit skutetna télesnd data, zafizeni vede slaby a nepostfehnutelny
elektricky signal vasim télem.

Signal je obecné bezpetny! Prectéte si prosim nase speciélni bezpetnostni pokyny!
Metoda méfeni se oznatuje jako ,bioelektrickd impedanéni analyza“ (BIA), co? je
faktor, ktery je zaloZen na vztahu mezi télesnou hmotnosti a pfidruzenym procentem
vody v téle, jakoZ i na dalsich biologickych datech (vék, pohlavi, télesnd hmotnost).
Existuji téZké osoby s vyvazenym procentem tuku a svalové hmoty a zdanlivé stihlé
osoby s vyrazné vy3Simi hodnotami télesného tuku. Tuk je faktorem, ktery pdsobi

na télo, zejména na kardiovaskularni systém, vaZznou zaté%i. Proto je kontrola obou
hodnot (tuku a hmotnosti) pfedpokladem pro zdravi a kondici.

Télesny tuk

Télesny tuk je ddleZitou soutasti téla. Od ochrany kloub( pres Gloziété vitamind aZ

po regulaci télesné teploty hraje tuk v téle zasadni roli. Cilem tedy neni radikalné

sniZit podil télesného tuku, ale spiSe dosahnout a udrZzovat zdravou rovnovahu mezi
svalovinou a tukem.

Vyznam vody pro nase zdravi

Priblizné padesat pét aZ Sedesat procent lidského téla sestava z vody v zavislosti na

véku a pohlavi.

Voda musi v téle plnit nékolik UkolO:

- Jetostavebni blok nasich bunék. To znamena, Ze v3echny bufiky v nasem téle,
at uz kozni buriky, Zlazové buriky, svalové buriky, mozkové buiky nebo jiné, jsou
funkEni pouze tehdy, pokud obsahuji dostatek vody.

+  Jetorozpoustédlo pro dileZité latky v nagem téle.

+  Jetoprostfedek k pfenosu Zivin, vlastnich latek téla a metabolickych produkto.

Referentni hodnoty pro vas fitness profil jsou uvedeny v tabulce srovndvacich hodnot.

Ukazuje zavislost Udajl o télesném tuku na véku a pohlavi. VZdy vénujte pozornost

vodni rovnovaze vaseho téla, kterd, stejné jako hladina tuku, podléhd béhem dne

vyraznym vykyvOm. Proto abyste ziskali konzistentni Gdaje, mé&Fte vzdy ve stejnou
denni dobu.

Vypotitané vysledky hladiny télesného tuku a vody by mély byt povaZovany pouze za

referentni hodnoty. Nedoporutuje se pouZzivat pro lékafské UEely. Pokud méte néjaké

dotazy ohledné [ékai'ského o3etfeni nebo stravy, vidy se porad'te s [ékafem, abyste
dosahli normalni télesné hmotnosti.
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Orientacni hodnoty pro télesny tuk a obsah télesné vody v procentech
(priblizné hodnoty)

Muzsky 10-20 21-42 43-65 66-80
Podvaha <15% <17 <18 <19
Zdravy [15,21) [17,23) [18,24) [19,25)
Nadvaha [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)
Obézni >=26 >=28 >=29 >=30
Zensky
Podvéha <18% <20 <21 <22
Zdravy [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)
Nadvéaha [28,33) [30,35) [31,36) [32,37)
Obézni >=33 >=35 >=36 >=37
Pouziti

Zarizeni ma velmi citlivy senzor. Pokud chcete upravit nastaveni, jednoduse se jemné

dotknéte tlac¢itek prstem.

Pokud zafizeni nereaguje na dotek, vycistéte sklenény povrch mékkym suchym hadfi-

kem.

POZNAMKA:

Vahy jsou z vyroby nastaveny s jednotkami ,.kg“ a ,,cm".

Chcete-li zménit nastaveni na ,,lb“ nebo ,st“ a ,,ft:in“, postupuijte takto:

- Vahy zapnéte mirnym tlakem nohou nebo 3pickou na sklenény povrch.

- Stisknéte tla¢itko NAHORU, dokud se nezobrazi poZzadovana jednotka hmotnosti.
Jednotka pro vysku se také automaticky zméni.

Funkce vazeni

- Polozte vahu na pevny, rovny povrch (vyhnéte se kobercim). Nerovnomérna pod-
laha pfispiva k nepresnym mérenim.

- Postavte se na vahu obéma nohama. Zafizeni se automaticky zapne.

«  Vahu rovnomérné rozlozte a vyctkejte, az vaha urci vasi hmotnost.

. Cislice na displeji budou blikat dfive, nez se zobrazi vase presnd hmotnost.

- Aby se prodlouZila Zivotnost baterie, zafizeni se automaticky vypne 10 sekund po
tom, co sestoupite z vahy.

2n
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POZNAMKA:

«  Zafizeni miZe spravné fungovat, pouze pokud stojite na zafizeni s holyma a
suchyma nohama!

- Pokud je to nutné, otfete kontaktni povrchy, abyste doséhli lepsich vysledkd.

+  Vzhledem k vyznamnému kolisani télesného tuku je obtizné dosahnout standard-
ni hodnoty. V priméru je optimélni doba testovani mezi 6:00. a 8:00, protoze
télesny tuk zGstava v tomto ¢asovém obdobi velmi staly.

- Stisknéte tlacitko SET. Na displeji se zobrazi pfednastavena uloZend data polohy
(USER blik&). Pomoci tlatitka NAHORU / DOLU vyberte ulozenou pozici, ve které
jsou vaSe data uloZena.

+ Potkejte, aZ prestane blikat indikator USER a 0,0 kg (0,0 b / st).

Obé chodidla stoji na kontaktnich plochach (1) vahy.

«  Nejprve bude na displeji blikat vase hmotnost.

+  Ponékolika sekundach se zobrazi ndsledujici vysledky:

1. - Obsah télesného tuku v % ( (=7 symbol)

- Obsah vody v téle v % ( & symbol)
- Analyza vysledkd ve formé sloupce

2. -0Obsah svalové hmoty v % (%) symbol)

- Obsah kostni hmoty v % ( < symbol)
- Kaloricky denni pozadavek

3. -Prednastavené pohlavi

- Prednastaveny typ

- Pfednastavena vyska

- Prednastaveny vék (AGE)

- Pfirbstek hmotnosti (INCREASE) / Gbytek hmotnosti (DECREASE) v kg (lb / st)

ve srovnani s pfedchozim métenim
Poté budou zjiSténd data opakované zobrazena. Potom se vaha automaticky
vypne.

Zobrazeni chybovych zprav

POZNAMKA:

Pokud se na displeji zobrazi chybova zpréva, potkeijte, aZ se zafizeni vypne. Chcete-li
operaci restartovat, znovu ji zapnéte. Pokud indikace chyb nezmizela, vyjméte baterie
Z prostoru pro baterie na 10 sekund.

Zobrazeny symbol | Vyznam

8888 Autotest (pfizapnuti) pro kontrolu spravného fungovani
numerického displeje

I Véha stoji chybné

Lo Baterie je vybita

Err Procento obsahu télesného tuku lezi nad nebo pod limity

MEe¥ici stupnice

EEEE Hmotnost lezi nad maximalni povolenou hmotnosti

A
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Cisténi

POZOR:

«  Vahu neponofuijte do vody: elektronické komponenty mohou byt poskozeny.

«  Nepouzivejte dratény kartac ani jiné brusné predméty.

- Nepouzivejte Zadné kyselé ani abrazivni Cistici prostredky.

«  Zafizeni oCistéte lehce navlh¢enym hadfikem. Dbejte na to, aby do zafizeni nevnik-
la Zadna vlhkost ani tekutina!

- K CiSténi pouZivejte bézné prodavany cistici prostfedek nebo mydlo.

- Po vytisténi zafizeni dobie osuste suchym a mékkym hadfikem.

Likvidace baterii

Vas spotfebit obsahuije baterie. Pokud jsou tyto baterie vybité, postupuijte podle nasle-

dujicich pokynu:

POZOR:

Baterie / akumulatory se nesmi likvidovat s domovnim odpadem!

- Baterie musi byt ze zafizeni vyjmuty.

»  Vlybité baterie odevzdejte na pfislusné sbérné misto nebo k prodejci. N

+  Va%e mésto nebo mistni Ufad miZe poskytnout informace o vefejnych sbérnych”
mistech.

Tento symbol najdete na bateriich / akumulétorech, které obsahuji nebezpecné latky:

Pb = obsahuje olovo

Cd = obsahuje kadmium
Hg = obsahuje rtut

Li = obsahuije lithium

DEKUJEME, ZE JSTE S| VYBRALI NAS PRODUKT.
DOUFAME, ZE SE VAM PRISTROJ BUDE LIBIT.
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Instructiuni generaledesiguranta 00 @ ToosommmmmmeTS

Cititi cu atentie instructiunile de folosire inainte de a pune mumaﬁc_ 3 functiune M.

pdstrati instructiunile de utilizare, impreund cu garantia, chitanta si, daca este posibil,

cutia cu ambalajul intern. Daca transferati acest aparat altor persoane, vd rugam sd le

dati mai departe si aceste instructiuni de utilizare.

.+ Aparat destinat exclusiv utilizarii private, non-comerciale.

- Utilizati acest aparat numaiin scopul pentru care a fost creat.

- Nuutilizati aparatul dacd este deteriorat.

- Péstrati departe de cdldurd si de lumina directd a soarelui. Feriti de umezeald si
de obiectele cu varf ascutit.

- Nuincercati sd reparati aparatul de unul singur. Contactati intotdeauna un
tehnician autorizat.

- Acordati o atentie deosebitd urmatoarelor Instructiuni speciale de siguranta.

Copii

+ Pentru a asigura siguranta copiilor dumneavoastrd, va rugam pastrati toate
ambalajele (pungile de plastic, cutiile, polistirenul etc.) departe de ei.

AVERTISMENT!

Atentie! Nu l@sati copiii mici sa se joace cu folia: pericol de sufocare!

- Copiii trebuie supravegheati tot timpul pentru a nu se juca cu aparatul.

Instructiuni speciale de siguranta pentru acest aparat
AVERTISMENT:
Dacd suprafata de sticld este umeda sau acoperita cu picdturi de apd, va rugam sd
stergeti suprafata cu o carpa uscatd pentru a preveni pericolul de alunecare.
ATENTIE:
. nm:ﬁma_ trebuie manipulate cu grijd, este un instrument de masurare precisa.
Nu scapati cantarul pe jos si nu sariti pe cantar.
- Nuincdrcati aparatul cu mai mult de150 kg pentru a evita amﬁm:oaam acestuia.
- Daca transportati cantarul sau nu il folositi pentru un timp indelungat, atunci va
rugam sa-| pastrati intr-o pozitie orizontala.
- Cantarul pentru masurarea grasimii corporale nu este potrivit pentru urmdtoarele
personae:
- Copiii sub 10 ani si adultii peste 99 de ani
- Persoanele cu simptome de febrd, edem sau osteoporoza
- Persoanele care urmeaza tratament cu dializa
- Persoanele care folosesc stimulator cardiac
- Persoanele care iau medicamente cardiovasculare
- Femeile insdrcinate
- Sportivii care desfdsoara activitdti sportive intense de peste 5 ore pe zi
- Persoanele cu frecventa cardiacd mai micd de 60 batdi/minut

aa

Manipularea bateriilor

AVERTISMENT:

- Nu expuneti bateriile la temperaturi ridicate sau la lumind solara direct. Nu
aruncati niciodatd bateriile in foc. Pericol de explozie!

- Tineti bateriile departe de copii. Bateriile nu sunt jucarii!

+  Nudeschideti bateriile cu forta.

AVERTISMENT:

. Evitati contactul cu obiecte metalice (inele, cuie, suruburi etc.). Pericol de
scurtcircuit!

. Caurmare a unui scurtcircuit, bateriile se pot incélzi considerabil sau chiar pot lua
foc. Acest lucru poate cauza arsuri.

- Pentru siguranta dvs. acoperiti polii bateriilor cu bandd adezivd in timpul
transportului.

- Dacd o baterie curge, nu ldsati lichidul sd intre in contact cu ochii sau mucoasele
dvs. Dacd ati intrat in contact cu lichidul, spalati bine mainile si clatiti ochii cu apa
curatd; daca simptomele persistd, consultati un medic.

Instalarea bateriilor

RETINETI:

Acolo unde este nevoie, bateriile furnizate sunt protejate cu folie de plastic pentru

:m:muo:

1. Inlturati aceasta folie inainte de a introduce bateriile in aparat.

2. ommnsamr compartimentul pentru doua baterii de pe spatele aparatului.

3. Introduceti 2 baterii tip AAA/RO3. Asigurati-va cd polaritatea este corectd (vedeti
marcajele din interiorul compartimentului bateriilor)!

4. Inchidetila loc compartimentul bateriilor.

Dacd aparatul nu urmeaza sa fie utilizat o perioadd mai lunga de timp, scoateti

bateriile pentru a preveni scurgerile de acid de baterie.

6. Dacd pe afisaj apare mesajul ,,Lo”, inlocuiti bateriile.

ATENTIE:

. 2c combinati baterii de tipuri diferite sau baterii noi si baterii uzate.

- Nu aruncati bateriile laolaltd cu gunoiul menajer. Predati-le la punctele de
colectare adecvate.

L

Localizarea elementelor de comanda
Suprafete de contact

Afisaj

ButonJOS V¥

ButonSUS A

Buton SET

o

NN
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Simbol afisaj | Semnificatie

Kg (lb/st) Greutate corporald

USER Spatiu memorie utilizator
E Barbar
m_ Femeie
cm (ftin) Inaltime corporald
Age Varsta
=] Afisajul grasimii corporale

= Afisajul apei din corp

Afisajul masei musculare

= Afisajul masei osoase
% Procentaj - grasime corporald / masa musculard / masa osoasa
KCAL Necesarul zilnic de kilocalorii
Increase Cresterea in greutate in kg (lb/st) fatd de mdsurdtoarea precedentd
Decrease Scdderea in greutate in kg (lb/st) fata de masurdtoarea precedentd
Specificatii tehnice
Model: , . 756
Alimentare: 2 bateriide 1,5V tip ,AAA” / ,R03”
Greutatea netd a aparatului: i
Capacitate memorie: e 10 PO-PY
Setare indltime: .dela1001a200cm
Varsta:........ . dela18 pand la100 ani
Greutate minima: . dela3kg
Greutate maxima: .150 kg
Unitatea de masura a greutatii: ...pasidel00 g
Unitatea de mdsurd a grasimii corporale: . 0,1%
Body fat measuring range: wit,0% — 50,0%
Domeniul de masurare a grasimii corporale.............. v 39,0%0 — 85,0%
Domeniul de mdsurare a masei MUSCULAre:.......coecmeessseesnesennns 10,0 % — 50,0 %

IV IRVN

Sub rezerva modificdrilor tehnice fard instiintare prealabila!

2R

Acest aparat a fost testat conform tuturor directivelor CE actuale in vigoare, cum ar
fi directivele privind compatibilitatea electromagneticd si joasa tensiune, si a fost
fabricat in conformitate cu cele mai recente reguli de siguranta.

Informatii referitoare la masurarea grasimii corporale

AVERTISMENT:

Nu utilizati cantarul dacd purtati un stimulator cardiac sau alt implant medical

cu componente electronice. Functionalitatea implantului poate fi afectatd de
masurdtoare.

RETINETI:

Aparatul poate functiona corect numai daca stati pe suprafetele de contact cu
picioarele goale si uscate!

Principiul major al acestui aparat se bazeaza pe masurarea impedantei electrice

din corpul uman. Pentru a determina datele corporale actuale aparatul conduce un
semnal electric slab siimperceptibil prin corpul dvs.

Semnalul este in general neasociat cu pericole! in orice caz cititiinstructiunile speciale
de siguranta!

Metoda de masurare poarta numele de ,analiza impedantei bioelectrice” (BIA), un
factor care se bazeazd pe relatia dintre greutatea corporald si procentajele de apa din
corp asociate precum si pe datele biologice (varstd, sex, greutate corporald).

Existd persoane corpolente cu un procentaj echilibrat intre grasime si masa musculara
si persoane aparent slabe cu valori foarte ridicate ale grdsimii corporale. Grdsimea este
un factor foarte solicitant pentru corp, in special pentru sistemul cardiovascular. Prin
urmare, controlul acestor doud valori (grdsimea si greutatea) este o conditie esentiald
pentru sdndtate si forma fizica.

Grasimea corporald

Grasimea corporald este o componentd importantd a corpului. De la protejarea articu-
latiilor prin rolul de mediu de depozitare a vitaminelor si pand la reglarea temperaturii
corporale grdsimea joacd un rol vital in corpul uman. Asadar, obiectivul nu este acela
de a reduce radical proportia de grasime corporald, ci mai curand de a obtine si mentine
un echilibru sé@ndtos intre muschi si grasime.

Importanta apei pentru sdndtate

Apa reprezinta aproximativ cincizeci si cinci pand la saizeci de procente din corpul

uman, in functie de varsta si sex, in cantitdti variabile. In corpul uman, apa indeplineste

mai multe roluri:

.+ Este componenta de baza a celulelor noastre, ceea ce insemna cd toate celulele
din corpul nostru, fie ele celule ale pielii, ale glandelor, fibre musculare, celule
cerebrale sau altele, nu pot functiona decat daca contin destuld apa.

- Este solventul pentru substantele importante din corpul nostru.

- Este mijlocul de transport al nutrimentelor, al substantelor proprii corpului si al
produsilor metabolici. Valorile de referinta pentru profilul formei dvs. fizice sunt
prezentate in tabelul de referintd. Acesta indicd valorile grasimii corporale in
functie de varstd si sex. Tineti cont intotdeauna de echilibrul apei din corpul dvs.,

7



care, la fel ca nivelul de grisime, inregistreaza fluctuatii importante pe parcursul
M_._m_. .>Mmam:. pentru a obtine date coerente, mésurati intotdeauna la aceeasiord
inzi.
Rezultatele calculate ale grésimii corporale si nivelului apei din corp trebuie conside-
rate numai ca valori de referinta. Nu se recomandi utilizarea lor in scopuri medicale.
Consultatiintotdeauna medicul dacd aveti intrebéri referitoare la un tratament
medical sau o dietd pentru atingerea unei greutati corporale normale.

<w_o._._ de referintd pentru grisimea corporali si continutul de apa din organism,
exprimate in procente (cifre aproximative)

Masculin 10-20 21-42 43-65 66-80
Subponderali <15% <17 <18 <19
Sandtos [15,21) [17,23) [18, 24) [19, 25)
Supraponderal [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)
Obez >=26 >=28 >=29 >=30
Femeie
Subponderali <18% <20 <21 <22
Sandtos [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)
Supraponderal [28,33) [30,35) [31,36) [32,37)
Obez >=33 >=35 >=36 >=37
Barbat

Grdsime corporald redusd
Nivel sandtos

Grasime corporal crescuts
Obezitate

Femeie

Grdsime corporald redusa
Nivel sdndtos

Grdsime corporald crescutd
Obezitate

Utilizarea

Aparatul este prevazut cu un senzor foarte sensibil. Daca doriti sa ajustati setdrile, pur

si simplu atingeti butoanele usor cu degetul. .

Daca aparatul nu reactioneazi la atingere, curatati suprafata de sticld cu o carpa

moale si uscatd.

RETINET!I:

Cantarul este setat din fabric cu unitdtile de masura ,kg” si.cm”.

Pentru a modifica setdrile in ,Ib” sau ,st” si ,Ftiin” procedati dupd cum urmeaza:

» Porniti cntarul apadsand usor pe suprafata sa cu piciorul sau cu degetul piciorului.

» Apdsati butonul UP pani la afisarea unitatii de masurd a greutétii pe care doriti s3
o utilizati. Unitatea de mésurd a inaltimii se modifica siea automat. _

38

Functia de cantdrire

- Asezati cantarul pe o suprafatd plata si durd (evitati covoarele). O podea cu
deniveldri duce la masurdtori imprecise.

- Stati pe cantar cu ambele picioare. Aparatul porneste automat.

- Repartizati-va greutatea in mod egal si asteptati pand ce cantarul vé determind
greutatea.

-+ Cifrele afisajului vor clipi inainte de a indica greutatea dvs. exacta.

+ Pentru a prelungi viata bateriei aparatul se opreste automat la 10 secunde dupa
ce ati coborat de pe cantar.

RETINETI:

- Aparatul poate functiona corect numai dacd stati pe suprafetele de contact cu
picioarele goale si uscate!

+  Dacd este nevoie, stergeti suprafetele de contact pentru rezultate mai bune

»  Dincauza fluctuatiilor semnificative ale grasimii corporale este dificil s ajungeti la
o valoare standard. in medie, momentul ideal de testare este intre 6 p.m.si 8 p.m.,
deoarece grdsimea corporald se mentine foarte constanta in acest interval orar.

- Apdsati butonul SET. Pe afisaj apar datele pozitiei memorate presetate (USER
clipeste). utilizati butonul SUS/JOS pentru a selecta pozitia memoratd unde sunt
salvate datele dvs.

- Asteptati sd se afiseze USER iar 0,0 kg (0,0 lb/st) sé se opreasca din clipit.

. Stati pe suprafetele de contact (1) ale cantarului cu ambele picioare.

+  Maiintdi greutatea va clipi pe afisaj.

+  Dupd cateva secunde, se vor afisa urmdtoarele rezultate;

1. Continutul de grdsime corporald in % (simbolul =)

- Continutul de apa din corp in % (simbolul &)
- Analiza rezultatelor sub formd de histograma

2. Continutul de mas& musculard in % (simbolul (¥ )
- Continutul de masa osoasd in % (simbolul <)
- Necesarul zilnic de calorii

3. Sexul presetat
- Tipul presetat
- indltimea presetats

- varsta presetatd (AGE)
- Cresterea in greutate (INCREASE) / scaderea in greutate (DECREASE) in kg

(lb/st) fatd de masuratoarea precedentd.

+  Dupd aceea, valorile determinate vor fi afisate in mod repetat. Apoi cntarul se va
opri automat.



Mesaje de eroare pe afisaj

RETINETI:

Dacd pe afisaj apare un mesaj de eroare, asteptati ca aparatul sa se opreascd. Porniti-1
la loc pentru a reincepe. Dacd mesajul de eroare nu a dispdrut, scoateti bateriile din
compartimentul bateriilor pentru 10 secunde.

Simbol afisaj Semnificatie

8888 Autotest (la punerea in functiune) pentru verificarea bunei
functiondri a afisajului numeric

-——- Cantarul este amplasat incorect

Lo Bateriile sunt descarcate
Err Procentajul continutului de grasime corporald se situeaza
peste sau sub limitele cantarului
EEEE Greutatea se situeaza peste greutatea maximd permisa
Curdtarea )
ATENTIE: )

+  Nucufundati cantarul in apa: aceasta poate deteriora componentele electronice.

+  Nu utilizati perii de sérmd sau alte obiecte abrazive.

«  Nu utilizati detergenti acizi sau abrazivi.

«  Curdtati aparatul cu o carpa usor umezitd. Aveti grijd ca nicio urmd de umezeald
sau apd sa nu patrunda in interiorul aparatului!

+  Utilizati pentru curdtare un detergent sau un sapun din comert.

- Dupa curdtare uscati bine aparatul cu o carpd moale si uscata.

Eliminarea bateriilor

Aparatul dvs. contine baterii. Dacd aceste baterii sunt descarcate, urmati instructiunile
de maijos:

ATENTIE:

Nu aruncati bateriile/acumulatoarele laolalta cu gunoiul menajer!

«  Bateriile trebuie scoase din aparat.

+  Duceti bateriile la un punct de colectare adecvat sau la un magazin

- Pentru informatii referitoare la punctele de colectare contactati autoritdtile locale.

Acest simbol apare pe bateriile/acumulatoarele
care contin substante periculoase:

p——

Pb = contine plumb ¥

Cd = contine cadmiu
Hg = contine mercur

VAMULTUMIM PENTRUCAATI
ALES PRODUSUL NOSTRU. SPERAM CA VA
VETI BUCURA DE UTILIZAREA APARATULUI.

oerlinger Ha =

e
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REINIGING EN ONDERHOUD

LET OP:

Dompel de weegschaal nooit in water of in een andere vloeistof onder: de elektronische
componenten kunnen beschadigd raken.

Gebruik geen staalborstel of schuurmiddelen.

Gebruik geen zure of schurende reinigingsmiddelen.

Reinig het apparaat met een licht vochtige doek. Zorg ervoor dat er geen vocht of waterin
het apparaat sijpelt!

Gebruik een in de handel verkocht schoonmaakmiddel of zachte wasmiddel voor het
reinigen.

Droog het apparaat goed na het reinigen met een droge en zachte doek.

Het weggooien van de batterijen

Het apparaat bevat batterijen. Als deze batterijen leeg zijn, volg je de onderstaande instructies:

LET OP:

mmﬂm:_m:\ou_mm%macmﬁm&m:BOmm:amﬁ c__:mﬁ:o::m_m:c_m:ocam___mem_ioam:
gegooid!
De batterijen moeten uit het apparaat worden verwijderd.

Breng de lege batterijen naar het juiste inzamelpunt of naar een dealer.

Uw gemeente of gemeente kan informatie verstrekken over openbare inzamelpunten.
Dit symbool staat op batterijen/oplaadbare batterijen die gevaarlijke stoffen bevatten:

Pb = bevat lood
Cd = bevat cadmium
Hg = bevat kwik

Li

= bevat lithium

BEDANKT VOOR HET KIEZEN VAN ONS PRODUCT.
WE HOPEN DAT JE HET APPARAAT
MET PLEZIER GAAT GEBRUIKEN.
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Altalanos Biztonsagi Eldirasok

A készilék mikodésbe helyezése el6tt gondosan tanulmanyozza at a kezelési uta-

sitdsokat, valamint 6rizze meg az Utmutatdt a garancidval egy(tt, a blokkot, illetve

amennyiben lehetséges, a dobozt és a bels6 csomagoldst. Amennyiben tovabbadija

ezt a késziléket mas személynek, kérjiik adja at a kezelési Gtmutatot is.

»  Akészilék kifejezetten maganhasznalatra készilt, kereskedelmi célbél nem
hasznalhato.

»  (Csak arendeltetésének megfelel6en haszndlja a késziléket.

»  Nehaszndljon sérilt késziléket.

«  Tartsa tavol h6t6l, kézvetlen napfénytdl, nedvességtdl (soha ne martsa bele
folyadékba) és az éles élektol.

- Ne prébélja maga megjavitani a késziléket. Mindig forduljon illetékes
szakemberhez.

- Forditson nagy figyelmet az alabbi “Kilonleges Biztonsagi El6irdsokra”.

Gyermekek

+ A gyermekei biztonsagdnak megdvasa érdekében tartsa az 6sszes
csomagoldanyagot (mdanyag zacskdk, dobozok, polisztirol, sth.) szamukra
nem hozzaférhetd helyen.

FIGYELEM!

Vigyazat! Kisgyermekeket ne engedijen jatszani a félidval, mert fennall a fulladas

veszélye!

- A gyermekek mindig legyenek feliigyelet alatt annak biztositasa érdekében,
hogy ne jatszanak a készilékkel.

ry

Kulénleges biztonsagi elGirasok ehhez az eszk6zhéz

FIGYELEM: ,

Ha az Uvegfelilet nedves vagy vizcseppek taldlhaték rajta, torolje szarazra a feliiletet

a csUszdsveszély miatt.

VIGYAZAT:

- Bénjon évatosan a mérleggel, mert az egy preciz mérémiszer. Ne ejtse le vagy
ugorjon ra.

- Neterhelje a késziléket 150 kg-ndl tébbel a karosodastdl vald megdvasa érdekében.

< Mindig tartsa a mérleget vizszintes helyzetben, ha az szallitas alatt all, vagy nem
keriil sor a haszndlatara.

«  Atestzsir-analizalé mérleget ne haszndljak a kdvetkez6 személyek:

- Gyermekek 10 éves kor alatt, és feln6ttek 99 éves kor felett

- Akik ldz, 6déma vagy csontritkulds tineteivel rendelkeznek

- Akik dializis kezelés alatt allnak

- Akik szivritmus-szabalyozot hasznalnak

- Akik sziv- és érrendszeri gyogyszereket szednek

- Terhes n6k

- Sportoldk, akik naponta 5 érandl tébb intenziv sporttevékenységet végeznek
- Akiknek a szivverése alacsonyabb, mint percenként 60.

Elemek kezelése

FIGYELEM:

+  Netegye ki az elemeket magas h6mérsékletnek vagy kdzvetlen napfénynek.
Soha ne dobja az elemeket tlzbe. Fennall a robbanas veszélye!

»  Tartsa az elemeket gyermekekt6l tavol. Nem jatékok!

+  Nenyissa szét er6vel az elemeket.

FIGYELEM:

+  KerUlje el az érintkezést fémes targyakkal. (GyGrik, szogek, csavarok, stb.)
Rovidzarlatot okozhatnak!

+  Ennek kdvetkeztében a révidre zart elemek felmelegedhetnek vagy akar meg is
gyulladhatnak. Ez égési sériléssel jarhat.

- Asajat biztonsaga érdekében szallitas kdzben az elemek pdlusai legyenek lefedve
ragasztocsikkal.

+ Haazelemszivérog, a folyadékot ne dorzsélje a szemébe vagy a nyalkahartydjaba.
Amennyiben a kezei érintkeznek a folyadékkal, azokat alaposan meg kell mosni
és a szemet ki kell dbliteni tiszta vizzel; ha a tinetek nem milnak el, orvoshoz kell
fordulni.

Elemek behelyezése

MEGJEGYZES:

Szikség esetén a mellékelt elemek a szallitas soran miianyag félidval voltak védve.

1. Tavolitsa el a foliat, miel6tt behelyezné az elemeket a készilékbe.

2. Nyissa ki az elemtart6t a késziilék hatoldalan.

3. Helyezzen be 2 db AAA/RO3 tipusU elemet. Gy6z6djon meg réla, hogy a polarita-
suk megfeleld (lasd az elemtarto kialakitasat)!

4. Zarjale az elemtartot.

5. Haakészilék huzamosabb ideig nincsen hasznalatban, tavolitsa el az elemeket
a készilékbdl, hogy megakadalyozza az elemsav szivargasat.

6. Haa kijelz6n “Lo” felirat jelenik meg, cserélje ki az elemeket.

VIGYAZAT:

+  Kolénboz6 tipusu elemek, illetve Uj és hasznalt elemek nem hasznalhatok egyitt.

- Azelemek nem artalmatlanithatok a haztartasi hulladékkal egyitt. Az elhasznalt
elemeket helyezze az erre a célra szolgald hulladékgy(jtébe.

Kezeld egységek elhelyezkedése
Erintkezési Feluletek

Kijelz6

DOWNgomb V¥

UP gomb A

. SET gomb

—
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Kijelzo <
Jolzése Jelentése
Kg (lb/st) Testsuly
USER Felhaszndldi tarhely

i Ferfi

i NG

cm (ftin) Testmagassag

Eletkor

Testzsir-kijelzd

= Testviz-kijelz6

Izomtomeg-kijelz6

=) Csonttomeg-kijelz8
% Szazalék — testzsir testviz izomtdmeg csonttémeg
KCAL Napi kilokaléria szikséglet
Increase Sulygyarapodas kg-ban (lb/st) a kordbbi méréshez képest
Decrease Solyvesztés kg-ban (lb/st) a korabbi méréshez képest

Mdszaki adatok

Modell: 756
Tapegység: 2Elem15V “AAA*/“R0O3"
Készulék netté silya 1,3 kg

Memoéria kapacitds: 10 PO-P9

Magassag bedllitas: 100-t61 200 cm-ig
Eletkor: 18-t61100 évig
Minimalis suly: 3,0 kg-tol
Maximalis suly........ 150 kg
Testslly mérési egysége:......u vereesennnens 100 -05 1épéskozok
Testzsir mérési egysége.... 0.1%

Testzsir mérési tartomany: ..4.0% -50.0 %
Testviz mérési tartomany:.....ccoeeeereeeeeens .35.0%-85.0%
[zomtémeg mérési tartomany..........ceeernene.] 0.0 % - 50.0 %

A m(szaki specifikaciokat a gyartd megvaltoztathatja el6zetes értesités nélkil!
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A készilék le lett tesztelve valamennyi aktudlis vonatkozé CE irdanymutatasnak, igy
példaul az elektromégneses tsszeegyeztethetdségrél és az alacsony fesziltség-
r6l szAlo irdnyelveknek megfelelGen, valamint a legUjabb biztonsagi elGirdsokkal
osszhangban lett kialakitva.

Informaciok a Testzsir Mérésére Vonatkoz6an

FIGYELEM:

Ne haszndlja a mérleget, ha szivritmus-szabalyozdval, vagy elektronikus alkatrészek-
kel ellatott egyéb orvosi implantdtummal rendelkezik. Az implantatum mikodése
karosodhat a készilék altal.

MEGJEGYZES:

A készilék & mikodési elve az emberi testen belili elektromos impedancia mérésén
alapul. A testre vonatkozé tényleges adatok meghatarozasa érdekében a készilék
egy gyenge, észrevehetetlen elektromos jelet kild at a testen.

A jelzés alapveten biztonsagos! Mindazonaltal kérjik, olvassa el a biztonsagi
el6irdsokat!

A mérési modszer neve “bioelektromos impedancia analizis” (BIA), egy olyan tényez6,
amelynek alapja a testsuly és az ahhoz kapcsolddé testviz szazalékok kdzotti kapcso-
lat, valamint egyéb bioldgiai adatok (életkor, nem, testsuly).

Léteznek nagy sulyd emberek, akik kiegyensilyozott zsir és izomtdémeg szazalékkal
rendelkeznek, és vannak latszdlag sovany emberek kiemelked6en magas testzsir
értékekkel. A zsir komoly terhet jelent az emberi test, és killondsen a sziv- és érrendszer
szamara. Ennélfogva a két érték (zsir és testsuly) kontrolalasa el6feltétele az egészsé-
ges és fitt szervezetnek.

Testzsir

A testzsir fontos dsszetevéje az emberi testnek. Az iziletek védelmétdl kezdve mint

vitaminraktdr egészen a testh6mérséklet szabalyozasaig a zsir |étfontossagl szerepet

tolt be a szervezetiinkben. Ezért nem a testzsir aranyanak radikélis csokkentése a cél,
hanem az izmok és a zsir kozotti egészséges egyensuly elérése és fenntartasa.

A Viz Fontossaga az Egészségiink Szempontjabél

Az emberi test megkozelitéleg 6tvenot-hatvan szazaléka tartalmaz vizet, életkort6l és

nemt6l figgben kilénbsz6 mennyiséghen.

A viznek szamos feladatot el kell latnia az emberi testben.

«  Avizasejtjeink épitGeleme. Ez azt jelenti, hogy a testinkben talalhaté valameny-
nyi sejt — legyen az bérsejt, mirigysejt, izomsejt, agysejt vagy egyéb sejt — csak
akkor mUkod6képes, ha elegendé vizet tartalmaz.

- Oldészer a testiink fontos anyagai szamara.

.+ Szallitbeszkdz a tdpanyagok, az emberi test sajat anyagai és anyagcseretermékei
szamara.

A referenciatablazatban lathatok a fitnesz profilra vonatkozé irdnyértékek. Ez jol

mutatja a testzsir adatok figgését az életkortél és nemt6l. Mindig forditson figyelmet

a teste vizegyensulydra, amely a zsirszinttel egyitt erés ingadozasokon megy keresztil

a nap folyaman. Ebbél kifolyolag az adatok kivetkezetessége érdekében a nap mindig

ugyanazon id6szakédban mérje meg magat.
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A testzsir és vizszint kiszamitott értékei kizarolag iranyértékekként értelmezhetdék.
Orvosi célbol torténd felhasznalasuk nem javasolt. Amennyiben kérdése van valamely
gyogyaszati eljarasrol vagy diétardl a normalis testsily eléréséhez, minden esetben
keressen fel egy orvost.

A testzsir és testviz tartalom szazalékos iranyértékei
(hozzavetoleges értékek)

Férfiak 10-20 21-42 43-65 66-80
Alultéplalt <15% <17 <18 <19
Egészséges [15,21) [17,23) [18, 24) [19,25)
Talsolyos [21,26) [23,28) [24,29) [25,30)
Elhizott >=26 >=28 >=29 >=30
N6k
Alultéplalt <18% <20 <21 <22
Egészséges [18,28) [20,30) [21,31) [22,32)
Tolstlyos [28,33) [30,35) [31,36) [32,37)
Elhizott >=33 >=35 >=36 >=37
Hasznalat

A készilék nagyon érzékeny érzékeldvel van ellatva. Ha meg kivanja valtoztatnia

bedllitasokat, egyszer(ien csak Gvatosan érintse meg az ujjaval a gombokat.

Ha a készilék nem reagal az érintésre, tisztitsa meg az Gvegfeliletet egy puha, széraz

ruhaval.

MEGJEGYZES:

A mérleg gydrilag a “kg” és “cm” mértékegységekre van bedllitva.

A beallitasok megvaltoztatdsahoz “Ib* vagy “st*, illetve “Ft:in“ mértékegységekre a

kovetkezdképpen jarjon el:

+  Kapcsolja be a mérleget Ggy, hogy a labaval vagy labujjaval gyengéden nyomija
meg az Uvegfeliletet.

+  Nyomija meg az UP gombot, amig a kivant sily mértékegység nem jelenik meg.
A magassag mértékegysége ezzel egyitt automatikusan megvaltozik.

Mérési Funkcio

+ Helyezze a mérleget kemény, lapos felUletre (elkerilve a sz6nyegeket). Az egye-
netlen padlé pontatlan mérési eredményekhez vezet.

+ Alljon rd a mérlegre mindkét labbal. A készilék automatikusan bekapcsol.

- Egyenl6 mértékben ossza el a silyat a mérlegen, és varjon, amig a készulék meg-
hatdrozza a testsulyat.

«  Aszamjegyek a kijelz6n villogni fognak a pontos testsily megjelenése el6tt.

«  Azelemek élettartamdanak meghosszabbitasa érdekében a készilék automatiku-
san ki fog kapcsolni 10 masodperccel azutan, hogy lelépett a mérlegrol.
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MEGJEGYZES:

+  Akészilék csak akkor tud megfeleléen mikadni, ha mezitlab, széraz ldbbal &ll ra!
Ha szikséges, tordlje le az érintkezési feliileteit az eredmény javitasa érdekében.

. Atestzsir jelentds ingadozésa miatt nehéz elérni egy standard értéket. Altalaban
az optimalis mérési idd 18 és 20 dra kozott van, mivel ebben az idészakban a
testzsir rendkivil egyenletes marad.

»  Nyomja meg a SET gombot. Az elére eltdrolt pozicibadatok jelennek meg a kijel-
z6n (a USER villog). Az UP/DOWN gombokkal valassza ki azt az eltérolt poziciét,
ahova az adatai el lettek mentve.

- Varja meg, hogy a USER kijelz6 és a 0. 0 kg (0.0 lb/st) abbahagyja a villogast.

+ Alljon mindkét labaval a mérleg érintkezési feluleteire (1).

+  El6szor a sulya fog villogni a kijelz6n.

+  Néhdny masodperc elteltével a kdvetkezd eredmények jelennek meg:

1. Atestzsirtartalma %-ban ( [~ szimbélum)

- A test viztartalma %-ban ( & szimbdlum)
- Az eredmények elemzése egy sav formajaban

2. ATestizomtémege %-ban (¥ szimbélum)

- A test csonttémege %-ban ( #<¢) szimbélum)
- A napi kal6riaszikséglet

3. Azel6re bedllitott nem

- Az el6re beallitott tipus

- Az el6re bedllitott magassag

- Az el6re beallitott életkor (AGE)

- A stlygyarapodas (INCREASE) / sulyvesztés (DECREASE) kg-ban (lb/st) az el6z6

méréshez képest

» Ezt kdvetGen a megdllapitott adatok ismétlGdve megjelennek, majd a mérleg auto-

matikusan ki fog kapcsolni.

Hibaizenetek Megjelenitése

MEGJEGYZES:

Ha hibaiizenet jelenik meg a kijelz6n, varjon, amig a késztilék kikapcsol. Kapcsolja be
ismét a késziléket a mUkodés Ujrainditdsahoz. Amennyiben a hibaiizenetet nem tiint
el, vegye ki az elemeket az elemtartébdl 10 masodpercre.

Kijelzo szimbo6lum Jelentés

8888 Ontesztelés (bekapcsolasnal) annak ellendrzése érdekében,
hogy a numerikus kijelz6 megfelel6en mikadik-e

P A mérleg hibasan all

Lo Az elem lemer{lt

E A testzsir tartalom a mérési tartomany felsg vagy
r . i B B B TR
alsé hatarértékén kivil esik

EEEE Atestsuly a megengedett maximalis soly folott van
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