
M30551 Inserție de silicon pentru evaporare 
 
Gătiți legumele într-o cratiță sau într-o oală de gătit cu inserție de silicon 
pentru evaporare a păstra vitaminele și nutrienții. Poate fi separat în 3 părți. 
Diametrul este de 18 cm. 
 
 

  
 

- Puneți inserția de silicon într-un recipient care conține puțină apă 
- Puneți legumele în inserție cu sau fără separator 
- Gătiți până când legumele ajung la consistența dorită 

 
 
 
 

 


