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SICHERHEITS-
INFORMATION
* Das Gerét und die Verpackung
von Kindern fernhalten.

* Nur mit dem mitgelieferten
Netzteil (BYX-1202000E)
betreiben.

* Nicht ben(itzen, wenn eine
Beschéadigung an dem Gerat
oder dem Zubehor vorliegt.

* Gerat, Netzteil und Kabel von
Wasser, Dampf oder anderen
Flissigkeiten fernhalten.

* Nie im Badezimmer, in der
Sauna usw. benutzen.

* Nie versuchen das Gerét
herauszuholen, wenn es ins
Wasser fallt. Den Stecker sofort
vom Stromnetz trennen.

* Gerat niemals selbststéndig
reparieren. Falsche Reparaturen
konnen zu einer erheblichen
Gefahr fir den Benutzer fihren.

* Das Gerat nach jedem Gebrauch
und vor jeder Reinigung
ausschalten und vom Stromnetz
trennen.

= Dieses Gerat kann von Kindern
ab 8 Jahren sowie von Personen
mit reduzierten physischen,

sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und/oder Wissen
benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder bezlglich des
sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren
verstanden haben. Kinder dirfen
nicht mit dem Gerat spielen.
Reinigung und Benutzer-
Wartung dirfen nicht durch
Kinder durchgefiihrt werden,

es sei denn, sie sind éalter als 8
Jahre und beaufsichtigt. Kinder
jinger als 8 Jahre sind vom
Gerét und der Anschlussleitung
fernzuhalten. AuRerste Vorsicht
ist geboten, wenn ein Geréat

in der Nahe von Kindern
verwendet wird und wenn man
es unbeaufsichtigt laufen I&sst.
Benutzen Sie das Produkt nicht,
wenn Sie Schmerzen haben,
oder wenn Sie schwanger sind.
Keine Korperbereiche
massieren, die angeschwollen,
entziindet, oder von
Hautausschldgen betroffen sind.
Im Zweifelsfall sprechen Sie vor
dem Gebrauch des Produktes



mit Ihrem Arzt.

* Das Handbuch aufmerksam
lesen.

= Das Produkt nur flr den wie
im Handbuch beschrieben,
vorgesehenen Gebrauch niitzen.

* Dieses Produkt ist nicht als
Ersatz flr professionellen
arztlichen Rat, Diagnose, oder
eine Behandlung vorgesehen.

= Sie benutzen dieses Produkt auf
eigenes Risiko. Der Hersteller
und der Vertreiber Gibernehmen
keinerlei Haftung flr den
Gebrauch dieses Produkts.

SACHGEMASSER GEBRAUCH

Dieses Gerét ist nur fiir Kosmetikmassage gedacht.
Nur fiir den Hausgebrauch bestimmt und nicht

fur medizinische oder gewerbliche Zwecke zu
verwenden. Es kann eine medizinische Behandlung
nicht ersetzen. Bitte holen Sie arztlichen Rat ein,
wenn Sie sich unsicher sind, ob das Massagegerét
fur Sie geeignet ist. Das Gerét nicht direkt auf
Krampfadern oder nach einer Venenbehandlung oder
Operation benutzen. Wir empfehlen, vor Gebrauch
des Geréts immer arztlichen Rat einzuholen.
GenieRen Sie die Massage so oft wie notig. Um das
gewlinschte Ergebnis an lhren Beinen beizubehalten,
mit dem Gebrauch mindestens einmal im Monat
fortfahren.

VORSICHTSMASSNAHMEN

= Dies ist kein medizinisches Gerét und dieses Gerat
ist ausschlieBlich fur Massagen vorgesehen. Es
werden keine medizinischen Anspriiche durch
den Gebrauch dieses Produkts impliziert oder

garantiert.

= Sicherstellen, dass das Gerét ausgeschalten ist,
bevor das Netzteil angeschlossen wird.

= Es wird angeraten, das Massagegerat zuerst
bei geringer Geschwindigkeit/Intensitét zu
starten und dann die Geschwindigkeit/Intensitat
stufenweise nach Bedarf zu steigern.

= Eine einzelne Stelle nicht langer als 10 Minuten
massieren.

= Das Produkt nicht an Orten zuriicklassen, an
denen Kinder damit spielen kénnten.

= Nicht auf Krampfadern oder geschédigter Haut
benutzen.
Seien Sie vorsichtig beim Verwenden an
Muttermalen. Fragen Sie gegebenenfalls lhren
Arzt.
Nicht auf sichtbaren oder frischen Narben
benutzen.
Vermeiden Sie es, iber den Bauchnabel zu fahren.
Das Gerat nicht benutzen, falls der Bauch hart
und heif8 ist, und in einem solchen Fall einen Arzt
aufsuchen.
Mégliche Rétungen der behandelten Haut sind
normal und voriibergehend.
Falls VibroSculpt fehlerhaft zu sein scheint, nicht
versuchen, zu 6ffnen oder zu reparieren.
NICHT IN DER SCHWANGERSCHAFT ODER
STILLZEIT BENUTZEN. Wie bei jedem
Massageprodukt, wird Personen mit besonderen
medizinischen Erkrankungen angeraten, vor dem
Gebrauch arztlichen Rat einzuholen.

= VON LANGEN HAAREN, SCHMUCK UND LOSER
KLEIDUNG FERNHALTEN.

= NICHT AN KOPF, GESICHT, NACKEN,
WIRBELSAULE; ODER IM BEREICH DER BRUSTE
BENUTZEN.

BEDIENUNG DES GERATS:

1. Das VibroSculpt Massagegerat ist NUR fiir den
Gebrauch mit den speziellen Massage-Pads
ausgelegt, welche bei jeder Anwendung auf der
Haut angewendet werden sollten.

2. Sicherstellen, dass sich der Schalter auf der



Position OFF befindet.

3. Das Netzteil an die Steckdose anschlief3en.
Sicherstellen, dass die am Adapter angegebene
Spannung mit der Spannung der Steckdose,
Gbereinstimmt.

4. Das Massage-Pad, fiir den zu behandelnden
Kérperbereich, auswéhlen:

BLAU fiir eine leichte, seidige und schonende
Massage

WEISS zur entspannenden oder Trockenmassage
ORANGE, um das Auftreten von Orangenhaut

zu mindern

5. Zum Austauschen der Massage-Pads
sicherstellen, dass das Gerét ausgeschalten ist.
Danach zum gewiinschten Tuch wechseln.

6. Die Massage individuell anpassen indem Sie die
Geschwindigkeit erhéhen oder verringern.

GEBRAUCH DER SPEZIELLEN MASSAGE-PADS

= Das blaue, extra weiche Tuch eignet sich perfekt
fur die Benutzung auf lhrem ganzen Korper. Es
glattet, festigt und tonisiert.

= Das weilRe Tuch ist ideal, um Verspannungen zu
l6sen oder zur Trockenmassage des Riickens, der
Schultern, oder der Beine.

= Das Orange Ultrapeeling-Tuch regt die Haut an,
um das Auftreten von Orangenhaut zu reduzieren.

MASSIEREN VON BAUCH UND HUFTE

= Auf das Bett legen oder bequem stehen. Den
Riicken gerade und die Knie angewinkelt
halten. Das Gerét vom Nabel weg, mit niedriger
Einstellung, tiber den Bauch bewegen. Danach in
Richtung der Seiten bewegen. Auf jeder Seite an
der Hufte fir ein paar Minuten arbeiten lassen.

= Alternativ von der Bauchmitte weg in Richtung
der Seiten in geraden Linien massieren. Diese
Bewegung mehrere Male wiederholen, jedes Mal
einen anderen Startpunkt auswéhlen.

= Diese Massage sollte kurz sein, nie ldnger als 5-10
Minuten.

MASSIEREN DER BEINE

= Zum Massieren der Beine von unten nach oben
starten. Im Sitzen oder halb liegend das Gerét ein
paar Minuten lang auf der Innen- und Auf3enseite
der Knie arbeiten lassen. Auf beiden Seiten der
Schenkel bis zur Leiste und den Hiiften fortfahren.

= Das Gerat 5-10 Minuten lang arbeiten lassen,
immer langsam nach oben bewegen.

= Das Gerdt nicht andriicken. Die Bewegungen
sollten langsam sein. Schnelle, ungenaue
Bewegungen vermeiden.

MASSIEREN DES GESASSES UND DER HUFTEN

= Das Gerét vom unteren Ende des Gesal3es zur
Hifte fuhren, bis die Hiifte erreicht ist.

= Die beste Position dafir ist auf dem Bauch liegend
mit ausreichend Platz fur die Anwendung.

MASSIEREN DES RUCKENS

= Auf dem Bett oder einem Sofa sitzen, oder bequem
stehen. Den Riicken gerade halten. Von der Mitte
nach auf3en massieren. Das Gerat, mit niedriger
Einstellung, ansetzen und seitlich nach auRen
bewegen. Das Gerét einige Minuten auf jeder Seite
des Riickens arbeiten lassen.

= Es kann auch von der Riickenmitte in Richtung der
Seiten in geraden Linien begonnen werden. Diese
Bewegung mehrere Male wiederholen, jedes Mal
einen anderen Startpunkt auswéhlen.

= Diese Massage sollte kurz sein, 5-10 Minuten.

= NICHT IM NACKENBEREICH BENUTZEN UND
VON LANGEN HAAREN, SCHMUCK UND LOSER
KLEIDUNG FERNHALTEN. NICHT AM KOPF,
GESICHT, NACKEN, WIRBELSAULE, ODER IM
BEREICH DER BRUSTE VERWENDEN.

Hergestellt in China



the safe use of the device and
have understood the hazards
arising therefrom. Children
are not allowed to play with
the machine. Cleaning and
user maintenance must not be
performed by children unless
they are over 8 years old and
supervised. Children younger
than 8 years of age are to be
kept away from the machine and
steam and other liquids. the connecting cable. Extreme
* Never use in a bathroom, sauna, caution is advised when using a
etc. device near children and when
* Never attempt to recover the leaving it unattended.
device if it falls into water. * Do not use the product if you
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SAFETY INFORMATION

* Keep the device and its
packaging away from children.

* Only operate using the supplied
AC adapter (BYX-1202000E).

* Do not use if there is any
damage evident upon the device
or accessories.

= Keep the device, power supply
and cables away from water,

Disconnect the plug immediately.
Never attempt to repair the

device yourself. Incorrect repairs
can pose considerable danger to

suffer from any ailments or if you
are pregnant.

Do not massage body areas that
are swollen, inflamed, or have a

the user. rash.

= Switch off and unplug the device = If in doubt, consult your doctor
after each use and before each before using the product.
cleaning. * Read the manual carefully.

= This device may be used by * Use the product only for its
children from 8 years of age, intended purpose as described
or by persons with reduced in the manual.
physical, sensory or mental = This product is not intended
capabilities or lack of experience  to act as an alternative to
and / or knowledge, if they have professional medical advice,
been supervised or instructed in diagnosis, or treatment.



* You use this product at your own
risk. The manufacturer and the
distributor assume no liability for
the use of this product.

CORRECT USE

This device is solely intended for cosmetic massages
and home use; it is not intended for medical or
professional use. It should not be used as an
alternative to medical treatment. Please seek medical
advice if you are uncertain as to whether the
massager is suitable for you. Do not use the device
directly on varicose veins or following vein treatment
or surgery. In such cases, we recommend that you
always seek medical advice before using the device.
You can use the treatment as often as necessary. To
maintain the desired result on your legs, continue to
use at least once a month.

PRECAUTIONARY MEASURES

= This is not a medical device, and is exclusively
intended for massages. No medical claims are
implied or guaranteed by the use of this product.

= Ensure that the unit is turned off before connecting
the mains adapter.

= Itis recommended that you first start the massager
at low speed/intensity and then gradually increase
the speed/intensity as desired.

= Do not massage a single area for any longer than
10 minutes.

= Do not leave the product in places where children
can access it.

= Do not use on varicose veins or damaged skin.

= Be careful when applying to birthmarks. If
necessary, consult your doctor.

= Do not use on visible or fresh scars.

= Avoid running directly over the navel. Desist from
using the device if the stomach is hard and hot,
and consult a doctor.

= Possible redness of the treated skin is normal and
only temporary.

= If the VibroSculpt seems to be faulty, do not

attempt to open it up or repair it.

= DO NOT USE WHEN PREGNANT OR IF STILL
BREASTFEEDING. As with any massage product,
people with special medical conditions are advised
to seek medical advice before using.

= KEEP AWAY FROM LONG HAIR, JEWELLERY AND
LOOSE CLOTHING.

= DO NOT USE ON THE HEAD, FACE, NECK, SPINE
OR CHEST AREAS.

USING THE DEVICE:

1. The VibroSculpt Cosmetic Massager is ONLY
designed for use with the special massage pad
that should be applied to the skin during every
treatment.

2. Ensure that the switch is in the OFF position.

3. Plug the power adapter into the outlet. Make
sure that the voltage indicated on the adapter
corresponds to the voltage of the outlet.

4. Select the pad for the area of the body to be
treated:

BLUE for a light, smooth and gentle massage
WHITE for a relaxing and dry massage
ORANGE to reduce the appearance of cellulite

5. Ensure that the device is turned off before you
exchange massage cloths. Then you can fit the
desired pad.

6. Customize your massage by increasing or
decreasing the speed.

USING THE SPECIAL MASSAGE PADS

= The blue extra soft cloth is perfect for use on your

whole body: it smooths, firms and tones.

= The white cloth is ideal for relieving tension and for

dry massage of the back, shoulders and legs.
= The orange ultra-peeling cloth stimulates the skin
to reduce the appearance of cellulite.
MASSAGING THE ABDOMEN AND HIPS

= Lie on a bed or stand in a comfortable position.
Keep your back straight and your knees bent. On
a low-intensity setting, move the device away from
the navel and across the abdomen. Then move
sidewards, working on the hip area on either side
for a few minutes.



= The device can also be started from the centre of
the abdomen towards the sides in straight lines.
Repeat this motion several times, selecting a
different starting point each time.

= This massage should only last for a short duration;
never longer than 5-10 minutes.

MASSAGING THE ABDOMEN AND HIPS

= Lie on a bed or stand in a comfortable position.
Keep your back straight and your knees bent. On
a low-intensity setting, move the device away from
the navel and across the abdomen. Then move
sidewards, working on the hip area on either side
for a few minutes.

= The device can also be started from the centre of
the abdomen towards the sides in straight lines.
Repeat this motion several times, selecting a
different starting point each time.

= This massage should only last for a short duration;
never longer than 5-10 minutes.

MASSAGING THE LEGS

= To massage your legs, work from the bottom to the
top. While sitting or lying down, allow the device to
work on the insides and outsides of the knees for a
few minutes. Continue on both sides of the thighs
to the groin and hips.

= Let the device run for 5-10 minutes, always moving
slowly upwards.

= Do not apply pressure to the device. All motions
should be slow. Avoid fast, inaccurate movements.

MASSAGING THE BUTTOCKS AND HIPS

= Move the device upward from the lower buttocks
until you reach the hips.

= The best position for this is lying on the stomach,
ensuring you have enough space for the
application.

MASSING THE BACK

= Sit on a bed or sofa, or stand in a comfortable
position. Keep your back straight. Massage
from the centre outwards. Put the device on a

low setting, and move it outwards in a sideways
direction. Run the appliance for a few minutes on
each side of the back.

The device can also be started from the centre of
the back towards the sides in straight lines. Repeat
this motion several times, selecting a different
starting point each time.

This massage should be short, just 5-10 minutes.
DO NOT APPLY TO THE NECK AREA AND KEEP
AWAY FROM LONG HAIR, JEWELLERY AND
LOOSE CLOTHING. DO NOT APPLY TO THE HEAD,
FACE, NECK, SPINE OR CHEST AREAS.

Made in China
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INFORMATIONS RELATIVES
A LA SECURITE

Maintenez I'appareil et son
emballage hors de la portée des
enfants.

Utilisez I'appareil uniquement
avec |'adaptateur secteur fourni
(BYX-1202000E).

Veuillez ne pas utiliser I'appareil
ou ses accessoires s'ils
présentent des dommages.
Maintenez |‘appareil,
I'alimentation et les cables a
Iabri de I'eau, de la vapeur ou de
tout autre liquide.

Nutilisez jamais |'appareil dans
la salle de bain ou en sauna.
N‘essayer jamais de sortir
I'appareil s‘il est tombé dans



I'eau. Débranchez de suite la
prise du secteur.

* Ne réparez jamais |‘appareil
vous-méme. Des réparations
incorrectes peuvent entrainer
un risque considérable pour
I'utilisateur.

= Eteignez I'appareil aprés chaque
utilisation et avant chaque
nettoyage et débranchez-le de
I'alimentation.

= Cet appareil peut étre utilisé
par des enfants de 8 ans, ou
par des personnes ayant des
capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites ou un
manque d‘expérience et/ou
de connaissances, si elles ont
été supervisées ou instruites
a utiliser I'appareil en toute
sécurité et ont compris les
dangers qui en résultent. Les
enfants ne sont pas autorisés
a jouer avec l'appareil. Le
nettoyage et la maintenance
par l‘utilisateur ne doivent pas
étre effectués par des enfants
a moins qu‘ils aient plus de 8
ans et qu'ils soient surveillés.
Tenir Iappareil et le cable de
raccordement hors de portée

des enfants de moins de 8 ans.
Faites preuve d‘une extréme
vigilance lorsque I‘appareil est
utilisé a proximité d‘enfants

et lorsqu'il est laissé sans
surveillance.

* Nutilisez pas le produit si vous
avez des douleurs ou si vous
étes enceinte.

* Ne massez pas les zones du
corps gonflées, enflammées ou
atteintes d'éruptions cutanées.

* En cas de doute, parlez a votre
médecin avant dutiliser le
produit.

* Lisez attentivement le manuel.

= Utilisez le produit uniquement
pour l‘usage auquel il est
destiné, tel que décrit dans le
manuel.

* Ce produit n‘est pas destiné
a remplacer les conseils, les
diagnostics ou les traitements
d‘un médecin.

= Vous utilisez ce produit a votre
propre risque. Le fabricant et le
distributeur n‘assument aucune
responsabilité pour |‘utilisation
de ce produit.

UTILISATION APPROPRIEE
Cet appareil est destiné uniquement a un massage



cosmétique, destiné a un usage domestique et non

a un usage médical ou professionnel. Celui-ci ne
peut pas remplacer un traitement médical. Veuillez
consulter un médecin si vous n‘étes pas s(r que le
masseur est adapté pour vous. N'utilisez pas I'appareil
directement sur les varices ou apres un traitement

ou une chirurgie veineuse. Dans ces cas, nous vous
recommandons de toujours consulter un médecin
avant d‘utiliser I'appareil. Profitez du traitement aussi
souvent que nécessaire. Pour conserver le résultat
souhaité sur vos jambes, continuez a utiliser I'appareil
au moins une fois par mois.

PRECAUTIONS

= Ceci n‘est pas un appareil médical et cet appareil
est destiné uniquement aux massages. Aucune
réclamation médicale n‘est implicite ou garantie
par l'utilisation de ce produit.

= Assurez-vous que |‘appareil est éteint avant de
brancher I'adaptateur secteur.

= |l est recommandé de démarrer I'appareil tout
d‘abord a faible vitesse/intensité, puis d‘augmenter
progressivement la vitesse/l‘intensité en fonction
de vos besoins.

= Ne massez pas une seule et méme zone plus de
10 minutes.

= Ne laissez pas l‘appareil dans des endroits ou les
enfants pourraient jouer avec.

= Nutilisez pas I'appareil sur les varices ou une peau
endommagée.

= Soyez prudent lorsque vous utilisez I'appareil sur
des taches de naissance. Si nécessaire, consultez
votre médecin.

= N'utilisez pas I'appareil sur des cicatrices visibles
ou récentes.

= Evitez de passer I'appareil sur votre nombril.
Nutilisez pas I‘appareil si votre estomac est dur et
chaud et consultez un médecin.

= Une éventuelle rougeur de la peau traitée est
normale et temporaire.

= Sile VibroSculpt semble étre défectueux, n‘essayez
pas de I'ouvrir ni de le réparer.

= NE PAS UTILISER PENDANT LA GROSSESSE OU

EN PERIODE DE LACTATION. Comme pour tout
produit de massage, il est conseillé aux personnes
souffrant de problemes de santé particuliers de
consulter leur médecin avant toute utilisation.

= MAINTENIR LAPPAREIL ELOIGNE DES CHEVEUX
LONGS, DES BIJOUX ET DES VETEMENTS
AMPLES.

= NE PAS UTILISER SUR LA TETE, LE VISAGE, LE
COU, LA COLONNE VERTEBRALE OU SUR LA
REGION MAMMAIRE.

UTILISATION DE L‘APPAREIL

1. Le masseur cosmétique VibroSculpt est
UNIQUEMENT congu pour étre utilisé avec les
lingettes de massage spéciales a appliquer sur la
peau lors de chaque traitement.

2. Assurez-vous que l'interrupteur est en position
OFF

3. Branchez I'adaptateur secteur dans la prise.
Assurez-vous que la tension indiquée sur
I'adaptateur correspond a la tension de la prise.

4. Choisissez la lingette appropriée selon la zone
du corps a traiter :
BLEU pour un massage léger, doux et soyeux
BLANC pour un massage relaxant ou a sec
ORANGE pour réduire I'apparence de la peau
d‘orange

5. Pour remplacer les lingettes de massage,
assurez-vous que |‘appareil est éteint. Puis
remplacez par la lingette désirée.

6. Personnalisez le massage en augmentant ou en
diminuant la vitesse

UTILISATION DES LINGETTES DE MASSAGE

SPECIALES

= La lingette bleue extra douce est parfaite pour une
utilisation sur tout le corps, elle lisse, raffermit et
tonifie.

= La lingette blanche est idéale pour soulager les
tensions ou pour un massage a sec du dos, des
épaules ou des jambes.

= La lingette ultra-peeling orange stimule la peau
pour réduire I'apparence de la peau d‘orange.
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MASSAGE DE L'ABDOMEN ET DE LA HANCHE

= Allongez-vous sur le lit ou tenez-vous
confortablement. Gardez le dos droit et les genoux
pliés. Eloignez I'appareil du nombril, avec un
réglage bas sur 'abdomen. Puis effectuez des
mouvements vers |'extérieur, appliquez I'appareil
de chaque c6té a la hanche pendant quelques
minutes.

= L‘application peut également étre démarrée du
centre abdominal vers les cotés, en lignes droites.
Répétez ce mouvement plusieurs fois en choisissant
un point de départ différent a chaque fois.

= Ce massage doit étre court, pas plus de 5 a 10
minutes.

MASSAGE DES JAMBES

= Pour masser vos jambes, commencez de bas en
haut. En position assise ou couchée, appliquez
I'appareil sur le coté intérieur et extérieur des
genoux pendant quelques minutes. Continuez
des deux cotés des cuisses jusqu‘a I'aine et les
hanches.

= Appliquez I'appareil pendant 5 a 10 minutes, en
vous déplacant toujours lentement vers le haut.

= N'appuyez pas sur l‘appareil. Les mouvements
doivent étre lents. Evitez les mouvements rapides
et imprécis.

MASSAGE DU FESSIER ET DES HANCHES

= Déplacez I'appareil du bas des fesses jusqu‘aux
hanches, jusqu‘a atteindre les hanches.

= La meilleure position pour cela consiste a vous
coucher sur le ventre avec suffisamment d‘espace
pour l‘application.

MASSAGE DU DOS

= Asseyez-vous sur un lit ou sur un canapé ou tenez-
vous confortablement debout. Gardez le dos droit.
Massez du centre vers |‘extérieur. Réglez I'appareil
au minimum et déplacez-le latéralement vers
I'extérieur. Appliquez I'appareil quelques minutes
de chaque co6té du dos.

= Le massage peut étre démarré du centre arriére

vers les cotés en lignes droites. Répétez ce
mouvement plusieurs fois en choisissant un point
de départ différent a chaque fois.

= Ce massage doit étre court, 5 & 10 minutes.

= NE PAS UTILISER DANS LA ZONE DU COU ET
MAINTENIR ELOIGNE DES CHEVEUX LONGS,
DES BIJOUX ET DES VETEMENTS AMPLES. NE
PAS UTILISER SUR LA TETE, LE VISAGE, LE COU,
LA COLONNE VERTEBRALE OU SUR LA ZONE
MAMMAIRE.

Fabriqué en Chine

INFORMATIVA DI

SICUREZZA

= Tenere lontano l‘apparecchio e la
confezione dai bambini.

= Azionare soltanto con
Ialimetatore in dotazione (BYX-
1202000E).

= Non utilizzare se & presente
un danneggiamento
dell’apparecchio o degli
accessori.

= Tenere I'apparecchio,
I'alimentatore e il cavo lontano
da acqua, vapore o altri liquidi.

* Non utilizzare mai in bagno, nella
sauna ecc..

* Non estrarre |‘apparecchio
se cade in acqua. Scollegare
immediatamente la spina dalla
rete elettrica.

* Non riparare mai



autonomamente l‘apparecchio.
Le riparazioni errata possono
causare un pericolo notevole per
I'utente.

Disinserire I‘apparecchio dopo
ogni utilizzo e prima di ogni
pulizia e scollegarlo dalla rete
elettrica.

Questo dispositivo pud essere
utilizzato da bambini di eta

pari 0 superiore a 8 anni, o da
persone con ridotte capacita
fisiche, sensoriali 0 mentali 0
che non hanno le necessarie
esperienze e / 0 conoscenze
solo sotto supervisione o solo
se istruiti sull‘'uso sicuro del
dispositivo e ne hanno compreso
i rischi derivanti. | bambini non
sono autorizzati a giocare con

il dispositivo. La pulizia e la
manutenzione di competenza
dell‘'utente non devono essere
eseguite dai bambini a meno
che non abbiano piu di 8 anni
e siano sotto supervisione. |
bambini di eta inferiore agli 8
anni devono essere tenuti lontani
dal dispositivo e dal cavo di
collegamento. Bisogna prestare
la massima attenzione quando

un dispositivo viene utilizzato in
presenza di bambini o quando lo
si lascia incustodito.

Non utilizzare il prodotto se

si hanno dolori o in caso di
gravidanza.

Non massaggiare zone del corpo
che sono gonfie, inflammate o
interessate da eruzioni cutanee.
In caso di dubbio consultare il
proprio medico prima dell‘'uso
del prodotto.

Leggere con attenzione il
manuale d‘uso.

Utilizzare il prodotto soltanto per
I'uso previsto, come descritto nel
manuale.

Questo prodotto non &

previsto come un sostituto

di una consulenza medica
professionale, diagnosi o un
trattamento.

L‘utilizzo di questo prodotto € a
proprio rischio. Il produttore e

il distributore non si assumono
alcuna responsabilita per l'uso di
questo prodotto.

USO CONFORME

Questo apparecchio & concepito solo per un
massaggio cosmetico, solo per uso domestico e non
deve essere utilizzato a scopi medici o commerciali.
Esso non puo sostituire un trattamento medico.
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Richiedere una consulenza medica se non si &

sicuri che I'apparecchio per i massaggi sia adatto
alla propria condizione. Non utilizzare I'apparecchio
direttamente su vene varicose o dopo un trattamento
delle vene o un‘operazione. In questi casi consigliamo
di chiedere sempre una consulenza medica prima di
utilizzare I'apparecchio. Godete del trattamento con

la frequenza necessaria. Per mantenere il risultato
desiderato sulle proprie gambe, proseguire I'utilizzo
almeno una volta al mese.

MISURE PRECAUZIONALI

= Questo non & un apparecchio medicale ed &
previsto esclusivamente per massaggi. L'uso di
questo apparecchio non implica né garantisce
effetti medici.

= Assicurarsi che |‘apparecchio sia spento prima di
collegare I'alimentatore.

= Si consiglia di avviare per prima cosa |‘apparecchio
per i massaggi a velocita/intensita ridotta e
successivamente di incrementare gradualmente la
velocita/l'intensita se necessario.

= Non massaggiare un singolo punto per pit di 10
minuti.

= Non lasciare il prodotto in posizioni in cui i
bambini potrebbero giocarci.

= Non utilizzare su vene varicose o sulla pelle
danneggiata.

= Usare con cautela sulle voglie. Eventualmente
chiedere al proprio medico.

= Non utilizzare su cicatrici visibili o recenti.

= Evitare di farlo passare sull‘ombelico. Non utilizzare
|‘apparecchio se il ventre risulta duro e caldo e in
un tale caso, rivolgersi a un medico.

= Eventuali arrossamenti della pelle trattata sono
normali e transitori.

= Se il VibroSculpt sembra essere difettoso, non
cercare di aprirlo e ripararlo.

= NON UTILIZZARE IN GRAVIDANZA O DURANTE
L'ALLATTAMENTO Come per qualsiasi prodotto
per i passaggi, le persone affette da particolari
patologia sono consigliate di richiedere un
consulto medico prima dell‘utilizzo.

TENERE LONTANO DA CAPELLI LUNGHI, GIOIELLI
E VESTITI LENTL.

NON UTILIZZARE SULLA TESTA, SUL VISO, SULLA
NUCA, SULLA COLONNA VERTEBRALE O NELLA
ZONA DEL TORACE.

USO DELL‘APPARECCHIO:

1.

L‘apparecchio per massaggi cosmetici
VibroSculpt & previsto SOLTANTO per I‘utilizzo
con gli appositi panni per massaggi che devono
essere applicati sulla pelle prima di qualsiasi
trattamento.

Assicurarsi che l'interruttore sia posizionato su
OFF

Collegare I‘alimentatore alla presa. Assicurarsi
che la tensione indicata sull‘adattatore coincida
con la tensione della presa.

Selezionare il panno cosmetico per la zona del
corpo da trattare:

BLU per un massaggio leggero, morbido e
delicato

BIANCO per un massaggio rilassante o a secco
ARANCIONE, per ridurre la cellulite

Per sostituire i panni per il massaggio assicurarsi
che I'apparecchio sia spento Quindi passare al
panno desiderato.

Adattare individualmente il massaggio
aumentando o diminuendo la velocita.

USO DEI PANNI PER MASSAGGIO SPECIALI

Il panno blu extramorbido si adatta perfettamente
per l'utilizzo sull‘intero corpo, leviga, consolida e
tonifica.

Il panno bianco ¢ l'ideale per allentare le tensioni o
per il massaggio a secco della schiena, delle spalle
o delle gambe.

Il panno ultrapeeling arancione stimola la pelle per
ridurre le manifestazioni di cellulite.

MASSAGGIO DI VENTRE E FIANCHI

Sdraiarsi sul letto o mettersi comodi. Tenere la
schiena diritta e le ginocchia piegate. Allontanare
I'apparecchio dall‘'ombelico, con impostazione



ridotta, sul ventre. Muoverlo quindi in direzione
dei lati, facendolo agire per un paio di minuti su
ciascun lato dei fianchi.

= Si puo iniziare anche dal centro del ventre in
direzione dei lati procedendo in linee rette.
Ripetere questo movimento pitl volte, selezionando
ogni volta un punto di partenza diverso.

= Questo massaggio deve essere breve senza durare
piti di 5-10 minuti.

MASSAGGIO DELLE GAMBE

= Per il massaggio delle gambe procedere dal basso
verso l‘alto. Da seduti o semisdraiati far agire
I'apparecchio per un paio di minuti sul lato interno
ed esterno del ginocchio. Proseguire sui due lati
delle cosce fino all‘inguine e ai fianchi.

= Far agire I'apparecchio per 5-10 minuti, sempre
spostandolo lentamente verso ‘alto.

= Non fare pressione con |‘apparecchio. | movimenti
devono essere lenti. Evitare movimenti rapidi e
imprecisi.

MASSAGGIO DEL SEDERE E DEI FIANCHI
Guidare I'apparecchio dall‘estremita inferiore del
sedere verso i fianchi, fino a raggiungere i fianchi.

= La posizione migliore per questo € sdraiarsi
sul ventre lasciando spazio sufficiente per
I'applicazione.

MASSAGGIO DELLA SCHIENA
Sedersi sul letto o su un divano o mettersi comodi.
Tenere la schiena diritta. Massaggiare dal centro
verso l‘esterno. Applicare |‘apparecchio con
impostazione ridotta e muoverlo lateralmente verso
I‘esterno. Far lavorare I'apparecchio per alcuni
minuti su ciascun lato della schiena.

= Si puo anche iniziare dal centro della schiena e
procedere in linee rette verso i lati. Ripetere questo
movimento piu volte, selezionando ogni volta un
punto di partenza diverso.

= Questo massaggio deve essere breve, 5-10 minuti.

= NON UTILIZZARE NELLA ZONA DELLA NUCA E
TENERE LONTANO DA CAPELLI LUNGHI, GIOIELLI

E ABITI LENTI. NON UTILIZZARE SULLA TESTA,
SUL VISTO, SULLA NUCA, SULLA COLONNA
VERTEBRALE O NELLA ZONA DEL TORACE.

Fabbricato in Cina

VEILIGHEIDSINFORMATIE

* Houd het apparaat en de
verpakking buiten bereik van
kinderen.

* Gebruik het apparaat alleen met
de meegeleverde voeding (BYX-
1202000E).

* Gebruik het apparaat niet als
het apparaat of de accessoires
beschadigd zijn.

* Houd het apparaat, de voeding
en de kabels uit de buurt
van water, stoom of andere
vloeistoffen.

* Gebruik het apparaat nooit in de
badkamer, in de sauna, enz.

* Probeer nooit om het apparaat
uit het water te halen wanneer
het erin is gevallen. Trek dan
onmiddellijk de stekker uit het
stopcontact.

* Probeer nooit zelf het apparaat
te repareren. Verkeerde
reparaties kunnen leiden tot
een aanzienlijk gevaar voor de
gebruiker.
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= Schakel na elk gebruik en voor
elke reiniging het apparaat
uit en trek de stekker uit het
stopcontact.

Dit apparaat kan worden
gebruikt door kinderen van

8 jaar of door personen met
verminderde fysieke, sensorische
of mentale capaciteiten of
gebrek aan ervaring en / of
kennis, als zij onder toezicht
staan of geinstrueerd zijn
over het veilige gebruik van
het apparaat en de daaruit
voortvloeiende gevaren
hebben begrepen. Kinderen
mogen niet met het apparaat
spelen. De reiniging en het
gebruikersonderhoud mogen
niet door kinderen worden
uitgevoerd, tenzij ze ouder dan
8 jaar zijn en onder toezicht
staan. Kinderen jonger dan 8
jaar moeten uit de buurt van
het apparaat en het netsnoer
worden gehouden. Uiterste
voorzichtigheid is geboden
wanneer een apparaat in de
buurt van kinderen wordt
gebruikt en onbewaakt wordt
achtergelaten.

* Gebruik het product niet als u
pijn hebt of als u zwanger bent.

* Masseer geen gezwollen,
ontstoken of door huiduitslag
aangetaste lichaamsdelen.

* Raadpleeg in geval van twijfel
uw arts alvorens het product te
gebruiken.

* Lees de handleiding aandachtig
door.

* Gebruik het product alleen
waarvoor het is bedoeld, zoals
beschreven in de handleiding.

= Dit product is niet bedoeld als
vervanging van professioneel
medisch advies, diagnose of
behandeling.

= U gebruikt dit product op
eigen risico. De fabrikant en de
verdeler aanvaarden geen enkele
aansprakelijkheid voor het
gebruik van dit product.

CORRECT GEBRUIK

Dit apparaat is alleen bedoeld voor cosmetische
massage, alleen voor huishoudelijk gebruik en niet
voor medisch of commercieel gebruik. Het dient
niet ter vervanging van een medische behandeling.
Raadpleeg een arts als u niet zeker weet of het
massageapparaat geschikt is voor u. Gebruik het
apparaat niet rechtstreeks op spataderen of na een
aderbehandeling of -operatie. In deze gevallen raden
wij u aan altijd een arts te raadplegen voordat u het
apparaat in gebruik neemt. Geniet zo vaak als nodig



van de behandeling. Om het gewenste resultaat op
uw benen te behouden, blijft u het apparaat minstens
één keer per maand gebruiken.

VOORZORGSMAATREGELEN

= Ditis geen medisch apparaat en het is uitsluitend
bedoeld voor massages. Het gebruik van dit
product impliceert of garandeert geen medische
rechten.

= Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld
voordat u de voeding aansluit.

= Het wordt aanbevolen om het massageapparaat
eerst met lage snelheid/intensiteit te starten en
vervolgens geleidelijk aan de snelheid/intensiteit te
verhogen als dat nodig is.

= Masseer eenzelfde plek niet langer dan 10
minuten.

= Laat het product niet achter op plaatsen waar
kinderen ermee kunnen spelen.

= Gebruik het apparaat niet op spadaderen of
beschadigde huid.

= Wees voorzichtig bij het gebruik op
moedervlekken. Vraag uw arts indien nodig om
advies.

= Gebruik het apparaat niet op zichtbare of verse
littekens.

= Probeer om niet met het apparaat over de navel te
gaan. Gebruik het apparaat niet als de buik hard
en heet is en raadpleeg in dat geval een arts.

= De behandelde huid kan rood worden. Dit is
normaal en tijdelijk.

= Als de VibroSculpt defect lijkt te zijn, probeer hem
dan niet te openen of te repareren.

= GEBRUIK HET APPARAAT NIET ALS U ZWANGER
BENT OF BORSTVOEDING GEEFT. Zoals bij elk
massageproduct wordt er mensen met specifieke
medische aandoeningen aangeraden om voor
gebruik een arts te raadplegen.

= VERMIJD CONTACT MET LANGE HAREN,
JUWELEN EN LOSSE KLEDING.
GEBRUIK HET APPARAAT NIET OP HET HOOFD,
GEZICHT, NEK, RUGGENGRAAT OF ROND DE
BORSTEN.

BEDIENING VAN HET APPARAAT:

1. Het VibroSculpt-apparaat voor cosmetische
massage is ALLEEN ontworpen voor gebruik
met de speciale massagedoeken die tijdens
elke behandeling op de huid moeten worden
aangebracht.

2. Zorg ervoor dat de schakelaar in de UIT-stand staat.

3. Sluit de voeding aan op het stopcontact. Controleer
of de op de adapter aangegeven spanning
overeenkomt met de spanning van het stopcontact.

4. Selecteer het cosmetische doekje voor het te
behandelen lichaamsgebied:
BLAUW voor een lichte, zijdeachtige en zachte
massage
WIT voor een ontspannende of droge massage
ORANJE om de aanwezigheid van sinaasappelhuid
te verminderen

5. Om de massagedoeken te vervangen, zorgt u
ervoor dat het apparaat uitgeschakeld is. Daarna
plaatst u de gewenste doek.

6.  Pas de massage individueel aan door de snelheid te
verhogen of te verlagen.

GEBRUIK VAN DE SPECIALE MASSAGEDOEKEN

= De extra zachte blauwe doek is perfect voor
gebruik over uw hele lichaam, strijkt glad,
verstevigt en geeft vorm.

= De witte doek is ideaal voor het verlichten van
spanningen of voor droge massage van rug,
schouders of benen.

= De oranje ultrapeeling-doek stimuleert de huid
om de aanwezigheid van sinaasappelhuid te
verminderen.

MASSEREN VAN BUIK EN HEUPEN

= Ga comfortabel op het bed liggen of comfortabel
staan. Houd uw rug recht en uw knieén gebogen.
Beweeg het apparaat op de lage stand vanaf de
navel over de buik. Beweeg het vervolgens naar de
zijkanten, laat het een paar minuten aan elke kant
van de heup werken.

= Het kan ook in rechte lijnen vanaf het midden van
de buik naar de zijkanten worden gestart. Herhaal



deze beweging enkele keren, waarbij u telkens op
een andere plaats start.

= Deze massage moet kort zijn, nooit langer dan
5-10 minuten.

MASSEREN VAN DE BENEN
Start voor het masseren van de benen van onder
naar boven. Laat terwijl u zit of half ligt het apparaat
een paar minuten aan de binnen- en buitenkant van
de knieén werken. Ga verder aan beide zijden van
de dijen tot aan de lies en de heupen.

= Laat het apparaat 5-10 minuten lang werken,
waarbij u steeds langzaam naar boven beweegt.

= Druk niet op het apparaat. De bewegingen moeten
langzaam zijn. Vermijd snelle, onnauwkeurige
bewegingen.

MASSEREN VAN DE BILLEN EN DE HEUPEN

= \Verplaats het apparaat van de onderkant van de
billen naar de heupen totdat u aan de heupen bent.

= De beste positie hiervoor is liggend op uw buik
met voldoende ruimte voor de toepassing.

MASSEREN VAN DE RUG
Ga op bed of op een sofa zitten, of op uw gemak
rechtstaan. Houd uw rug recht. Masseer vanaf het
midden naar buiten toe. Zet het apparaat op een
lage stand en beweeg het zijwaarts naar buiten
toe. Laat het apparaat enkele minuten op elke zijde
van de rug werken.

= Er kan ook worden gestart vanaf het midden van
de rug in de richting van de zijkanten, in rechte
lijnen. Herhaal deze beweging enkele keren,
waarbij u telkens op een andere plaats start.

= Deze massage moet kort zijn, 5-10 minuten.

= GEBRUIK HET APPARAAT NIET IN DE BUURT VAN
DE HALS EN VAN LANGE HAREN, JUWELEN EN
LOSSE KLEDING. GEBRUIK HET APPARAAT NIET
OP HET HOOFD, GEZICHT, NEK, RUGGENWERVEL
OF BORSTEN.

FIGYELMEZTETES! Hasznélati utasités a

csomagolasban.

Hergestellt in China

BIZTONSAGTECHNIKAI

TUDNIVALOK

* Az eszkdz és annak csomagolasa
gyermekektdl tavol tartando.

* Csak a csomagban taldlhatd
haldzati résszel (BYX-1202000E)
lizemeltesse.

* Ne haszndlja, ha az eszkdzon
vagy annak valamelyik
tartozékan sérilést tapasztal.

* Az eszkozt, a haldzati egységet
és a vezetéket tartsa tavol viztdl.
g06zt6l vagy egyéb folyadékoktal.

= Tilos furdészobédban, szaundban
stb. hasznalni.

* Soha ne prébdlja meg kihtzni
az eszkozt, ha vizbe esik. Ekkor
a dugat azonnal huzza ki a
haldzatbdl.

* Az eszkdzt soha ne prébalja meg

onalléan megjavitani. A rosszul
elvégzett javitdsok oOridsi veszélyt
jelenthetnek a felhasznaldra.
Az eszkdzt minden hasznalat
utdn és minden tisztitas el6tt
kapcsolja ki, és vélassza le a
hélozatrol.

* Ezt az eszkozt a 8 évnél
fiatalabb gyermekek, vagy a
csokkent fizikai, érzékszervi



vagy szellemi képességekkel
rendelkez6 személyek, illetve

a tapasztalat és/vagy tudas
hidnya esetén csak felligyelet
mellett hasznélhatjak, vagy
pedig ha megértették az eszkoz
biztonsdgos hasznalati mddjat
és az abbol fakadd veszélyeket.
Gyermekek nem jatszhatnak
ezzel az eszkozzel. A tisztitast
és a felhaszndldi karbantartést
gyermekek nem végezhetik

el, kivéve, ha azok tobb mint 8
évesek és felligyelet alatt allnak.
Tartsa tavol a 8 évnél fiatalabb
gyermekeket az eszkoztdl és

el6vigyazatossdg szlikséges, ha
az eszkozt gyerekek kozelében
hasznaljak, és ha azok felligyelet
nélkul vannak.

Ne haszndlja a terméket, ha

fajdalmai vannak, vagy ha terhes.

* Ne masszirozzon olyan testrészt,
amely meg van duzzadva, be
van gyulladva, vagy borkitités
tapasztalhatd rajta.

Ha kétségei vannak, a termék
hasznélata el6tt beszéljen
orvosaval.

* Figyelmesen olvassa el a

kézikdnyvet.

= Atermék csak a kézikdnyvben
leirt felhasznalasi célokra
haszndlhatd.

= Aterméket nem arra
tervezték, hogy helyettesitse a
professziondlis orvosi tanacsot,
diagndzis vagy kezelést.

* Ezt a terméket sajat
felel6sségére haszndlja. A gyarto
és a forgalmazé semmilyen
felel6sséget nem vallalnak ennek
a terméknek a hasznélataért.

SZAKSZERU HASZNALAT

Ez az eszkdz csak kozmetikai masszazsra és csak
hézi hasznélatra alkalmas, ne hasznélja gy6gyaszati
vagy ipari célokra. A gyégyaszati kezelést nem képes
helyettesiteni. Kérje ki orvos tandcsat, ha bizonytalan
abban, hogy a massziroz6gép megfelelé-e az

On szdmara. Az eszkdzt ne hasznélja kézvetlendil
visszereken vagy vénakezelés, ill. operdcié utan. llyen
esetekben azt ajénljuk, hogy az eszkdz hasznélata
el6tt mindig kérje ki orvos tandcsat. A kezelést olyan
gyakran alkalmazza, ahanyszor csak sziikséges. A
kivant eredmény fenntartasa érdekében, legaldbb
havonta egyszer hasznélja az eszkozt a I&bain.

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK
Ez nem gydgyaszati eszkdz, ezt az eszkozt kizdrélag
masszirozasra tervezték. Ennek a terméknek a
haszndlata nem implikdl vagy garantdl semmiféle
gyogyészati hatdst.

= Gy6z6djon meg réla, hogy az eszkéz ki
van-e kapcsolva, miel6tt a héldzati egységet
csatlakoztatja.

= Azt tandcsoljuk, hogy a masszirozégépet alacsony
sebességgel/intenzitdssal inditsa el, majd sziikség
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szerint novelje fokozatosan a sebességet/
intenzitast.

= Az egyes helyeket ne masszirozza tovdbb 10
percnél.

= A terméket ne hagyja olyan helyen, ahol gyerekek
jatszhatnak vele.

= Ne haszndlja visszereken vagy sértilt borfeltleten.

= Legyen dvatos, amikor anyajegyeket massziroz vele.

Szlikség esetén kérdezze meg orvosat.
= Ne hasznalja I4that6 vagy friss hegeken.
= Kertlje a koldok kortili részek masszirozasét is. Az

eszkozt tilos haszndlni, ha a has kemény vagy forré,

és ilyen esetben keressen fel egy orvost.

= Ha a kezelt b6ron vorosodést észlel, az normélis és
csak dtmeneti jelenség.

= Ha a VibroSculpt hibasnak tlinik, ne prébalja meg
felnyitni vagy megjavitani.

= TILOS TERHESSEG VAGY SZOPTATAS ALATT
HASZNALNI. Mint minden masszirozasra alkalmas
termék esetén, a kilonleges betegségekben
szenved6 személyeknek azt tandcsoljuk, hogy
hasznalat el6tt kérjék ki orvosuk tanacsat.

* HOSSZU HAJTOL, EKSZERTOL ES LAZA
RUHADARABOKTOL TAVOL TARTANDO.

= TILOS FEJEN, ARCON, NYAKON,
GERINCOSZLOPON VAGY A MELLEK TERULETEN
HASZNALNI.

AZ ESZKOZ KEZELESE:

1. AVibroSculpt kozmetikai masszazsgép CSAK
specidlis masszazskend6vel hasznélhat6, amelyet
minden kezeléskor ra kell teriteni a bérre.

2. Gy6z6djon meg réla, hogy a kapcsolé az AUS
(KI) allason van-e.

3. Csatlakoztassa a héldzati egységet a
csatlakozéaljzatba. Gy6z6djon meg réla, hogy az
adapteren feltlintetett fesziiltség megegyezik-e a
csatlakozéaljzat fesziltségével.

4. A kezelend§ testfeliilethez tartozé kozmetikai
kendé kivélasztdsa:

KEK - konny(, selymes és kimél6 masszazs
FEHER - az ellazit6 vagy szaraz masszézshoz
NARANCSSARGA - a narancsbér kialakuldsénak

csokkentésére

5. Gondoskodjon réla, hogy a masszdzskendék
cseréjekor az eszkoz ki legyen kapcsolva. Eztutan
cserélje ki a kivant kend6t.

6. A masszirozast egyénileg éllitsa be a sebesség
novelésével vagy csokkentésével.

A SPECIALIS MASSZAZSKENDOK

HASZNALATA

= A kék extra puha kend6 tokéletesen alkalmas
az egész testén torténd alkalmazasra, fényesit,
feszesit és tonizal.

= A fehér kendd idedlis a merev izmok ellazitdsara
vagy a hat, a véllak vagy a ldbak szarazon torténd
masszirozésdra.

= A narancssdrga ultrapeeling kend6 arra serkenti a
bért, hogy a narancsbdr kialakuldsat csékkentse

A HAS ES A CSiPOK MASSZIROZASA

= Fekidjon le az agyra, vagy élljon kényelmesen.
Hatét tartsa egyenesen, kdnyokét pedig enyhén
behajlitva. Az eszkdzt a koldoktdl tavolodd
iranyban, alacsony beéllitdson mozgassa a hasi
terlleten. Ezutan induljon el oldalsé irdnyba,
minden oldalon néhany percig id6zzon el a csipék
masszirozasaval.

= Ugy is elkezdheti a masszirozast, hogy a has
kozepétdl tavolodo iranyban egyenes vonalakban
halad. Ezt a mozgast tdbbszor ismételje meg,
minden alkalommal masik kiinduldsi pontot
kivélasztva.

= Ez a masszézs rovid ideig tartson, 5-10 percnél ne
tovabb

A LABAK MASSZIROZASA

= A ldbak masszirozasat lentrdl felfelé végezze. Ul6
vagy félig fekvé helyzetben az eszkdzt hagyja
néhany percig a térdek belsé vagy kiilsé felén
dolgozni. A comb mindkét oldalén az dgyékig és a
csipdkig végezze a masszirozdst.

= Az eszkodzt 5-10 percig hagyja dolgozni, mindig
lassan felfelé mozgatva azt.

= Az eszkdzt ne nyomja ra a masszirozandé fellletre.



A mozgatds lassan torténjen. Keriilje a gyors,
pontatlan mozgatast.

A FENEK ES A CSiPOK MASSZIROZASA

Az eszkozt a fenék also felétdl a csipdk iranydban
mozgassa, mig el nem éri a csipket.

= Ehhez a legjobb pozicié, ha hason fekszik, igy

elegendd hely lesz az eszkdz hasznélatéra.

A HAT MASSZIROZASA
= Uljon le egy agyra vagy egy kanapéra, vagy pedig

alljon kényelmesen. Tartsa a hatat egyenesen.
Kozéprol kifelé haladva végezze a masszirozast. Az
eszkozt éllitsa alacsony sebességre, és oldalt kifelé
mozgassa. Az eszkozt a hat mindkét felén néhany

percig hagyja dolgozni.
Ugy is elkezdheti a masszirozast, hogy a hat
koézepétdl kiindulva az oldalak irdnydban egyenes

vonalakban halad. Ezt a mozgdst tobbszor ismételje

meg, minden alkalommal madsik kiinduldsi pontot
kivalasztva.

= Ez a masszézs rovid ideig, 5-10 percig tartson.

= TILOS A NYAKI TERULETEN HASZNALNI,
HOSSZU HAJTOL, EKSZERTOL ES LAZA
RUHADARABOKTOL TAVOL TARTANDO.

= TILOS FEJEN, ARCON, NYAKON,

GERINCOSZLOPON VAGY A MELLEK TERULETEN

HASZNALNI.
FIGYELMEZTETES! Hasznélati utasitas a
csomagoldsban.

Szarmazasi hely: Kina

BEZPECNOSTNI

INFORMACE

= Nenechdvejte pfistroj a obal v
blizkosti déti.

* Provozujte jen s dodanym

sitovym zdrojem (BYX-1202000E).

* Nepouzivejte pfistroj nebo

prislusenstvi v pfipadé
poskozeni.

Pfistroj, sitovy zdroj a kabel
chrante pfed vodou, pérou nebo
jinymi kapalinami.

Nikdy ho nepouZzivejte v
koupelné, v sauné atd.

Nikdy se nepokouSejte pfistroj
vyndat, pokud spadne do

vody. Ihned odpojte zéstrcku z
elektrické sité.

Pfistroj nikdy sami neopravuijte.
Chybné opravy mohou vést ke
vzniku zna¢ného nebezpeci pro
uZivatele.

Pfistroj po kazdém pouZiti a
pfed kazdym Cisténim vypnéte a
odpojte od elektrické sité.

Tento pfistroj mohou

pouZivat déti ve véku 8 let

nebo osoby se sniZzenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo
duSevnimi schopnostmi nebo
nedostate¢nymi zkuSenostmi a /
nebo znalostmi, pokud jsou pod
dohledem nebo byli instruovani
0 bezpe¢ném pouzivani pfistroje
a porozuméli nebezpe¢im,

ktera z toho vyplyvaji. Déti si s
pfistrojem nesmi hrét . Cisténi

a uzivatelskou udrzbu pfistroje
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nesmi provadét déti, pokud
nejsou starsi nez 8 let a nejsou
pod dohledem. Neponechévejte
pfistroj a pfipojovaci kabel v
dosahu déti mladsich 8 let.
Nejvyssi opatrnosti je zapotiebi,
pokud se pfistroj pouziva

v blizkosti déti, a pokud je
ponechan v provozu bez dozoru.
NepouZivejte produkt pokud
mate bolesti nebo pokud jste
tehotna.

Nemasirujte ¢asti téla, které jsou
nateklé, zanicené nebo v mistech
postiZzenych kozni vyrazkou.

V pfipadé pochybnosti pouZiti
produktu konzultujte se svym
|ékarem.

Pozorné si prectéte ndvod.
Produkt pouZivejte jen ke
stanovenému ucelu, popsanému
v ndvodu.

Tento produkt neni urcen jako
nédhrada profesionalni |ékarské
rady, stanoveni diagndzy nebo
oSetreni.

Tento produkt pouzivate

na vlastni riziko. Vyrobce a
distributor neprebiraji zdruku za
pouZivani tohoto produktu.

POUZITi V SOULADU S URCENIM

Tento piistroj je uréen jen pro kosmetickou maséz,
jen pro domdci pouziti a nikoliv pro lékarské nebo
podnikatelské Gicely. Nemuze nahradit Iékarské
osetreni. Vyzéadejte si lékarskou radu, pokud si nejste
jisti, zda je pro vds masazni pristroj vhodny. Pfistroj
nepouzivejte piimo na kiecové zily nebo po osetreni
Zil nebo po operaci. V téchto piipadech pred pouzitim
pristroje doporucujeme si vzdy vyzddat lékarskou
radu. Uzivejte si terapii co moznd nejcastéji. K udrzeni
pozadovaného vysledku na vasich nohou pokracujte v
pouzivani minimélné jednou za mésic.

PREVENTIVNi OPATRENI

= Produkt neni Iékafsky pfistroj a je uréen vyhradné
pro maséze. Nejsou obsazeny nebo zaruc¢eny
zadné lékarské Gicinky pouzivanim tohoto
produktu.

= Pred pripojenim sitového zdroje se ujistéte, Ze je
pristroj vypnuty.

= Doporucujeme nejdiive maséazni pfistroj spustit
s nizkou rychlosti/intenzitou, a poté rychlost/
intenzitu postupné zvySovat podle potieby.

= Nemasirujte jedno misto déle nez 10 minut.

= Produkt nenechdvejte na mistech, kde by si s nim
mohly hrét déti.

= Neaplikujte na kiecové Zily nebo poranénou
pokozku.

= Budte opatrni pfi pouZivani v mistech s matefskymi
znaménky. Dotazte se pfipadné svého lékare.

= Nepouzivejte v mistech viditelnych nebo ¢erstvych
jizev.

= Vyvarujte se prejizdéni pres pupik. Pfistroj
nepouzivejte, pokud je bricho tvrdé nebo horké, v
takovém piipadé vyhledejte |ékare.

= Pfipadné z¢ervenani oSetrené pokozky je norméini
a pfechodné.

= V piipadé podezieni zavady pristroje VibroSculpt
se nepokousejte ho oteviit nebo opravit.

= NEPOUZIVEJTE V TEHOTENSTVI NEBO V DOBE
KOJENI. Jako u viech masaznich produkt
se osobam s urcitymi zdravotnimi potizemi
doporucuje pouziti pfistroje konzultovat s |ékaifem.

= UDRZUJTE DOSTATECNOU VZDALENOST OD



DLOUHYCH VLASU, SPERKU A VOLNEHO ODEVU.
= NEPOUZIVEJTE NA HLAVU, OBLICEJ, SiJI, PATER,
NEBO V OBLASTI PRSOU.

OBSLUHA PRISTROJE:

1. Masézni pfistroj VibroSculpt je dimenzovén JEN
pro pouziti se specidlnimi masaznimi navleky,
které maji byt pfi terapii pouzivany na pokozce.

2. Ujistéte se, Ze je spinac¢ v poloze VYP

3. Zapojte sitovy zdroj do elektrické zasuvky. Ujistéte
se, ze je hodnota napéti, uvedena na adaptéru,
shodna s hodnotou napéti zasuvky.

Vyberte masazni névlek pro o$etfovanou ¢ést téla:
MODRY pro lehkou, jemnou a $etrnou masaz
BILY pro uvolfiujici a suchou maséz
ORANZOVY pro zmirnéni vyskytu
pomeranc¢ové kiize

4. Pro vyménu maséznich navlekd se ujistéte, ze
je pristroj vypnuty. Poté vymérite pozadovany
névlek.

5. Masaz individudlné pfizptsobte zvy$enim nebo
snizenim rychlosti.

POUZITi SPECIALNICH MASAZNICH NAVLEKU

= Modry velmi mékky névlek je idedlné vhodny na
pouziti na celém vasem téle. Hladi, zpeviiuje a
tonizuje.

= Bily navlek je idedlni k uvolnéni napéti nebo k
suché masézi zad, ramen nebo nohou.

= Oranzovy ultrapeelingovy névlek stimuluje kiizi za
ucelem redukce pomerancové kize.

MASAZ BRICHA A BOKU

= Lehnéte si na postel nebo se pohodIné postavte.
Drzte zdda rovnd a kolena mirné ohnutd. Pohybujte
pistrojem zapnutym na nizky stupen pres bficho
smérem od pupiku. Poté s nim pohybujte do stran,
nechte na kazdé strané pracovat nékolik minut na
bocich.

= Je také mozné zahdjit pohyb smérem od stredu
bficha do stran v rovnych liniich. Tento pohyb
nékolikrat opakujte, pokazdé vyberte jiny pocate¢ni
bod.

= Tato maséz by méla byt kréatkd, nikdy delsi nez 5-10
minut.

MASAZ NOHOU

= Masdaz nohou za¢néte zdola nahoru. V sedé nebo v
pololeze nechte pfistroj pracovat nékolik minut na
vnitini a vnéjsi strané kolena. Pokracujte na obou
strandch stehna az na kraj bokd.

= Nechte pristroj 5-10 minut pracovat, pohybujte s
nim vzdy pomalu nahoru.

= Na pfistroj netlacte. Pohyby by mély byt pomalé.
Vyvarujte se rychlych, nepfesnych pohybu.

MASAZ HYZDi A BOKU

= \Vedte pfistroj od dolniho konce hyzdi az k bokdm.

= Nejlepsi polohou pro tuto masaz je poloha vleze na
bfise s dostatkem prostoru pro aplikaci.

MASAZ ZAD

= Posadte se na postel nebo na pohovku nebo se
pohodIné postavte. DrZzte zdda rovné. Masirujte
od stfedu ke krajiim. Nasadte piistroj nastaveny
na nizky stupen a pohybujte s nim smérem ven do
stran. Nechte pfistroj na kazdé strané zad pracovat
nékolik minut.

= Masaz je mozné zahdjit i ze stfedu zad smérem
do stran v pfimych liniich. Tento pohyb nékolikrat
opakujte, pokazdé vyberte jiny po¢atecni bod.

= Tato maséz by méla byt krétkd, 5-10 minut.

= NEPOUZIVEJTE V OBLASTI SIJE A NEPRIBLIZUJTE
SE K DLOUHYM VLASUM, SPERKUM A
VOLNEMU ODEVU. NEPOUZIVEJTE V OBLASTI
HLAVY, OBLICEJE, SIJE, PATERE, NEBO PRSOU.

Zaruka: Na tento vyrobek se vztahuje neomezena
dvouleta zaruka na v8echny vady z vyroby a na vady
materidlu. Tato zaruka nijak neovliviiuje vase zdkonna
préva.

Vyrobeno v Ciné
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BEZPECNOSTNE
INFORMACIE

Zariadenie aj jeho balenie
uchovavajte mimo dosahu deti.
Zariadenie pouzivajte iba s
dodanym sietovym adaptérom
(BYX-1202000E).

AK je zariadenie alebo jeho
prislusenstvo poSkodené,
nepouzivajte ho.

Zariadenie, sietovy adaptér a
kable uchovévajte mimo dosahu
vody, pary alebo inych kvapalin.
Nikdy nepouzivajte v kupefni, v
saune a pod.

Ak zariadenie spadne do vody,
nikdy sa ho nepokusajte vyberat
z vody. Ihned odpojte zastréku od
elektrickej siete.

Nikdy sa nepokusSajte sami
opravovat zariadenie. Nespravne
opravy mozu byt pre pouzivatela
velmi nebezpecné.

Po kazdom pouziti a pred
kazdym Cistenim zariadenie
vypnite a odpojte od elektrickej
siete.

Toto zariadenie mézu pouzivat
deti vo veku od 8 rokov, ako

aj osoby s obmedzenymi

fyzickymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnostami

alebo nedostatkom skusenosti
alebo vedomosti, ak st pod
dozorom alebo boli pou¢ené o
bezpecnom pouZivani zariadenia
a pochopili nebezpecenstva,
ktoré z toho vyplyvaju. Deti

sa nesmu hrat so zariadenim.
Cistenie a pouzivatelskd Gidrzbu
nesmu vykonavat deti, ak nie su
starSie ako 8 rokov a nie st pod
dozorom. Zariadenie a pripdjacie
kdble sa musia uchovavat

mimo dosahu deti mladSich

ako 8 rokov. Zvyste opatrnost
najma vtedy, ked sa zariadenie
pouziva v blizkosti deti a ked ho
nechdvate zapnuté bez dozoru.
NepouZivajte vyrobok, ak méte
bolesti alebo ste tehotna.
Nemasirujte oblasti tela, ktoré su
opuchnuté, zapdlené alebo na
ktorych su kozné vyrazky.

= V pripade pochybnosti sa pred

pouZitim vyrobku poradte so
svojim lekarom.

* Pozorne si precitajte tuto

prirucku.

* Vlyrobok pouzivajte iba na

predpisané Ucely opisané v



prirucke.

= Tento vyrobok nesluzi ako

néhrada za odbornu lekérsku
pomoc, diagnostiku, lieCbu ani
oSetrenie.

Tento vyrobok pouzivate na
vlastné riziko. Vyrobca ani
distributor nepreberaju ziadnu
zodpovednost za pouzivanie
tohto vyrobku.

SPRAVNE POUZITIE

Toto zariadenie slizi iba na kozmetickl maséz, je
uréené len na domdace pouzitie a nesmie sa pouzivat
na lekdrske ani profesiondlne tGicely. Nemoéze nahradit
lekdrske oSetrenie. V pripade pochybnosti, ¢i je
masdzny pristroj pre vas vhodny, sa poradte so svojim
lekdrom. Nepouzivajte zariadenie priamo na kf¢ové
zily ani po lie¢be zil ¢i chirurgickom zakroku. V tychto
pripadoch odporti¢ame, aby ste sa pred pouzitim
zariadenia vzdy poradili so svojim lekdrom. Doprajte si
oSetrenie tak ¢asto, ako je to potrebné. Na uchovanie
pozadovaného vysledku na vasich nohach pokracujte
v pouzivani aspon raz mesacne.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Toto zariadenie nie je zdravotnicka pomocka a je
ur¢ené vyluéne na masirovanie. Pouzivanim tohto
vyrobku nie je mozné implikovat ani zarucit Zziadne
zdravotné efekty ani o¢akdvania.

Pred pripojenim siefového adaptéra sa uistite, ze je
zariadenie vypnuté.

Odporticame, aby ste zariadenie spustili najskor
na nizkej rychlosti/intenzite a potom podra potreby
postupne zvySovali rychlost/intenzitu zariadenia.
Jedno miesto na tele masirujte najviac 10 mindt.
Vyrobok nenechévajte na miestach, na ktorych by
sa s nim mohli hrat deti.

Nepouzivajte na kf¢ovych zildch ani poskodenej

pokozke.

Pri pouzivani na materskych znamienkach
postupujte opatrne. V pripade potreby sa poradte
so svojim lekdrom.

Nepouzivajte na viditelnych ani ¢erstvych jazvach.
Neprechddzajte zariadenim ponad pupok.
Zariadenie nepouzivajte na tvrdom alebo horticom
bruchu, v takomto pripade vyhladajte lekarsku
pomoc.

Pripadné zacervenanie oSetrovanej pokozky je
normélne a ¢oskoro zmizne.

Ak sa vdm zda, Ze zariadenie VibroSculpt
nefunguje sprévne, nepokusajte sa ho otvérat ani
svojpomocne opravovat.

NEPOUZIVAJTE POCAS TEHOTENSTVA ALEBO
DOJCENIA. Tak ako pri kazdom masédznom
vyrobku sa osobdm so $pecidlnymi ochoreniami
odporica, aby sa pred pouzitim zariadenia poradili
S0 svojim lekarom.

UCHOVAVAJTE V DOSTATOCNEJ VZDIALENOSTI
0D VLASOV, SPERKOV A VOLNEHO OBLECENIA.
NEPOUZIVAJTE V OBLASTI HLAVY, TVARE, KRKU,
CHRBTICE ANI V OBLASTI PRS.

OBSLUHA ZARIADENIA:

1.

Kozmeticky masazny pristroj VibroSculpt je
navrhnuty IBA na pouZzitie so $pecidlnymi
masdaznymi navlekmi, ktoré je potrebné pouzivat
pri kazdom o$etrovani pokozky.

Skontrolujte, ¢i sa vypina¢ nachddza v polohe
VYP

Pripojte sietovy napajaci adaptér k elektrickej
zésuvke. Uistite sa, Ze sa napatie uvedené na
adaptéri zhoduje s napéatim v el. zadsuvke.
Vyberte kozmeticky névlek uré¢eny na oSetrovanu
oblast tela:

MODRY na jemnu, hladku a $etrnti masaz
BIELY na relaxa¢nu alebo suchi masaz
ORANZOVY na zmiernenie prejavov celulitidy
(pomarancovej pokozky)

Pri vymene maséznych ndvlekov sa uistite, ze je
zariadenie vypnuté. Potom nasadte pozadovany
névlek.
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6. Prispdsobte si masaz podla svojej potreby
zvySenim alebo znizenim rychlosti.

POUZITIE SPECIALNYCH MASAZNYCH

NAVLEKOV

= = Modry, extra mékky névlek sa dokonale hodi
na pouzivanie na celom tele, kize sa, speviiuje a
posiliuje.

= = Biely navlek je idedlny na uvolnenie napnutych
svalov alebo na suchut masaz chrbta, pliec ¢i noh.

= = QOranzovy ndvlek Ultrapeeling stimuluje pokozku,
aby sa predislo vzniku celulitidy (pomarancovej
pokozky).

MASIROVANIE BRUCHA A BOKOV

= Lahnite si na postel alebo sa pohodine postavte.
Chrbat drzte rovno a pokréte kolend. Pristroj
pomaly presuvajte po celom bruchu (okrem oblasti
pupka) na nizkom nastaveni intenzity. Potom nim
pohybujte smerom do stran, na kazdej strane
nechajte zariadenie niekolko minut pracovat na
bokoch.

= Je mozné zacat aj v rovnych ¢iarach zo stredu
brucha smerom do strén. Tento pohyb opakujte
niekolkokrét, zakazdym si vyberte iny vychodiskovy
bod.

= Tato masdaz by mala byt kratka, nikdy dlhsia ako
5 - 10 minat.

MASIROVANIE NOH

= = Na masirovanie néh za¢nite pohybovat smerom
zdola nahor. V sede alebo polofahu nechajte
zariadenie niekolko minut pracovat na vnitornej
a vonkajsej strane kolien. Pokracujte po oboch
strandch stehien az po slabiny a boky.

= = Nechajte zariadenie pracovat 5 - 10 mint, vzdy
nim pritom pomaly pohybujte nahor.

= = Nepritld¢ajte na zariadenie. Pohyby musia byt
pomalé. NepouZzivajte rychle, nepresné pohyby.

MASIROVANIE ZADKU A BOKOV
= Zariadenie vedte od dolného konca zadku smerom
k bokom, az kym nepridete k bokom.

= Na tento ucel je najvhodnejsia poloha na bruchu s
dostato¢nym priestorom na vykonanie masaze.

MASIROVANIE CHRBTA

= Sadnite si na postel alebo na pohovku, pripadne sa
pohodine postavte. Chrbét drzte rovno. Masirujte
zo stredu smerom von. Pouzite zariadenie s nizkym
nastavenim intenzity a pohybujte nim do boku
smerom von. Nechajte zariadenie niekolko minut
pracovat na kazdej strane chrbta.

= Mozete tiez zacat masirovat v rovnej linii zo stredu
chrbta smerom do bokov. Tento pohyb opakujte
niekolkokrat, zakazdym si vyberte iny vychodiskovy
bod.

= Tato masdz musi byt kratka, 5-10 mindit.

* NEPOUZIVAJTE V OBLASTI KRKU A
UCHOVAVAJTE V DOSTATOCNEJ VZDIALENOSTI
0D DLHYCH VLASOV, SPERKOV A VOLNEHO
OBLECENIA. NEPOUZIVAJTE NA HLAVE, TVARI,
KRKU, CHRBTICI ANI V OBLASTI PRS.

Zaruka: Na tento vyrobok sa vztahuje neobmedzend

dvojro¢nd zéruka na véetky vady vyroby a materidlu.

Tato zdruka nijako neovplyviiuje vase zakonné prévo.

Vyrobené v Cine

INFORMATII DE

SIGURANTA

* Tineti aparatul si ambalajul la
distanta de copii.

* | utilizati numai cu piesa de
retea livrata inclusa (BYX-
1202000E).

* Nu utilizati atunci cand este
prezenta o deteriorare la aparat
sau la accesorii.

* Mentineti aparatul, piesa de
retea, si cablul la distanta de



ap4, vapori sau alte lichide.

Nu utilizati niciodata in camere
de baie, in sauna etc.

Nu incercati niciodatd s&
scoateti aparatul din apé daca
a cdzut in aceasta. Separati
imediat stecherul de la reteaua
de curent electric.

Nu reparati niciodatd aparatul
independent. Reparatiile
incorecte pot conduce la
pericole semnificative pentru
utilizator.

Dupa fiecare utilizare gi inainte
de curétare deconectati aparatul
si il separati de la reteaua de
curent electric.

Acest aparat poate fi utilizat

de catre copiii cu varsta de

8 ani sau de persoane avand
capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau cu lipsa de
experienta si / sau cunostinte
dacé sunt supravegheate

sau instruite in utilizarea in
sigurantd a aparatului si au
inteles pericolele care decurg
din acestea. Copiilor nu le este
permis sa se joace cu aparatul.
Curétarea si intretinerea care
trebuie efectuatd de catre
utilizatori nu este permisa sa fie

efectuata de copii decét daca

au varsta de peste 8 ani si sunt
supravegheati. Copiii mai mici
de 8 ani trebuie tinuti departe de

aparat si de cablul de alimentare.

Este necesara o precautie
deosebitd daca aparatul este
folosit in apropierea copiilor i
dacé este lasat s& functioneze
nesupravegheat.

Nu folositi produsul dacé

aveti dureri sau daca sunteti
insarcinata.

Nu masati nicio zona a corpului
care este tumefiata, iritatd sau
este afectata de eruptii/eczeme.
In caz de dubiu discutati cu
medicul dumneavoastra inainte
de utilizarea produsului.

Cititi cu atentie manualul.
Folositi produsul numai pentru
uzul prevazut asa cum este
descris in manualul de utilizare.

= Acest produs nu este prevazut

ca un inlocuitor al sfatului,
diagnosticului sau unui
tratament profesional medical.
Folositi acest produs pe propriul
risc. Producétorul si distribuitorul
nu preiau nicio rdspundere
pentru folosirea acestui produs.

25



26

FOLOSIREA CORESPUNZATOARE

Acest aparat este gandit numai pentru masaj
cosmetic, destinat numai pentru uz casnic si nu este
de utilizat in scopuri medicale sau profesionale. Nu
poate inlocui niciun tratament medical. Va rugdm
sa cereti un sfat medical daca aveti o indoiald

cd aparatul este adecvat pentru dumneavoastré.
Nu folositi aparatul direct pe varice sau dupd un
tratament sau operatie pe vene. in astfel de cazul
recomanddm intotdeauna s solicitati sfatul unui
medic. Bucurati-va de tratament cét de des este
necesar. Pentru a retine rezultatul dorit la picioarele
dumneavoastra continuati cu folosirea cel putin o
datd pe luna.

MASURI DE PRECAUTIE

= Aceasta nu este un aparat medical si acest aparat
este prevazut exclusiv pentru masaje. Nu este
implicitd sau garantatd nicio pretentie medicala
prin folosirea acestui produs.

= Asigurati-vé cd aparatul este deconectat inainte sa
racordati piesa de retea.

= Este recomandat sa se porneascé aparatul de
masaj mai intai cu viteza/intensitate scazuta si apoi
sd se creasca treptat viteza/intensitatea.

= Nu masati un singur loc un timp mai indelungat
de 10 minute.

= Nu lasati produsul in locuri in care copiii s-ar
putea juca cu el.

= Nu il utilizati pe varice sau pe piele vatdmata.

= Fiti cu precautie atunci cand il utilizati la alunite.
Daca este cazul, intrebati-va medicul.

= Nu il folositi pe cicatrice vizibile sau noi.

= Evitati sd il treceti peste buric. Nu folositi aparatul
daca abdomenul este tare si fierbinte; in acest caz
consultati un medic.

= Posibile inrogiri ale pielii sunt normale si trecétoare.

= In cazul in care VibroSculpt pare ca este defectuos
nu incercati sa il deschideti sau sa il reparati.

= NU L UTILIZATI IN PERIOADA SARCINII
SI ALAPTARIL. Ca la orice produs de masaj,
persoanele cu afectiuni speciale sunt sfétuite sa
consulte un medic inainte de folosire.

= TINETI LA DISTANTA DE PARUL LUNG, PODOABE
SI IMBRACAMINTEA LARGA.

= NU FOLOSITI LA CAR FATA, CEAFA, COLOANA
SAU IN ZONA PIEPTULUL.

FOLOSIREA APARATULUI:

1. Aparatul de masaj cosmetic VibroSculpt este
proiectat NUMAI pentru folosirea cu lavetele
speciale de masaj, care trebuie aplicate pe piele
la fiecare tratament.

2. Asigurati-va cd intrerupétorul este la pozitia AUS
(OPRIT).

3. Conectati piesa de retea la priza. Asigurati-va
cd tensiune indicatd la adaptor coincide cu
tensiunea de la priza.

4. Selectati laveta cosmetica pentru zona de corp
de tratat:

ALBASTRU pentru un masaj usor, matésos si
care menajeaza

ALB pentru masajul de relaxare sau uscat
PORTOCALIU, pentru a diminua aparitia pielii tip
portocald

5. Pentru inlocuirea lavetelor de masaj, asigurati-va
cé aparatul este deconectat. Apoi schimbati la
laveta doritd.

6. Adaptati masajul individual pentru care cresteti
sau scadeti viteza.

FOLOSIREA LAVETELOR SPECIALE DE MASAJ

= Laveta albastra extra moale este adecvata perfect
pentru folosirea pe intregul dumnevoastra corp, ea
netezeste, intareste si tonifica.

= Laveta albé este ideald pentru destinderea
incordarilor sau pentru masajul uscat al spatelui,
umerilor sau picioarelor.

= Laveta portocalie Ultrapeeling stimuleaza pielea
pentru a reduce aparitia pielii cu aspect de
portocala.

MASAJUL ABDOMENULUI S1 SOLDURILOR

= VA intindeti pe pat sau stati in picioare intr-o
pozitie confortabild. Spatele drept si genunchi
indoiti. Miscati aparatul, cu setarea inferioara,



dinspre buric peste abdomen. Apoi miscati in
directia lateralelor, |dsati sa lucreze pe fiecare
parte la sold pentru cateva minute.

= Se poate porni si de la centrul abdomenului in
directia lateralelor in linii drepte. Repetati de mai
multe ori aceastd miscare, de fiecare data alegeti
un alt punct de pornire.

= Acest masaj ar trebui sa fie scurt, niciodatd un
interval de timp mai lung de 5-10 minute.

MASAJUL PICIOARELOR

= Pentru masajul picioarelor porniti de jos in sus.
Sezand sau semi-intins ldsati aparatul s& lucreze
cateva minute pe partea interioard si cea exterioard
a genunchiului. Continuati pe ambele parti ale
coapsei pana inghinal si la solduri.

= Lé&sati aparatul sa lucreze timp de 5-10 minute,
intotdeauna miscati lent in sus.

= Nu apésati aparatul. Miscérile trebuie sa fie lente.
Evitati miscdrile rapide, inexacte.

MASAJUL FESELOR $I SOLDURILOR

spre solduri, pand cand se ajunge la solduri.
= Pentru aceasta cea mai bund pozitie este intins pe
abdomen cu suficient spatiu pentru aplicare.

MASAJUL SPATELUI

= Stati asezat pe pat sau pe o canapea sau stati
in picioare intr-o pozitie confortabild. Mentineti
spatele drept. Masati de la centru spre exterior.
Aplicati aparatul cu setarea cea mai scazuta si
miscati lateral spre exterior. Lasati aparatul sa
lucreze cateva minute pe fiecare laturd a spatelui.

= Se poate incepe si de la mijlocul spatelui in directia
lateralelor in linii drepte. Repetati de mai multe
ori aceastd migcare, de fiecare daté alegeti un alt
punct de pornire.

= Acest masaj ar trebui sd fie scurt, 5-10 minute.

= NU FOLOSITI IN ZONA CEFEI SI MENTINETI
LA DISTANTA DE PARUL LUNG, PODOABE SI
IMBRACAMINTEA LARGA. NU UTILIZATI LA
CAPR FATA, CEAFA, COLOANA SAU IN ZONA
PIEPTULUL

Tara de provenienta: China

= Conduceti aparatul de la capatul inferior al feselor
DE: Dieses Produkt entspricht den Europaischen
Richtlinien. EN: This product complies with the
European directives. FR: Ce produit satisfait aux
normes européennes. IT: Questo prodotto &
conforme alle normative europee. NL: Dit product voldoet aan
de Europese richtlijnen. HU: Ez a termék megfelel az eurépai
irdnyelveknek. CZ: Tento vyrobek odpovida evropskym normam
a smérnicim. SK: Tento vyrobok zodpovedd eurépskym pravnym
normam. RO: Acest produs corespunde directivelor europene.

DE. Entsorgen Sie das Produkt am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem normalen Hausmiill.
Bringen Sie es zu einer Sammelstelle zum Recycling
von elektrischen und elektronischen Geraten. Dies
wird durch dieses Symbol auf dem Produkt, in der
EE Bedienungsanleitung und auf der Verpackung
angegeben. Informieren Sie sich tiber Sammelstellen, die von
Ihrem Handler oder der lokalen Behorde betrieben werden. Die
Wiederverwertung und das Recycling von Altgeréaten ist ein
wichtiger Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.
EN. Do not dispose this product at the end of its service life
through normal domestic waste. It has to be disposed through
a collection agency that recycles electric and electronic de-
vices. This is pointed out by the symbol on the product, in the
instruction manual, and on the packaging. Please inquire about
local collection agencies that may be operated by your distributor
or your municipal administration. By recycling, making use of the

materials, or other forms of recycling old units you are making an
important contribution to protecting our environment.

IT. Ne jetez pas le produit aux déchets ménagers a la fin de sa
durée de vie. Apportez-le a un point de collecte pour le recyclage
des appareils électriques et électroniques. Cela est indiqué par le
symbole présent sur le produit, le mode d'emploi et 'emballage.
Informez-vous des points de collecte mis a disposition par votre
commergant ou l'autorité locale. La réutilisation et le recyclage
des appareils usagés sont une contribution importante a la
protection de notre environnement.

FR. Al termine della sua durata della vita, il prodotto non deve
essere smaltito con i normali rifiuti domestici. Si prega di portarlo
in un centro di raccolta per il riciclaggio di apparecchiature
elettriche ed elettroniche. Tale procedura e segnalata anche da
questo simbolo presente sul prodotto, nelle istruzioni per I'uso e
sulla confezione dello stesso. Si prega di informarsi sui centri di
raccolta gestiti dal proprio rivenditore o dalle autorita locali. La
riutilizzazione e il riciclaggio di vecchi apparecchi costituiscono
un contributo importante per la tutela dell'ambiente.

NL. Werp het product aan het eind van zijn levensduur daarom
niet bij het normale huisvuil. Breng het naar een verzamelpunt
voor het recyclen van elektrische en elektronische apparaten.

Dit wordt aangegeven door het symbool op het product in de
gebruiksaanwijzing en op de verpakking. Informeer naar verza-
melpunten die door uw dealer of uw gemeente bedreven worden.
Het hergebruik en de recycling van oude apparaten levert een
belangrijke bijdrage aan de bescherming van ons milieu.
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HU. A terméket élettartama végén ne drtalmatlanitsa a normal
héztartdsi hulladékkal egyiitt. Vigye el az elektromos és elektro-
nikus késziilékek ujrahasznositasat célzé gy(ijtéhelyre. Utébbit

ez a szimbdlum jelzi a terméken, a hasznalati utasitdson és a
csomagoldson. Téjékozddjon a kereskeddje vagy a helyi hatésdg
4ltal izemeltetett gydjtéhelyekrél. A régi készilékek Ujrahaszna-
lata és Ujrahasznositasa fontos hozzajérulést jelent kérnyezetiink
védelméhez.

CZ. Po ukon¢eni zivotnosti neodhazuijte vyrobek do domovniho
odpadu. Odevzdejte jej na sbérném misté k recyklaci elektrickych
a elektronickych pfistrojd. Je to vyznaceno timto symbolem na
vyrobku, v ndvodu k obsluze a na obalu. Informujte se o sbérnych
mistech, provozované va$im prodejcem nebo mistnimi Grady.
Opétovné zhodnoceni a recyklace odpadnich piistrojt jsou
dulezitym piispévkem k ochrané naseho Zivotniho prostiedi.

SK. Nevyhadzujte vyrobok po ukonéeni jeho Zivotnosti do
komundineho odpadu. Zaneste ho na zberné miesto na recykléciu
elektrickych a elektronickych zariadeni. Toto je udané symbolom
na vyrobku, v ndvode na pouzitie a na obale. Informujte sa o
zbernych miestach, ktoré st prevadzkované Vasim obchodnikom
alebo miestnymi Gradmi. DalSie zhodnotenie a recykldcia starych
zariadeni je dolezitym prinosom k ochrane nasho zivotného
prostredia.

RO. Din acest motiv produsul, la sfarsitul duratei sale de
functionare ,nu va fi debarasat impreund cu gunoiul menajer.
Predati-I la punctele de colectare in vederea reciclérii aparatelor
electrice si electronice. Acest lucru este indicat de acest

simbol de pe produs, din instructiunile de utilizare si de pe
ambalaj. Informati-va cu privire la punctele de colectare pe

care le administreaza distribuitorul sau dumneavoastré locale.
Revalorificarea si reciclarea aparatelor uzate este o contributie
importantd la protectia mediului.

DE: Nur zur Verwendung in Innenraumen. EN: For indoor use
only. FR: Uniquement pour utilisation dans des pieces
intérieures. IT: Solo per uso interno. NL: Alleen geschikt voor
gebruik binnenshuis. HU: Csak beltéri hasznalatra.

CZ: Pouzivejte pouze ve vnitinich prostordch. SK: Len na poutzitie v interiéri.

DE: Schutzklasse Il EN: Protection rating Il
IT: Classe di protezione Il | FR: Classe de protection Il

RO: A se utiliza numai in spatii interioare.
NL: Veiligheidsklasse || HU: Védelmi osztaly: Il

CZ: Tiida ochrany Il SK: Trieda ochrany Il
RO: Clasa de protectie |l

DATE TEHNICE

TECHNISCHE DATEN | TECHNICAL DATA |INFORMATIONS TECHNIQUES | DATI TECNICI
TECHNISCHE GEGEVENS | MUSZAKI ADATOK | TECHNICKE UDAJE | TECHNICKE UDAJE |

Zastréka | Fisa stecher:

Stecker | Plug | Fiche secteur | Spina | Stekker | Csatlakozodug6 | Zastréka |

Input | Entrée | Input | Bemenet | Vstup

100-240V~ 50/60Hz 0.8A max.

Output | Sortie | Output | Kimenet | Vystup 12V = 2A
Gerat | Device | Appareil | Apparecchio | Eszkoz | Pristroj

Zariadenie | Aparat

Input | Entrée | Input | Bemenet | Vstup 12V =2A

Importeur | Importer | Importateur | Importatore | Importeur | Importdr |

Dovozce | Dodavatel'| Importator | Importer:
CH: MediaShop AG | Industriering 3 | 9491 Ruggell | Liechtenstein
EU: MediaShop GmbH | SchneiderstraBe 1, Top 1 | 2620 Neunkirchen | Austria
Forgalmazé: Telemarketing International Kft. | 9028 Gy6r | Fehérvari ut 75. | Hungary
DE | AT | CH: 0800 376 36 06 — Kostenlose Servicehotline

HU: +36 96/961-000 | CZ: +420 228 880 051 | SK: +421 2 33 456 362 |

RO: +40 0312 294701 | ROW: +423 388 18 00
office@mediashop-group.com | www.mediashop.tv

Stand: 07/2019 | M20441
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B Ernahrungsplan
|| FRONSTUGK | ZWISHENWAMLZEIT | MITTAGESSEN | ZWISGHENVAHLZEIT | ABENDESSEN |

1 Apfel Buttermilch (0,1% Fett) Reis mit Huhnerfleisch 1 Mandarine Thunfischsalat
MONTAG
4 Reiswaffeln 5 Nusse
DIENSTAG 1 gekochtes Ei 2 Apfel Steak mit Bohnen 1 Banane Gemlsesuppe
1 Vollkornbrot
Kaffee oder Buttermilch (0,1% Fett) Gegrillter Lachs mit Joghurt mit Gurke Ger0stete
MITTWOCH ungezuckerter Tee mit Beeren Zitronenreis Schwammerl mit Ei
4 Vollkornkekse
DONNERSTAG 1 Joghurt Rohkost GemUseauflauf Selbstgemachter Thunfisch-Omelette
1 Orange Smoothie
FREITAG Vollkornbrot mit 4 Reiswaffeln mit Bunter Salat mit ge- Melone mit Tomaten mit
Magerquark magerem Aufstrich grillten Huhnerstreifen Schinken Mozzarella
Beerenquark Stangensellerie mit Zanderfilet mit 1 Vollkornbrot mit Grlner Salat
SAMSTAG . N o !
Joghurtdip Gemlse Avocado mit Spiegelei
SONNTAG Pfannkuchen mit 1 Mandarine Geflite Paprika mit 1 Gurke Kurbis-Karottensuppe
frischem Obst 5 Nusse TomatensoBe 5 Nusse

Trinken Sie 2 Liter Wasser am Tag. Wirzen Sie die Speisen mit frischen Krautern. Chili, Ingwer und Zimt unterstitzen den Kérper beim Abnehmen.
Fleisch und GemUse ohne Ol in einer beschichteten Pfanne braten. Salat mit Essig und Ol marinieren.

Wiederholen Sie diesen Diétplan zwei bis drei Wochen lang. Variieren Sie die Mahlzeiten, indem Sie die Reihenfolge &ndern. Obst und Gemuse kann
beliebig ausgetauscht werden z.B.: 1 Apfel statt 1 Mandarine.

Empfehlung: Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt bevor Sie eine Diat beginnen.




MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

Drink 2 liters of water daily. Season your food with fresh herbs. Chili, ginger and cinnamon help you lose weight. Fry meats and vegetables without oil in

Meal Plan 52
ea dNn ZiS
T T T T R T

1 apple Buttermilk (0.1% fat) Rice with Chicken 1 tangerine Tuna salad
4 rice cakes 5 nuts
1 boiled egg 2 apples Steak with beans 1 banana Vegetable soup

1 whole grain bread

Coffee or
unsweetened tea
4 graham crackers

Buttermilk (0.1% fat)
with berries

Grilled salmon with
lemon rice

Yogurt with cucumber

Sautéed mushrooms
with egg

1 yogurt
1 orange

Raw vegetables

Vegetable casserole

Homemade smoothie

Tuna omelette

Whole grain bread,
nonfat farmers cheese

4 rice cakes with low
fat topping

Garden salad with
grilled chicken breast

Melon with prosciutto

Tomatoes with
mozzarella cheese

Farmers cheese with
berries

Celery with yoghurt dip

Pikeperch filet with
vegetables

1 whole grain bread
with avocado

Salad greens with
fried egg

Pancakes with fresh
fruit

1 tangerine
5 nuts

Stuffed peppers with
tomato sauce

1 cucumber
5 nuts

Pumpkin-carrot soup

a nonstick pan. Marinate salad with vinegar and oil.

Repeat this meal plan for two to three weeks. Vary the meals by alternating their order. Fruits and vegetables are interchangeable: For example, you can

eat an apple instead of a tangerine.

Advice: Please talk to your doctor before starting a diet.




§] B Plan alimentaire
| | eewoteuner | cousmon | DEeUNER | GoOTER | bineR |

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

1 pomme Babeurre Riz avec viande de 1 mandarine Salade de thon

4 gaufrettes au riz (0,1 % de MG) volaille 5 noix

1 ceuf cuit 2 pommes Steak avec haricots 1 banane Soupe de légumes
1 pain complet

Café ou thé sans Babeurre (0,1 % de Saumon grillé avec riz Yaourt avec Champignon sautés
sucre MG) avec baies au citron concombre avec ceuf

4 biscuits complets

1 yaourt
1 orange

Crudités

Soufflé de légumes

Smoothie fait
soi-méme

Omelette au thon

Pain complet avec
fromage blanc
écréme

4 gaufrettes au riz avec
tartine maigre

Salade mixte avec su-
préme de volaille grillé

Melon au jambon

Tomate et mozzarella

Fromage blanc aux
baies

Céleri branche avec
sauce yaourt

Filet de sandre aux
légumes

1 pain complet avec
avocat

Salade verte et ceuf
au plat

Crépe au fruit frais

1 mandarine
5 noix

Paprika farci et sauce
tomate

1 concombre
5 noix

Soupe courge et
carotte

Buvez 2 litres d’eau par jour. Epicez les aliments avec des herbes fraiches. Le chili, le gingembre et la cannelle aident le corps lors de la perte de poids.
Frire la viande et les légumes sans huile dans une poéle a enduction. Mariner la salade avec de I'huile et du vinaigre.

Répétez ce plan de régime deux a trois semaines. Variez les repas en modifiant I'ordre. Les fruits et les Iégumes peuvent étre changés a son gré. Ex : 1
mandarine au lieu de 1 pomme.

Conseil : Parlez a votre médecin avant de commencer un régime.




LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

Bere 2 litri di acqua al giorno. Condire i piatti con erbette fresche. Il peperoncino, lo zenzero e la cannella favoriscono la perdita di peso. Cuocere carne e

Programma alimentare 1 I
I I O O == ==

1 mela Latticello Riso con carne di pollo | 1 mandarino Insalata con tonno
4 gallette di riso (0,1 % grassi) 5 noci
1 uovo cotto 2 mele Bistecca con fagioli 1 banana Minestra di verdura

1 fetta di pane
integrale

Caffé o té senza
zucchero
4 cracker integrali

Latticello (0,1 % grassi)
con frutti di bosco

Salmone grigliato con
riso al limone

Yoghurt con cetriolo

Funghi arrostiti con
uovo

1 yoghurt
1 arancio

Vegetali crudi

Sformato di verdure

Smoothie fatto in casa

Omelette con tonno

Pane integrale con
formaggio quark
magro

4 gallette di riso con
companatico
spalmabile

Insalata mista con
striscioline di pollo
grigliate

Melone con prosciutto

Pomodori con
mozzarella

Formaggio quark con
frutti di bosco

Sedano con dip allo
yoghurt

Filetto di luccioperca
con verdure

1 fetta di pane integrale
con avocado

Insalata verde con
uovo al tegamino

Omelette dolce con
frutta fresca

1 mandarino
5 noci

Peperone ripieno con
salsa di pomodoro

1 cetriolo
5 noci

Zuppa di carote e
zucca

verdura senza olio in una padella antiaderente. Condire I'insalata con aceto e olio.

Ripetere questo programma dietetico per almeno due / tre settimane. E possibile variare la successione degli alimenti. La frutta e la verdura

possono essere sostituite secondo le proprie preferenze, ad esempio 1 mela invece di 1 mandarino.

Raccomandazione: vi consigliamo di consultare il vostro medico prima di iniziare una dieta.




== Voedingsschema

_ ONTBIJT TUSSENDOORTJE MIDDAGMAAL TUSSENDOORTJE AVONDMAAL

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

ZATERDAG

ZONDAG

1 appel Karnemelk (0,1 % vet) Rijst met kippenviees 1 mandarijn Tonijnsalade

4 rijstwafels 5 noten

1 gekookt ei 2 appels Steak met bonen 1 banaan Groentensoep

1 volkorenbroodje

Koffie of Karnemelk (0,1 % vet) Gegrilde zalm met yoghurt met Geroosterde
ongesuikerde thee met bessen citroenrijst komkommer champignons met ei
4 volkorenbiscuits

1 yoghurt Rauwkost Groentenkransje Zelfbereide smoothie Tonijn-omelet

1 sinaasappel

Volkorenbroodje met
magere kwark

4 Rijstwafels met ma-
gere boterhampasta

Gemengde salade met
kippenreepjes

Meloen met ham

Tomaten met
mozzarella

Bessenkwark

Bleekselderij met

Snoekbaarsfilet met

1 volkorenbroodje met

Groene sla met spie-

yoghurtdip groenten avocado gelei
Pannenkoeken met 1 mandarijn Gevulde paprika met 1 komkommer Pompoen -
vers fruit 5 noten tomatensaus 5 noten wortelsoep

Drink 2 liter water per dag. Bestrooi de gerechten met verse kruiden. Chili, gember en kaneel helpen het lichaam bij het verliezen van gewicht.Viees en
groenten zonder olie in een pan met antiaanbaklaag braden. Sla met azijn en olie marineren.

Herhaal dit dieetplan gedurende twee tot drie weken. Varieer de maaltijden door de volgorde te veranderen. Fruit en groente kunnen naar believen ver-
wisseld worden, bijv.: in plaats van 1 mandarijn 1 appel.

Aanbeveling: spreek eerst met uw arts véor u een diest begint.




HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Taplalkozasi tanacsado —=
|| e | umowa | i | uzowa | vaosoma |

1 alma Tejes ivolé Rizs csirkehussal 1 Mandarin Tonhalsalata
4 rizs-szelet (0.1 % zsirtartalommal) 5 Di6
1 f6tt tojas 2 ama Husszelet bab korités- | 1 Banan Zbldségleves

1 szelet telies
kiérlést kenyér

sel

Kaveé vagy cukor
nélkuli tea
4 telies kiériést keksz

GyUmdlcsizU-tejes ivolé
(0.1 % zsirtartalommal)

Grillezett lazac citro-
mos rizzsel

Joghurt uborkaval

Roston sUlt tojassal

1 joghurt Nyers zdldség Z6ldséges felfujt Sajat készitést falatok Tonhalas omlett

1 narancslé

Telies kiériést kenyér 4 szelet teljes ki6rlést Z0ld salata grillezett Dinnye falatok Paradicsom

sovany turéval rizskenyér sovany vajas | csirkefalatokkal sonkaval mozarellaval
kenéssel

Sotét gyumalest turd | Zellerdarabok Fogasfilé z6ldség 1 szelet teljes kibrlésu Z6ld salata
joghurtos izesitéssel korettel kenyér avokaddval tikortojassal

Fank friss
gyumolcsell

1 Mandarin
5 Di6

Toltott paprika
paradicsom stosszal

1 Uborka
5 Di6

Tok-sargarépa leves

Igyon min. 2 | folyadékot naponta. Hasznaljon friss foldséget fliszerezéshez. A chili, gydmbér, fahéj, segitenek a fogydkuranal. Hust és zdldséget olaj
nélkdl piritson kis langon. Salata készitése ecettel és olajjal.

Ismételie meg ezt a diétat két, harom héten keresztll. Valtoztassa a menUt azzal, hogy az ételek sorrendjét megvaltoztatja. A gylimolcs és zoldség sor-
rendje, kivansag szerint megvaltoztathatd pl. 1 mandarin helyett 1 alma adhato.

Javaslat: Keérjuk, konzultaljon az orvosaval a diéta megkezdése el6tt.
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PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

SOBOTA

NEDELE

1 jablko
4 ryzoveé chlebicky

Podmasli
(0,1 % tuku)

RyZe se drlibezim
masem

1 mandarinka
5 orechl

Tunidkovy salat

1 varené vejce
1 celozrnny chléb

2 jablka

Steak s fazolemi

1 banan

Zeleninova polévka

kava nebo &aj bez
cukru
4 celozrnné susenky

Podmasli (0,1 % tuku) s

bobulovym ovocem

Grilovany losos s
citronovou ryzi

Jogurt s okurkou

Houbova smazenice
S Vejci

1 jogurt
1 pomeran¢

Syrové ovoce a zele-
nina

Zeleninovy néakyp

Smoothie (ovocny
dZus s duzinou) viastni
vyroby

Omeleta s turiakem

Celozrnny chléb s
nizkotué¢nym tvaro-
hem

4 ryzové chlebicky s
nizkotu¢nou poma-
zankou

Michany salat s
grilovanymi drdbezimi
prouzky

Meloun se Sunkou

Rajc¢ata s mozzarelou

Tvaroh s bobulovym

Rapikaty celer s

Filet z candata se

1 celozrnny chléb s

Hlavkovy salat s

ovocem jogurtovou zalivkou zeleninou avokadem volskym okem
Omeleta s Cerstvym 1 mandarinka Grilovana paprika s 1 okurka Mrkvo-dynova polévka
ovocem 5 ofechll tomatovou omackou 5 ofechll

Pijte denné 2 litry vody. Korerite pokrmy Cerstvymi bylinkami. Chilli, zazvor a skofice podporuiji hubnuti. Maso a zeleninu pripravujte na panvi s nepfilna-
vym povrchem bez oleje. Salat marinujte s octem a olejem.

Stravujte se podle tohoto dietniho planu dva az tfi tydny. Obménujte poradi pokrmd. Ovoce a zeleninu Ize vzajemné libovolné nahrazovat, napf. misto 1

mandarinky 1 jablko.

Doporu&eni: Pfed zahajenim diety se poradte s Iékarem.




PONDELOK

UTOROK

STREDA

STVRTOK

PIATOK

SOBOTA

NEDELA

Stravovaci Plan &m
| | ety | Deswm | oseb | OLvRANT | VEGERA

1 jablko Kyslé mlieko Ryza s kuracim 1 mandarinka Tuniakovy Salat

4 ryzové vafle (0,1 % tuku) masom 5 orechov

1 varené vajce 2 jablka Stejk s fazulami 1 banan Zeleninova polievka
1 krajec celozrnného

chleba

Kava alebo Kyslé mlieko Grilovany losos s Jogurt s uhorkou Oprazené hriby

nesladeny Caj
4 celozrnné keksy

(0,1 % tuku) s
drobnym ovocim

citrbnovou ryzou

kuriatka s vajcami

1 jogurt
1 pomaranc¢

Surova strava

Zeleninovy nakyp

Domaci mlie¢ny koktajl

Tuniakova omeleta

Celozmny chlieb s
odtucnenym
tvarohom

4 ryzoveé vafle s
odtu¢nenou natierkou

Pestry Salat s
grilovanymi kuskami
kuracieho masa

Melén so Sunkou

Raj¢iny so syrom
mozarella

Tvaroh s drobnym
ovocim

Zeleny zeler s
jogurtovym dipom

Filé zo zubaca so
zeleninou

1 krajec celozrnného
chleba s avokadom

Zeleny Salat s volskym
okom

Palacinky s
Cerstvym ovocim

1 mandarinka
5 orechov

Plnena paprika s rajci-
novou omackou

1 uhorka
5 orechov

Tekvicovo-mrkvova
polievka

Denne pite 2 litre vody. Jedla ochucuite Serstvymi bylinkami. Cili, dumbier a $korica podporujti telo pri chudnuti. M&so a zeleninu pipravujte bez oleja na
panvici s upravenym povrchom. Salat marinujte octom a olejom.

Opakuijte tento diétny plan po dobu 2-3 tyzdriov. Obmienajte jednotlivé jedla tak, Ze vymenite ich poradie. Ovocie a zeleninu mézete vymieriat lubovolne,
napr.: 1 jablko namiesto 1 mandarinky.

Odport&anie: Pred zadatim diéty sa poradte, prosim, s Vasim lekérom.




I I Plan de nutritie
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LUNI

MARTI

MIERCURI

Joli

VINERI

SAMBATA

DUMINICA

1 mar Lapte proaspat Orez cu carne de pui 1 mandarina Salata cu ton
4 vafe din orez (0,1 % grasime) 5 nuci
1 ou fiert 2 mere Cotlet cu fasole 1 banana Supa de legume

1 péine din faina
integrala

Cafea sau ceai
neindulcit

4 biscuiti din faina
integrala

Lapte proaspat
(0,1 % grasime) cu
fructe de padure

Somon la gratar cu
garnitura de orez cu
lamaie

laurt cu castraveti

Parasol prajit cu ou

1 iaurt
1 portocala

Alimente crude

Legume gratinate

Smoothie facut in casa

Omleta cu ton

Paine integrald cu
iaurt dietetic

4 vafe din orez cu pasta
tartinabila slaba

Salata asortata cu
bucati din carne de pui
la gratar

Pepene galben cu
sunca

Rosii cu mozzarella

laurt cu fructe de

Telina chinezeasca cu

File de salau cu

1 péine integrala cu

Salaté verde cu oua

padure sos din iaurt legume avocado ochiuri
Clatita cu fructe 1 mandarina Ardei umpluti cu sos 1 castravete Supa de dovleac si
proaspete 5 nuci de rogii 5 nuci morcovi

Beti 2 litri de apa zilnic. Condimentati alimentele cu ierburi aromatice proaspete. Cili, ghimbir si scortisoara ajuta corpul sa slabeasca. Prajiti
carnea si legumele fara ulei intr-o tigaie cu strat antiadeziv. Marinati salata cu ofet si ulei.

Reluati aceasta dieta timp de doua pana la trei sdptamani. Variati mesele prin schimbarea ordinii lor. Fructele si legumele pot fi schimbate dupa dorinta,

de ex. in loc de 1 mandaring, 1 mar.

Recomandare: va rugam sa vorbiti cu medicul dumneavoastra inainte de a incepe o dieta.
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