
Campbell 

PALICA PRE LEPŠIE DRŽANIE TELA 

(Posture CaneTM) 
Palica pre lepšie držanie tela Campbell TM je zdravotná pomôcka, poskytujúca minimálnu oporu pri 

chôdzi. Nie je určená na tlmenie bolestí, ani na riešenie problémov držania tela alebo iných 

ortopedických problémov. Ak trpíte opakujúcimi sa problémami s držaním tela alebo ak Vám státie s 

rovným chrbtom spôsobuje bolesť, obráťte sa na svojho lekára. 

 
/i\ UPOZORNENIE: Pre zníženie rizika zranenia v dôsledku nesprávneho použitia zariadenia, pred 

zostavením a použitím palice pre lepšie držanie tela Campbell™ si prečítajte celý návod na použitie. 

 

 

Rukoväť 

 

Horná časť palice 

 

Šnúrka na upevnenie  

 

Tlačidlo zámku nastavenia 

 

Nastavovacie otvory 

 

Očká na nastavenie palice 

 

Uzamykací krúžok 

 

Skladací kĺb 

 

Spodná časť palice 

 

Prísavky 

 

MONTÁŽ A ÚPRAVA 

PALICA PRE LEPŠIE DRŽANIE TELA CAMPBELL TM 

1. Krok Rozložte palicu  

 
• Rozložte palicu tak, aby bola rovná 

• Odstráňte a vyhoďte plastový prvok chrániaci uzamykací krúžok. 



2. Krok - Zaistite skladací kĺb 

 

Obrázky: horná rukoväť, spodná rukoväť 

 

• Uistite sa, že spodná rukoväť je celkom zasunutá do otvoru hornej rukoväti. 

• UPOZORNENIE: Držte prsty v dostatočnej vzdialenosti od otvoru hornej a dolnej rukoväti, aby ste 

zabránili ich privretiu počas montáže. 

3. Krok- Pripojte rukoväť 

 

1. Vložte rukoväť so závitom do otvoru v rukoväti. 

2. Otáčajte rukoväťou v smere hodinových ručičiek, až kým nebude pevne pripojená k nastaviteľnej 

rukoväti. 4. Krok — Nastavte rukoväť do správnej výšky 

 

Obrázky: Správna poloha 

Tlačidlo zámku nastavení  

 



Vychádzková palica je v správnej výške, keď je predlaktie pri držaní rukoväte rovnobežné s 

podlahou. 

1. Pre nastavenie výšky stlačte a podržte tlačidlo zámku nastavenia. 

2. Uchopte nastaviteľnú rukoväť a posuňte ju na požadovanú dĺžku. 

3. Otočte rukoväť tak, aby tlačidlo zámku nastavenia zapadlo do jedného z desiatich otvorov 

nastavenia polohy. 

Zaistite spodnú rukoväť na mieste otočením uzamykacieho krúžku proti smeru hodinových 

ručičiek, kým nebude pevne utiahnutá.  

 

  POUŽITIE PALICE PRE LEPŠIE DRŽANIE TELA CAMPBELL TM 
UPOZORNENIE: Pred použitím palice pre lepšie držanie tela CampbellTM sa vždy uistite, že spodná rukoväť 

je úplne zasunutá do hornej rukoväte. Vždy sa uistite, že gombík proti nastaveniu úplne 

zapadol do otvoru nastavenia polohy. 

Vždy skontrolujte utiahnutie uzamykacieho krúžku. 

Nepoužívajte palicu pre lepšie držanie tela CampbellTM, pokiaľ je elastická šnúra vo 

vnútri vychádzkovej palice poškodená alebo roztrhnutá.  

 

RIZIKO: Pri chôdzi nestúpajte na prísavku. Zdvihnutie palice a súčasné šliapnutie na 

prísavku môže spôsobiť rozdelenie a zalomenie vychádzkovej palice. 

 

UPOZORNENIE: Chôdza na ľade alebo na klzkom povrchu môže viesť k pádom. Palica pre lepšie 

držanie tela CampbellTM nie je vhodná na chôdzu na ľade alebo na klzkom povrchu. 
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