Campbell
PALICA PRE LEPSIE DRZANIE TELA

(Posture Cane™)

Palica pre lepsie drzanie tela Campbell TM je zdravotna pomdocka, poskytujica minimalnu oporu pri
chodzi. Nie je uréena na tlmenie bolesti, ani na rieSenie problémov drzania tela alebo inych
ortopedickych problémov. Ak trpite opakujucimi sa problémami s drzanim tela alebo ak Vam statie s
rovnym chrbtom spdsobuje bolest, obratte sa na svojho lekara.

[\ UPOZORNENIE: Pre znizenie rizika zranenia v dosledku nespravneho pouzitia zariadenia, pred
zostavenim a pouzitim palice pre lepSie drzanie tela Campbell™ si precitajte cely navod na pouzitie.
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PALICA PRE LEPSIE DRZANIE TELA CAMPBELL ™
1. Krok RozloZte palicu
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« RozloZte palicu tak, aby bola rovna

« Odstrante a vyhodte plastovy prvok chraniaci uzamykaci krdzok.



2. Krok - Zaistite skladaci kib
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Obrazky: horna rukovit, spodna rukovat

. Uistite sa, Ze spodna rukovat je celkom zasunutd do otvoru hornej rukovati.

. UPOZORNENIE: Drzte prsty v dostatocnej vzdialenosti od otvoru hornej a dolnej rukovati, aby ste
zabrdnili ich privretiu po€as montdze.

3. Krok- Pripojte rukovat
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1. VloZte rukovat so zavitom do otvoru v rukovéti.

2. Otacajte rukovatou v smere hodinovych rudiciek, az kym nebude pevne pripojena k nastavitelnej
rukovati. 4. Krok — Nastavte rukovat do spravnej vysky
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Obrazky: Spravna poloha
Tladidlo zdmku nastavenf



Vychdadzkova palica je v spravnej vyske, ked' je predlaktie pri drzani rukovate rovnobezné s
podlahou.

1. Pre nastavenie vysky stlacte a podrzte tlacidlo zdmku nastavenia.

2. Uchopte nastavitelnt rukovat a posufite ju na pozadovant dizku.

3. Otocte rukovat tak, aby tlacidlo zamku nastavenia zapadlo do jedného z desiatich otvorov
nastavenia polohy.

Zaistite spodnu rukovadt na mieste otoéenim uzamykacieho kruzku proti smeru hodinovych
ruciciek, kym nebude pevne utiahnuta.

POUZITIE PALICE PRE LEPSIE DRZANIE TELA CAMPBELL ™

UPOZORNENIE: Pred pouZitim palice pre lepsie drZanie tela CampbellTM sa vidy uistite, Ze spodna rukovat
je Uplne zasunuta do hornej rukovate. Vidy sa uistite, Zze gombik proti nastaveniu Uplne

zapadol do otvoru nastavenia polohy.

Vidy skontrolujte utiahnutie uzamykacieho krazku.

NepouZivajte palicu pre lepSie drzanie tela CampbellTM, pokial je elastickd Snura vo
vnutri vychadzkovej palice poskodena alebo roztrhnuta.

RIZIKO: Pri chbédzi nestupajte na prisavku. Zdvihnutie palice a sucasné Sliapnutie na
prisavku moze spbsobit rozdelenie a zalomenie vychadzkovej palice.

UPOZORNENIE: Chddza na lade alebo na klzkom povrchu moéze viest k padom. Palica pre lepsie
drzanie tela CampbellTM nie je vhodna na ch6dzu na lade alebo na klzkom povrchu.
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