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EMS Pristroj an masirovanie
n6h
LED- indikator
6 Program
10 stupne intezity
15 Automatické vypnutie




Dakujeme vam za zaklpenie tohto produktu. Pre bezpeéné a spravne pousitie
si pred pouZitim pozorne precitajte tento navod. OdlozZte si ho na neskorsie
pouZzitie.



Ziskajte informacie o zakiipenom masaznom pristroji na nohy EMS

Hlavné zariadenie
(PREDNA STRANA)

Hlavné zariadenie
(ZADNA STRANA)

Foot Mat
Tapis pour les pieds
Fupmatte

Podlozka na nohy

Obsah:



1 Hlavna jednotka

1 Ndvod na poutzitie
1 podlozka na nohy

Odporucané pouzitie: jedenkrat denne po dobu 2-15 minut. Ak
sa ho nedotknete nohou, pristroj sa automaticky vypne po 15
sekundach.



€o je to technoldgia EMS?

Elektrickd stimulacia svalov (EMS), znama tieZ ako neuromuskularna
elektricka stimulacia (NMES), sposobuje svalové kontrakcie pomocou
elektrickych impulzov. Impulzy napodobriuju ¢innost centralneho
nervového systému a spdsobuju stiahnutie svalov. EMS sa ukazal ako
efektivny sposob posiliovania svalov a zlepSovania krvného obehu.

Na ¢o sa pouziva EMS?

e Posilnenie svalov.

¢ Na rehabilitacné ucely.

¢ Prevencia svalovej atrofie.

o Zvyste krvny obeh.

¢ Uvolnenie svalov.

¢ Zlep3enie kozmetického svalového
tonusu.



Ako to funguje
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Intenzita sily Zivotnost

* * Postavte sa na vankus, aby ste e3te zvysili hladinu elektrickej stimulacie.



Postupujte podla pokynov uvedenych nizsie

Posurite kryt batérie na Vloite 2 batérie AAA.
hlavnej jednotke.

Polozte nohy na vankus (bez

Pripojte hlavnu jednotku k
h topénok).

nasfapnej ploche.

Stlag¢enim tlacidla ,Program”

Zapnite stlaéenim tlagidla ,ON / Y !
INC“. vyberte pozadovany program.

8
Stlacte tla¢idlo ,ON / IN“ na zvy$enie intenzity Rel . vo o o o
programu a tlacidlo ,,OFF / DEC“ na znizenie elaxuj a uzivaj si.

intenzity programu.



A Pozor

Nepouzivajte tento vyrobok na nasledujlce €asti tela, pretoze by mohlo ddjst k poskodeniu
oblasti alebo poskodeniu koze.

* Oblasti hornej Casti tela, ako su hrudnik a plecia (hlava, tvér atd.)
* Rany a o¢i, Usta, genitalie atd"

* Vo vietkych oblastiach, kde bol vykonany chirurgicky zakrok.

o Casti tela, kde s umiestnené kovové a plastové ¢asti.

* Tetované oblasti.

PouZivajte iba tie ¢asti tela, ktoré st uvedené v tomto navode.

A Vseobecné bezpecnostné informacie

Toto zariadenie EMS by sa nikdy nemalo pouZivat na zmiernenie nediagnostikovanej bolesti. Pred
lie¢enim bolesti sa obratte na svojho lekdra. Ak chcete zariadenie pouZivat bezpeéne a spravne,
preditajte si najskor tieto pokyny.

A Opatrenia

* Najprv pouzite nizsiu intenzitu a kratsie trvanie, aby ste sa vyhli nadmernej stimuldcii.
* Uchovavajte mimo dosahu deti a domacich milaikov.

* Tento vyrobok nie je vodotesny. Neponarajte do vody ani neumyvajte vodou.

* Nepouzivajte tento vyrobok, ak su vase nohy, chodidlg, ¢lenky, achilovka alebo lytko
podvrtnuté alebo poranené.



A Dalsie dolezité bezpeénostné pokyny

1. Toto zariadenie poutZivajte iba na fyzioterapeutické ucely.

2. NepouZivajte vankus na nohy so Ziadnym inym zariadenim alebo prislusenstvom ako
dodavanym prislusenstvom.

3. Nepouzivajte toto zariadenie na miestach s vysokou vihkostou, napriklad v kapelni.

4. Nepretazujte elektricku zasuvku.

5. Ak produkt nefunguje spravne, odpojte ho od zdroja napajania a obrétte sa na zakaznicku
podporu. Nepokusajte sa sami opravovat tento vyrobok, pretoze by tym zanikla zaruka.

6. Nedovolte, aby zariadenie prislo do kontaktu s akymikolvek kovovymi predmetmi, ako su
spony na opasok alebo Sperky.

Dolezité

TENTO VYROBOK JE UPLNE BEZPECNY. POUZITIE BATERIT MOZE ZVYSIT UROVNE intenzity BEZ RIZIKA
URAZU ELEKTRICKYM PRUDOM. POUZIVAITE IBA SPOTREBIC. TOTO NIE JE LEKARSKE PRISTROJE.

INFORMACIE POSKYTNUTE V TOMTO POSKYTNUTI POUZIVAJU IBA NA INFORMACNE UCELY, A NIE
SU NAHRADOU ZA KONZULTACIU S VASM LEKAROM ALEBO POSKYTOVATELOM ZDRAVOTNICTVA.



Nasledujtice osoby by nikdy nemali pouzivat podlozku pod nohy:
Ak ste tehotnd / ak mate kardiostimulator alebo automaticky
implantovany defibrildtor (AICD) / ak mate hlboku Zilovd trombézu (DVT),
pretoze to moze spdsobit vznik krvnych zrazenin / ak mate vysoky krvny
tlak / ak mate ochorenie srdca.

Technické Specifikacie

Prevadzka

Nastavenia

Stupne intenzity

Napdtie

Vystup

Odporucana teplota pocas pouZivania

Automatické vypnutie

Frekvencia

typ batérii

Miery

PrisluSenstvo

EMS- stimulacia chodidiel

A-F (6 nastaveni)

10 stupriov

DCBV /DC 3V / 3V jednosmerny prud

Maximum 9,8 mA

15-35°C medzi

15 min

1-100 Hz

2 alkalické batérie AAA

7,7%6x2,2 cm (hlavna jednotka)

31x30 cm (podlozka na nohy)

1 x hlavnd jednotka 1 x podlozka na nohy



i

Upozornenie:

Tento symbol preskrtnutej smetnej nddoby na kolieskach znamend, ze
elektrické a elektronické zariadenia sa musia zbierat osobitne.

Toto zariadenie sa nesmie likvidovat spolu s ostatnym domovym
odpadom. Systém selektivneho zberu tohto typu produktu bol zriadeny
miestnymi Uradmi. PoZiadajte miestny uUrad, kde ho najdete. Elektrické a
elektronické vyrobky obsahuju nebezpecné latky, ktoré majd nepriaznivy
vplyv na Zivotné prostredie alebo zdravie ludi a musia sa recyklovat.

PAPIER, KTORY JE RECYKLOVANY
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Produkt importovany:
GustoPharma Consumer Health S.L.
C/Veldzquez 10 (2° izq.)

28001 Madrid- Spanielsko
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