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NAvVOD NA POUZITIE

Uvod

« Dakujeme, Ze ste si vybrali nas plne automaticky tlakomer.

« Pristroj ur€uje krvny tlak oscilometricky, to znamena, Ze meria

oscilacie krvi v tepne a pouziva ho na vypocet krvného tlaku.

Zariadenie sa lahko pouziva, pretoZe oscilometricka metdda

nevyzaduje stetoskop.

« Pristroj automaticky ulozi 120 nameranych hodnét. Ulozené
data je mozné lahko vyvolat pomocou paméatovych tlacidiel.

Dolezité bezpecnostné pokyny

Pre spravne pouzitie pristroja dodrzujte nasledujuce zakladné
bezpecnostné opatrenia:

« Pred pouzitim zariadenia si precitajte navod na obsluhu a
dalSiu dokumentéciu k zariadeniu.

« Podrobnejsie informacie o vaSom krvnom tlaku ziskate u
lekara. Postupuijte podla pokynov svojho lekara.

« Zariadenie pouzivajte iba na uréené Ucely a nie na iné ucely.

Varovania a symboly

Upozornenie
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* + Pristroj je navrhnuty na meranie krvného tlaku a

srdcovej frekvencie iba u dospelych a nie je vhodny pre

novorodencov.

* + Nepouzivajte mobilné radio v blizkosti pristroja,

pretoze to méze mat vplyv na prevadzku.

» + Aby ste zaistili o najvysSiu spolahlivost nameranych

udajov, nepouzivajte pristroj vo vysoko salavom prostredi.

* + Pristroj alebo jeho ¢asti nerozoberajte ani sa

nepokusajte opravit.

+ + Nepouzivajte pristroj v blizkosti horfavych plynov (ako
su anestetické plyny, kyslik alebo vodik) alebo
horfavych kvapalin (napriklad alkoholu).

Popis zariadenia - Komponenty

Zariadenie a manZeta >
Displej

B Tlacidlo Start / Stop

C tlacidlo SET

D tlacidlo M.

E manZeta na zapéstie
F Priehradka na batérie

Displej

G Symbol pumpy / odtoku alebo 8 "(: BBB
symbol WHO O14 & o i7s
H Symbol nepravidelného rytmu &) : ¥

srdca 4 e

| Pamét a &islo merania Hiw BB.E
J WHO index klasifikécie ©13388" @ ¢
krvného tlaku 3888 no 188
K Systolicky krvny tlak o

L Diastolicky krvny tlak
M Udaje o jednotke
N Zobrazenie srdcového tepu

O Skupiny
P Priemer z poslednych 3 merani
Q ¢as

R Datum
S Indikator stavu batérie ﬂﬁ

Zdroj

2 AAA - alkalické batérie (nie su sucastou
balenia)



Vlozenie / vymena batérii Spravne meranie

1 Odstrarite kryt batérie

2 Vlozte dve AAA-batérie, dbajte na
polaritu.

3 Namontujte spat’ kryt batérie.

1 Zatlacte rukav spat tak, aby bola manzeta priamo na
pokozke.
2 Vlozte manzetu na zapastie pomocou suchého zipsu.

/ 3 Drzte dlan hore a natiahnite prirodzene prsty a
{ zapastie.
Pozor - 4 Podlozte si ruku mékkym predmetom pod tlakomerom,
« Pouzivajte dve rovnaké 1,5 V alkalické batérie AAA ako je to znazornené.
LRO3. 5 Udrzujte svoje zapastie v drovni srdca.
* Ak sa zobrazi ikona slabej batérie, vymerite obe 6 Posadte sa rovno do kresla a 10-krat sa zhlboka

batérie.
« Nenechavajte slabé batérie v priestore pre batérie,
pretoze by mohli vytekat a poskodit zariadenie.

nadychnite, aby ste uvolnili celé telo, najma predlaktia
a ruky. Potom pristroj zapnite a za¢nite merat.

Nedotykajte sa ho



Spravne meranie - poloha prstov
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Spravne meranie krvného

tlaku

1 Stlagte tlagidlo START / STOP. Na
displeji sa zobrazia vSetky symboly.
Manzeta sa nafukne automaticky.

2 Meranie sa zacina pri ¢erpani.
Ked je detekovana srdcova
frekvencia, symbol srdca blikne
raz.

3 Po dokonéeni merania sa zobrazi
hodnota krvného tlaku a srdcova
frekvencia.

ManZeta sa automaticky spusti.
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4 Vypnite pristroj tla¢idlom START / STOP. Pokial Preéitajte si ulozené

pristroj nepouzivate, automaticky sa vypne po 3 hodnoty
minttach. ] |
Pred daldim meranim by ste mali odpocivat 30 - 60 « Stlacenim I { H'
sekdnd. tla(:idl’a «M» - ) 2
vyvolate | «
Pouzivanie pamitovej funkcie Etadmet by B 5
« Zariadenie uklada hodnoty krvného tlaku a srdcového odnoty. dmuid

rytmu po kazdom merani. Automaticky je mozné ulozit az

120 merani. Ak existuje viac ako 120 nameranych hodnot, \F{gggfzfgggiggfé:nif?haﬁ%dnot stlacte a podrate tlagidlo
najstarSie Udaje sa prepiSu, aby ste mohli ulozZit novu «SET» po dobu 3-4 sekand.

hodnotu.
Informacie o krvnom tlaku / cirkulacii
Kyslik sa dodava do tela krvnou cestou. Krvny tlak je tlak
na arterialny systém.
* Zariadenie tieZ vypoCita priemernd Systolicky krvny tiak (horny krvny tlak) zodpoveda krvnému
hodnotu  (AVG) na zaklade (& f § tlaku, ktory je vysledkom kontrakcie srdcového svalu.
poslednych 3 merani. Pri vypnutom [} Diastolicky krvny tlak (nizsi krvny tlak) zodpoveda krvnému

pristroji vyvolate priemernd hodnotu

: tlaku, ktory sa vyvinie pri uvolneni srdcového svalu.
stla¢enim pamatovych tlacidiel «M». - E




Systolicky krvny tlak
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Diastolicky krvny tlak

<)

~————— Stahuje sa srdcovy sval
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Krv je stlacena
|
V&csi tlak na cievy

Véacsi tlak

Myokard sa uvolfiuje

|

Krv prudi spat do srdca
|

Mensi tlak na cievy

Mensi tlak

Klasifikacia hodnoét krvného tlaku
Po kazdom merani krvného tlaku sa na displeji

automaticky zobrazi jedna zo Siestich kategérii podra
klasifikacie Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).

* Komentar:

Ak systolické a diastolické hodnoty spadaju do réznych

kategérii, mala by sa zvazit vyssia kategoria.

Diastolicky krvny tlak (mmHg)
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§ Ukazovatel stupnice krvného tlaku



Zobrazenie chyby

Nasledujuce symboly oznacuju problémy s meranim

krvného tlaku:
Symbol Dévod
| ‘

| Chyba pri
’ | pumpovani.

|Ere|]

Meranie nei je
| 'mozné

1. Ruky a telo

RieSenie
1% 12 Spré{/‘ne a spravne
pripevnite manZetu. |

2. 2. Po spravnej aplikécii|
meranie opakuijte.

udrziavajte pokojné,
nehybte sa.

|2. Opakujte meranie
|

,Krvny tlak nad
' |300mmHg.

|
' Vybili sa
batérie

Opakujte meranie

| Vymeiite ich za nové

Odstranenie

hyby
Problém Dévod a rieSnie
Ziadne
napéajanie \Vymerite vybité batérie za nové.
Nie je k Batérie vkladajte podla pokynov na polaritu.

dispozicii Ziadny

tinl

Krvny tlak sa neustale meni. Na krvny tlak ma

Namerané \vplyv aj niekolko faktorov, napriklad stres a ¢as
hodnoty sa dria, ako aj spdsob aplikacie manzety. Precitajte
zdaju prili§ si Casti «Spravne meranie» a «Spravne meranie
vysoké alebo krvného tlaku».

prili$ nizke.

Karbantartas

* Hanem hasznalja, tarolja a késziiléket a
csomagolasaban.

» Tisztitsa meg a késziiléket puha, szaraz ruhaval. Ne
hasznaljon surolé hatasu vagy illékony tisztitészert.
Ne meritse a késziléket vagy annak részeit vizbe.

+ A késziléket a haszndlati Utmutatonak megfeleléen
haszndlja. Csak eredeti kiegészitdket és tartozékokat
hasznaljon.



Starostlivost’

Kryt a manzetu necistite
naftalénom, riedidlom, benzinom a
podobne.

Specifikacie
Cislo Modelu BSP-22

LCD - digitalny displej
Display gitainy displej

UdrZuijte pristroj Cisty a suchy.
Nevystavujte pristroj extrémne
vysokym alebo nizkym teplotam,
vysokej vihkosti alebo priamemu
slne¢nému Ziareniu.

Technolégia merania

Oscilometrické meranie krvného
[tlaku

Miesto merania

[Zapastie

Manzeta

Makka manzeta na zapastie

ManzZetu nezmacajte ani necistite
vodou.

\Vérnyomas

0-300 mmHg (0-39.9 kPa)

Rozsah merania [pyizus

30-180 tlkot srdca / mindtu

Pulz krvného

Presnost tlaku

+ 3 mmHg (0.4 kPa)

merana hodnota + 5%

Ak zariadenie nebudete pouzivat' 3
mesiace, vyberte z neho batérie.
Vzdy vymerite vSetky batérie naraz

ISymbol pulzu
LCD- display [krvného tlaku

3 Cislice pri mmHg alebo kPa)
3 Cislice

Pamat / IHB / tep / batéria

Napumpovanie

IAutomaticky s internym cerpadlom

Rychle spustenie

/Automaticky s tlakovym ventilom




Specifikacie

Pamatova funkcia Pamat pre 120 nameranych

hodnét
zdroj 2 AAA- alkalické batérie, D.C.3V
|Automatické vypnutie po 3 min.

Brutt6 vaha cca. 100g (bez batérii)

Prevadzkovy |teplota 10~40°C (50 - 104°F)
stav VIhkost 15-90% rLF (nekondenzovatelné
Barometrika Tlak
Skladovanie |105-80 kPa Teplota
-20~40°C (-4 10-95% rLF (nekondenzovatelné)
Vysvetlivka

« Ucel pristroja: Pristroj je ur€eny na meranie krvného tlaku a
srdcovej frekvencie u dospelych doma alebo v lekarskom
prostredi.

+ Zariadenie splifia poZiadavky noriem: EN60601-1:
Zdravotnicke elektrické pristroje 1, EN60601-1-2:
Zdravotnicke elektrické pristroje 2, EN1060-1: Neinvazivne
tlakomery,

EN1060-3: Neinvazivne tlakomery, EN EN1060-4:
Neinvazivne tlakomery.

« Zariadenie preslo testom EMC.

» Americky narodny normalizacny institut

* V ramci narodnych Standardov USA pre manualne,
elektronické alebo automatické tlakomery st merania
krvného tlaku tymto pristrojom rovnaké ako tie, ktoré
vykonava vyskoleny personal s manzetou / stetoskopom.
* Riziko pacienta mozno zniZzit' na prijatelnd Grovern.

« Pouzitie inych znacgiek manziet moze ovplyvnit namerané
hodnoty.

» Z dévodu zlep$enia vykonu sa mbzu technické
parametre zariadenia bez predchadzajiceho upozornenia
zmenit



