Gym Trainer - ndvod na pouzitie

Pozor:

Tento vyrobok nie je hracka, takze nepatri do ruk detom!

Nepouzivajte vyrobok na kizkych alebo nebezpeénych podlahach!

Pred pouzitim gymnastického trénera sa opytajte svojho lekara, i ho mézete pouzivat’. Toto sa
odporucéa najmé tehotnym zenam alebo f'udom nad 45 rokov.

Medzi rizikové faktory pouzitia patri vysoky krvny tlak, cukrovka a problémy so srdcom.

Zahrievacia faza:

Pred zacatim tréningu cca. Dékladne sa zahrejte 8-10 minut, aby ste sa chranili pred moznymi
problémami so svalmi.

Uistite sa tiez, Ze nosite pevnu Sportovii obuv.

Ak sa poc€as tréninqu necitite dobre (napr. Zavrat, nevolnost’, bolest’), okamzite prestarite cvicit'.
Medzi tréningami si dajte den volna.

Opatrne zvysuite intenzitu a dizku kazdého cviéenia, zaénite lahko a zvySujte intenzitu tréningu
tyzdeii éo tyzdeii.

Na obrazkoch nizSie su uvedené niektoré,prik!gg)é gouiiga ;rénera.www.ubtc.biz
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