
➊ VYBERTE SI VHODNÚ VEĽKOSŤ 
– Priložte si opasok na driek, a odmerte si obvod. 
Ak je potrebné, môžete si opasok jednoducho skrátiť. 
– Poznámka: Nezostrihnite z opasku príliš dlhú časť. 
Pridajte ku skutočnému obvodu 5 cm a tam zostrihnite. 
Napríklad: Ak váš obvod je 100 cm, odstrihnite pri dĺžke 105 cm. 
Pri obvode 116 cm netreba opasok skrátiť. 
Dôležité: Prosíme vás, aby ste najprv skontrolovali veľkosť pred tým, ako by ste skrátili opasok. 
Skrátený opasok nemáme možnosť vziať späť! 
 

➋ ODSTRÁŇTE PRACKU 
– Rýchlo a jednoducho si môžete sami odstrániť a dať naspäť pracku opasku.  
K tomu treba zámok pracky tlačiť smerom hore a tá uvoľní úchytku. (obrázok A) 
POZOR: Ostré a špicaté predmety môžu zanechať škrabance. 
Nepoužívajte nožnice alebo nôž pri uvoľnení úchytky pracky. 
 

➌ OPÄTOVNÉ PRIPEVNENIE PRACKY  
– Teraz dajte naspäť pracku na skrátený opasok, a pritlačte úchytku do pracky 
(obrázok C, D a E). 
– Uistite sa, že upevňovací prvok nezakrýva plochu na uzatváranie na opasku. 
Pripevnite pracku na opasok ako pred tým. 
Poznámka: Pri zatváraní pracky môžete pociťovať protitlak zo strany opasku. Nie je 
to však problém, keďže pracka prenikne do kože, aby sa pracka uchytala. 
Uistite sa, že sa pracka správne zapadla na svoje miesto. 
 

➍ ZATVORENIE A OTVORENIE OPASKU 
– Pretiahnite opasok cez pracku spôsobom, ako je to uvedené na obrázku, a zacviknite 

ho na miesto. Pri zatváraní môžete počuť kliknutie, keď sa upínacie časti spoja. 

– Pre otvorenie zdvihnite pracku a vytiahnite opasok. 


